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pubblicazioni  originali sulle  scoperte  dei virus 
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Dr.Giovanni Pesenti Barili :
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Ortopedia e prevenzione grosse articolazioni  

: 

Dr. Silvia Molinu e Dr, Elisa Baldini: 
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E Dott. Elisa Baldini   



Dr. Veronica Costi :  

Audiometrista, Psicologa 
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figlio Dr. Giovanni:
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Professioni Infermieristiche Massa Carrara; 

Dott. Rebecca Del Re; , 

Infermieri 
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Notizie principali

La Voce Apuana
Visite gratuite, corsi di primo soccorso, cultura: 
una settimana di iniziative con la Croce Rossa di 
Albiano Magra
5 ore fa

antenna3.tv
Settimana della Croce Rossa festeggiamenti 
nella sede del Comitato della Croce Rossa di 
Albiano e maxi giornata di prevenzione ed 
inaugurazione della cittadella per la prevenzione 
non occasionale. – Antenna 3

Croce Rossa Italiana - Comitato di Albiano 
Magra

https://www.facebook.com/crialbianomagra/posts/settimana-della-croce-rossa-italiana-2025ecco-il-calendario-degli-eventi-di-croc/1211241031012781/
https://www.facebook.com/crialbianomagra/posts/settimana-della-croce-rossa-italiana-2025ecco-il-calendario-degli-eventi-di-croc/1211241031012781/


Facebook     ·     Croce Rossa Italiana - Comitato di   
Albiano Magra
7 reazioni · 3 giorni fa

SETTIMANA DELLA CROCE ROSSA ITALIANA 
2025 Ecco il calendario degli eventi di Croce 
Rossa Italiana - Comitato di Albiano Magra che 
si ...

Settimana Croce Rossa Albiano: prevenzione e 
nuova ...

Eco della Lunigiana
https://ecodellalunigiana.it     › Aulla  

7 ore fa — La Settimana della Croce 
Rossa ad Albiano Magra entra nel vivo con una 
serie di eventi dedicati alla salute, alla cultura e 
alla formazione.

SETTIMANA DELLA CROCE ROSSA ITALIANA 
2025 ...

Facebook     ·     Croce Rossa Italiana - Comitato di   
Albiano Magra
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6 reazioni · 3 giorni fa

SETTIMANA DELLA CROCE ROSSA ITALIANA 
2025 Ecco il calendario degli eventi di Croce 
Rossa Italiana - Comitato di Albiano Magra che 
si terranno ...

Settimana della Croce Rossa al via. Incontri, 
dibattiti e ...

La Nazione
https://www.lanazione.it     › Massa Carrara ›   
Cronaca

1 giorno fa — Settimana della Croce Rossa al 
via. Incontri, dibattiti e visite gratuite. Albiano 
Magra, si comincia martedì alle 20.30 nella sede 
del gruppo.

Croce Rossa Italiana comitato di Albiano Magra

crialbianomagra.it
https://crialbianomagra.it
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SETTIMANA DELLA CROCE ROSSA ITALIANA 
2025 Ecco il calendario degli eventi di Croce 
Rossa Italiana – Comitato di Albiano Magra che
si terranno nella nostra sede ...

Luci, bandiere, screening gratuiti e giochi per i 
bimbi

La Nazione
https://www.lanazione.it     › Cosa Fare  

1 ora fa — Una settimana di eventi per celebrare
la Giornata internazionale del Movimento fondato
da Henry Dunant. Ecco il calendario con gli ...

Salute - Comitato Regionale Toscana

Croce Rossa Italiana
https://cri.it     › toscana › category › salute  

Dal 2023, il Comitato di Albiano 
Magra della Croce Rossa Italiana, in 
collaborazione con diversi medici specialisti della
regione Toscana e non solo, ...

https://cri.it/toscana/category/salute/
https://cri.it/toscana/category/salute/
https://cri.it/toscana/category/salute/
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https://www.facebook.com/

pontremolieventi/videos/oggi-in-

occasione-della-settimana-in-cui-si-

ricorda-il-movimento-internazionale-/

691769113433126/

https://cri.it/toscana/2025/04/08/albiano-

magra-un-progetto-per-il-diritto-alla-

prevenzione-sanitaria/

ALBIANO MAGRA: UN PROGETTO PER

IL DIRITTO AL

HTTPS://CRI.IT/TOSCANA/2025/04/08/AL

BIANO-MAGRA-UN-PROGETTO-PER-IL-

DIRITTO-ALLA-PREVENZIONE-

SANITARIA/LA PREVENZIONE

SANITARIA

Pubblicato da CRIToscana l 8 Aprile 2025

Dal 2023, il Comitato di Albiano Magra della 

Croce Rossa Italiana, in collaborazione con 

diversi medici specialisti della regione Toscana

e non solo, ha messo in atto il progetto 

https://cri.it/toscana/author/alicedalfonso/
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“Albiano in salute” con l’obiettivo di rendere 

accessibili alla popolazione una serie di visite 

specialistiche gratuite.

“La Lunigiana, il territorio nel quale operiamo, 

ha una popolazione mediamente anziana che 

a昀昀ronta patologie legate all’età ma anche 

di昀케coltà di accesso alle cure” – 

afferma Marcello Lo Presti, Presidente del 

Comitato di Albiano Magra – “La prevenzione 

oltre a essere fondamentale è anche e 

soprattutto un diritto che, a volte, il nostro 

sistema sanitario non è in grado di assolvere per 

i lunghi tempi di attesa o gli alti costi di alcuni 

esami. Il rischio che si corre è quello di 

rimandare, aspettare una risposta dal sistema e, 

purtroppo, aggravare la propria condizione di 

salute.”

Che cos’è “Albiano in salute” ce lo 

racconta Rita Peroni, Vice presidente del 

Comitato di Albiano Magra e referente del 

progetto.

“Si tratta di una vera e propria campagna di 

screening che prevede 4 o 5 appuntamenti l’anno

dedicati alla prevenzione. Giornate durante le 



quali ospitiamo 7 o 8 medici specialisti in varie 

discipline per dare la possibilità a chi viene di 

poter scegliere tra più visite. Durante le giornate 

di “Albiano in salute” i nostri volontari e le nostre 

volontarie allestiscono nella sede e nel giardino 

gli ambulatori necessari e si occupano 

dell’accoglienza.”

L’accesso avviene tramite prenotazione, un 

sistema che limita necessariamente il numero 

dei pazienti ma che dà la possibilità di poter 

ricevere visite approfondite che, a volte, 

hanno anche portato a diagnosi precoci di 

alcune patologie.

“Dall’esterno può sembrare una catena di 

montaggio” – afferma il Presidente – “In realtà 

ogni persona riceve tempo, attenzione 

scrupolosa, domande per comprendere lo stato 

di salute. Negli anni abbiamo ospitato visite 

cardiologiche, dermatologiche, pediatriche, test 

dell’udito, stick glicemici, consulti con 

nutrizionisti e rivolto molta attenzione alla 

prevenzione di patologie come il diabete che ha 

un alto tasso d’incidenza nel nostro territorio. 

Nella giornata del 5 aprile dedicata alla 



prevenzione della sindrome metabolica, 

abbiamo accolto 71 persone e e昀昀ettuato 92 

visite.”

“Numeri importanti per un Comitato 

relativamente piccolo come il nostro” – conclude

il Presidente – “che sottolineano quanto progetti

come questo riescano a intercettare necessità e 

bisogno di sicurezza delle persone”.

 GESTIONALE GAIA  

 LINK UTILI  

https://cri.it/linkutili
http://gaia.cri.it/


LUCA FIALDINI Domani, 13:03

(0 minuti fa)

a me, Ordine, rebecca.delre

Il Consiglio Direttivo dell'Ordine delle Professioni 
Infermieristiche di Massa Carrara ha concesso il 
patrocinio all'iniziativa, 
giornata di prevenzione gratuita del 10 maggio 
p.v. ad Albiano Magra, promossa dalla Croce 
Rossa. 
Parteciperanno in rappresentanza dell'Ordine gli 
infermieri Rebecca Del Re e Daniele Calevro.
Saluti
Luca Fialdini

https://www.opimassacarrara.it/

OPI

 NEWS  

 COMUNICAZIONI DALL'UFFICIO  

 EVENTI  

 CORSI DI FORMAZIONE  

06/052025
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Giornata di prevenzione gratuita ad Albiano 

Magra presso la Croce Rossa Italiana

Prima notizia…

https://www.opimassacarrara.it/

articolo/544/giornata-di-prevenzione-

gratuita-ad-albiano-magra-presso-la-

croce-rossa-italiana

Giornata di prevenzione gratuita ad Albiano 

Magra presso la Croce Rossa Italiana
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GOOGLE , PRIMA NOTIZIA IN EVIDENZA
QUELLA DELL’ORDINE DEGLI 
INFERMIERI

Continua l'impegno dell'Ordine degli 

infermieri per garantire salute ai cittadini 

attraverso le giornate di prevenzione. Oggi, 4 

maggio 2024, siamo stati invitati dalla Croce 

Rossa di Albiano Magra nel comune di Aulla, 

dove insieme a medici e volontari abbiamo 

eseguito diverse visite e consulenze.



...

opimassacarrara.it
https://www.opimassacarrara.it     › articolo › l-  
impegno-del...

giornata di prevenzione gratuita alla Croce Rossa
di Albiano 

https://www.voceapuana.com/attualita/

2025/05/12/massa-celebra-la-giornata-

internazionale-degli-infermieri-con-iniziative-

dellordine-professionale/89143/

Massa celebra la giornata internazionale degli

infermieri con iniziative dell’Ordine 

professionale foto
L'evento, dal titolo 'Interculturalità' si svolgerà 
all’Ospedale Apuane, tra gli avvenimenti: il 
resoconto di missioni umanitarie, il giuramento 
dei neolaureati e l'illuminazione della città

di Redazione - 12 Maggio 2025 - 12:29

  Stampa
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MASSA – «Si tratterà di una giornata per 
incontrarsi, fare formazione e conoscere tutto 
sulle missioni umanitarie e sulla professione 
infermieristica» ha affermato Luca Fialdini, 
presidente dell’Ordine degli infermieri. In 
occasione della giornata internazionale 
dell’infermiere, infatti, l’Ordine delle professioni 
infermieristiche (Opi) di Massa-Carrara ha 



organizzato una serie di eventi con l’obiettivo di 
rafforzare il legame tra professionisti della salute 
e comunità, promuovendo la conoscenza delle 
competenze e del ruolo degli infermieri. Dopo 
l’adesione alla giornata di prevenzione 
gratuita promossa dalla Croce Rossa 
Italiana di Albiano Magra, dello scorso 
sabato 10 maggio, durante la quale gli 
infermieri dell’Ordine hanno eseguito 
gratuitamente screening gratuiti ai cittadini, la 
programmazione si è concentrata sulla giornata 
di oggi, lunedì 12 maggio 2025, con un evento 
organizzato presso l’Ospedale Apuane dalle 14:30
alle 18:00 dal titolo ‘Interculturalità’, che vedrà il 
resoconto di alcune missioni umanitarie e il 
giuramento dei neolaureati. Ad aprire le attività 
sarà Francesca Nobili, che presenterà il suo libro 
dal titolo ‘Una manciata di terra, un sorso 
d’acqua, la mia esperienza in Etiopia’. I sanitari 
Marco Giusti, Giacomo Morelli, Federico Severi, 
Perla Azzurra Buonaccorsi e Simone Mosti 
entreranno quindi nel vivo dell’iniziativa, 
raccontando il vissuto delle loro missioni 
umanitarie nella Repubblica Centroafricana, in 
Camerun, nel Mar Mediterraneo, in Nepal e in 
Eritrea. La giornata terminerà con 
l’illuminazione da parte dei Comuni di Massa, 
Carrara e Fivizzano di alcuni monumenti, di 
colore verde, per celebrare la giornata e 
ringraziare gli infermieri della provincia. «Il 12 



maggio 1820 è la data di nascita di Florence 
Nightingale, infermiera, considerata la fondatrice
dell’assistenza infermieristica moderna, in 
quanto fu la prima ad applicare il metodo 
scientifico. Propose un’organizzazione degli 
ospedali da campo nella guerra di Crimea. Quale 
migliore occasione, ai giorni nostri, per parlare di
pace e di interculturalità?» spiega Fialdini, 
riguardo la scelta della data per la giornata 
internazionale degli infermieri, mentre parlando 
della recente revisione del Codice Deontologico 
degli infermieri asserisce: «Sicuramente il nuovo 
Codice Deontologico degli infermieri, in vigore 
dal 22 marzo scorso, è figlio del suo tempo. 
Rinnova l’alleanza tra gli infermieri e i cittadini, 
affrontando i nuovi temi etici-deontologici. Cura 
dei curanti, approccio One-Health della salute, 
gestione delle emergenze pubbliche, 
discriminazione nelle diverse età della vita, 
approcci alla cura comunitaria e fragilità digitale 
sono solo alcune delle linee direttrici della 
revisione.»



https://www.ilcorriereapuano.it  

https://www.ilcorriereapuano.it/2025/05/giornata-
di-prevenzione-con-la-croce-rossa-di-albiano-
magra/

Giornata di prevenzione con la Croce 

Rossa di Albiano Magra



 Cronaca

 

 Aulla

08/05/2025

 16

Sabato 10 maggio con oltre 40 specialisti 

volontari

La Settimana della Croce Rossa ad Albiano 

Magra entra nel vivo con una serie di eventi 

dedicati alla salute, alla cultura e alla 

https://www.ilcorriereapuano.it/category/lunigiana/aulla/
https://www.ilcorriereapuano.it/category/lunigiana/


formazione. Il momento più atteso sarà 

sabato 10 maggio, quando nella sede del 

Comitato verrà inaugurata la Cittadella della 

Prevenzione Non Occasionale, uno spazio 

permanente dove la salute sarà al centro, 

ogni giorno. L’iniziativa si inserisce nelle 

celebrazioni per l’8 maggio, Giornata 

Mondiale della Croce Rossa e Mezzaluna 

Rossa, anniversario della nascita del 

fondatore Henry Dunant.

Il Comitato CRI di Albiano, guidato dal 

presidente Marcello Lo Presti, ha deciso di 

dare un significato concreto alla ricorrenza, 

trasformando l’idea di prevenzione in una 

realtà quotidiana. Il 10 maggio, dalle prime 

ore del mattino, verrà proposta una giornata

di prevenzione “a 360 gradi” grazie al 

coinvolgimento di oltre 40 specialisti 

volontari.

Le visite previste

Le visite, gratuite e su prenotazione (al 

numero 0187 415493), copriranno numerose

aree. Prevenzione tumore 



mammario: visita senologica

Diabete infantile e adulto: consulti 

pediatrici ed endocrinologici

Nutrizione, fegato, reni, stomaco: consulti 

nutrizionali, epatologici, gastroenterologici, 

nefrologici, internistici

Ortopedia e articolazioni: visite mirate

Screening generali: test udito, pressione, 

altezza, peso, circonferenza Test epatite C

Marcello Lo Presti, nuovo presidente della 

Croce Rossa ad Albiano Magra, spiega: 

«Abbiamo capito che offrire giornate 

gratuite di prevenzione non basta più. La 

cittadella nasce per rendere questo servizio 

costante, grazie all’aiuto di medici volontari, 

ricercatori, e in particolare al supporto del 

prof. dott. Ferruccio Bonino, epatologo di 

fama mondiale». Proprio il prof. dott. 

Ferruccio Bonino ha coordinato un 

importante studio pilota realizzato in 

Lunigiana durante le giornate CRI, con la 

collaborazione del CNR e dell’Università di 

Pisa, i cui risultati sono stati pubblicati sulla 

rivista scientifica Healthcare.



Questo ha spinto il Comitato a investire in 

una struttura stabile, aperta tutto l’anno. Il 

progetto della cittadella è il risultato di tre 

anni di lavoro e migliaia di visite svolte 

gratuitamente. «Abbiamo scoperto molte 

patologie nascoste», sottolinea Lo Presti. 

Anche l’ultima giornata di prevenzione, con 

la partecipazione della reumatologa Laura 

Bazzichi, ha confermato l’utilità dell’iniziativa:

«Solo in quella mattina – ha dichiarato – ho 

riscontrato casi di artrite, artrosi 

infiammatoria e potenziali diagnosi di 

fibromialgia. Diagnosi precoci evitano danni 

permanenti».

 

CAPITAN FUTURO

Fatti non fummo per viver come bruti, ma per 
professar virtute e conoscenza..... Per etica ed 
onesta', per la gente tra la gente con la gente. In 
memoria di Albano Fini. 
capitan.futuro3000@gmail.com
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L'Ictus terza causa di morte ma prima per 
l'invalidità permanente. Prof. Dott. 
Giovanni Orlandi Resp. Clinico Rete Ictus 
Toscana
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Ictus terza causa di morte ma prima per 
l'invalidità permanente. Lo dice il prof. Dott. 
Giovanni Orlandi Responsabile Clinico Rete 
Ictus Regione Toscana dell’Università di Pisa 
presente stamani alla giornata di prevenzione
di Albiano. Alle undici inaugurazione della 
cittadella.

Grande attesa per l’atteso evento di sabato 
prossimo nella sede del Comitato della Croce 
Rossa di Albiano Magra presieduto da Marcello 
Lo Presti,  Come annunciato grande me giornata 
di prevenzione  ma soprattutto si terrà  l’ 
inaugurazione della cittadella per la prevenzione 
non occasionale.  Un premio alla Cri albianese 
per tutto quello che ha fatto e sta facendo per la 
popolazione in tutti questi anni.  Stamani un  
^^esercito^^ di  specialisti di alto spessore che 
dalle nove alla quattordici effettueranno visite e 
test gratuiti: prevenzione: tumore della 
mammella: visita senologica; diabete anche 
infantile, consulto pediatrico  ed 
endocrinologico,  consulto nutrizionale; consulto 
epatologico, consulto gastroenterologico, 
consulto internistico, consulto nefrologico;  
consulto ortopedico e prevenzione patologie 
grosse articolazioni, test udito peso, altezza, 



circonferenza, pressione arteriosa, TEST 
EPATITE C. 

Stamani presente il Prof.  Dott. Giovanni Orlandi 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale 
Università di Pisa Unità Operativa Neurologia 
AOU Pisana . Responsabile Clinico Rete Ictus 
Regione Toscana. Proprio per la sua qualifica, il 
prof Orlandi  detta precise regole per prevenire 
l’ictus. Premette che: ^^ l’ictus in Italia 
rappresenta la terza causa di morte, dopo le 
malattie cardiovascolari e le neoplasie, ma è la 
prima causa di disabilità permanente nell’adulto 
e soprattutto da questa derivano gli elevati costi 
assistenziali sia sanitari che sociali. Ogni anno in 
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Italia circa 150.000 persone vengono colpite da 
ictus. Di queste circa 120.000 sono nuovi casi 
mentre circa 30.000 sono le ricadute che si 
ripetono ogni anno dopo il primo episodio. La 
frequenza dell’ictus è correlata all’età, più bassa 
nei giovani ma raddoppia gradualmente per ogni 
decade dopo i 60 anni. E’ causato dall’improvvisa
chiusura (ictus ischemico) o rottura (ictus 
emorragico) di un vaso cerebrale e dal 
conseguente danno cellulare dovuto alla 
mancanza di ossigeno e dei nutrienti portati dal 
sangue.^^ Come si manifesta?: ^^ in modo 
improvviso, di solito senza dare dolore. Solo 
alcune volte, specie nell’emorragia cerebrale c’è 
mal di testa. I sintomi tipici di un ictus sono la 
comparsa improvvisa di mancanza di forza e/o di
sensibilità a metà parte del corpo oppure anche 
solo ad un braccio e ad una gamba. Possibile poi 
che vi sia deviazione della bocca, difficoltà nel 
parlare o nel vedere da un lato. Questi sintomi a 
volte compaiono solo per alcuni minuti e poi se 
ne vanno ed in questi casi il disturbo si chiama 
attacco ischemico transitorio (TIA) che va 
considerato con la massima attenzione in quanto 
può essere un campanello di allarme per un ictus 
successivo. ^^ Quali i fattori di rischio? ^^ per 
ictus sono l’età ed alcune condizioni molto diffuse
nella popolazione come la pressione alta, la 
fibrillazione atriale, il diabete, il fumo, l’obesità, il
colesterolo elevato. Nonostante questi rischi 



l’ictus si può prevenire con buone regole di 
comportamento di cui le principali sono:- 
Alimentazione corretta: uno stile di vita corretto 
è alla base delle buone abitudini a tavola. 
L’alimentazione deve basarsi sul modello 
mediterraneo, si deve mangiare ogni giorno 
frutta e verdura nelle giuste porzioni, proteine 
animali e vegetali con le giuste frequenze, 
eliminare le bevande alcoliche e il più possibile 
gli alimenti raffinati e processati. Fare attività 
fisica. L’esercizio fisico aiuta a perdere peso e ad 
abbassare la pressione sanguigna ma anche da 
solo è un fattore che riduce il rischio di ictus.  
Non fumare, evitare alcoolici ed altre sostanze 
d’abuso. In realtà bere una piccola quantità di 
vino può addirittura ridurre il rischio di ictus con 
preferenza per il vino rosso perché contiene 
resveratrolo, un polifenolo che protegge cervello 
e cuore dallo stress ossidativo che favorisce 
malattie vascolari e degenerative. Evitare però 
quantità maggiori e soprattutto evitare 
superalcolici. Perdere peso. L’obesità, così come 
le sue complicanze incluse la pressione alta e il 
diabete, aumenta le probabilità di avere un ictus..
Abbassare la pressione sanguigna. La pressione 
alta è il principale fattore di rischio per l’ictus. 
Quindi mantenere la pressione sanguigna al di 
sotto di 140/.Ridurre il colesterolo nel sangue. 
Valori elevati di colesterolo, soprattutto la 
frazione a bassa densità (LDL),aumentano il 



rischio di ictus perché il colesterolo è un grasso 
che contribuisce a formare le placche di 
aterosclerosi che ostruiscono le arterie-Trattare il
diabete. Avere la glicemia alta danneggia i vasi 
sanguigni favorendo la formazione di coaguli al 
loro interno. L’obiettivo è quello di mantenere 
sotto controllo i livelli di zucchero nel sangue 
controllando la glicemia attraverso gli esami di 
sangue, favorendo il calo ponderale con attività 
fisica e con un regime alimentare corretto e 
quando indicato assumere. Conclude il 
professore -  farmaci ipoglicemizzanti.^^ 

Questo Lo squadrone degli specialisti. Prof.  Dott.
Giovanni Orlandi Dipartimento di Medicina 
Clinica e Sperimentale Università di Pisa Unità 
Operativa Neurologia AOU Pisana . Responsabile
Clinico Rete Ictus Regione Toscana; Prof. Dott. 
Ferruccio Bonino scienziato, gastroenterologo, 
epatologo di fama internazionale autore 
principale, co-autore o senior delle pubblicazioni 
originali sulle  scoperte  dei virus dell’epatite :D, 
C e B- HBeAg negativa. Dott. Mario Valli 
senologo di fama. Specialista in Chirurgia 
Generale ed Oncologia g. Direttore Dipartimento 
Oncologico Ospedale Santa Margherita Torino, 
Diabetologia, Endocrinologia: Dr.  Silvia Toni: 
Responsabile della Diabetologia e  
Endocrinologia del Meyer Irccs. Firenze. Dott.  
Ezio Szorenyi internistica, nefrologia, 



tossicologia, diabetologia  g, Direttore Unità 
Operativa Multizonale Nefrologia e Dialisi Asl 
Massa e Carrara, attuale presidente provinciale 
A.I.L.  Dott. Giovanni Pesenti Barili - Ortopedia e
prevenzione grosse articolazioni. Dott. Veronica 
Costi Test audiometrico. Dott. Roberto Silvestri 
Farmacista Test Colesterolo: Nutrizionista : Dott.
Elisa Baldini; Infermieri Rebecca Del Re, Luca 
Fialdini

Nelle foto: il prof, dott Giovanni Orlandi, Lo 
striscione della cittadella.

  

PUBBLICATO IL: 5 Maggio 2025

La prima pagina serve per indicare

dove l’articolo è pubblicato







https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/
settimana-della-croce-rossa-al-ed04f3b0

Settimana della Croce Rossa al via. Incontri, 

dibattiti e visite gratuite

Albiano Magra, si comincia martedì alle 20.30 
nella sede del gruppo. Evento dedicato 
all’apprendimento delle principali manovre 
salvavita.

Il presidente della Croce Rossa di Albiano Magra, 

Marcello Lo Presti

Manovre salvavita, incontri culturali, viste mediche

gratuite. Albiano Magra è pronta per la 

settimana della Croce rossa, che prenderà il via 



martedì e andrà avanti fino a sabato, con una 

serie di iniziative aperte a tutti.

Si comincia martedì alle 20.30 nella sede del 

gruppo con un incontro dedicato alle manovre 

salvavita pediatriche. Si tratta di un incontro 

teorico-pratico, per acquisire capacità e 

dimestichezza con le principali manovre salvavita 

in caso di arresto cardio-circolatorio e di 

ostruzioni da corpo estraneo delle vie aeree nel 

lattante e nel bambino. La parte pratica prevederà

stazioni di addestramento su manichini da 

svolgersi a piccoli gruppi.

Mercoledì spazio alla cultura con il consueto 

appuntamento dell’Accademia popolare, un 

progetto molto atteso, che prevede incontri tenuti

da esperti, professori, musicisti, ricercatori, per far 

conoscere diversi aspetti della Lunigiana, della 

natura e del territorio che ci circonda. Il professor 

D’Auria concentrerà la sua lezione su Ipazia di 

Alessandria, scienziata e martire, a seguire un 

filmato con la storia della Cri.

Giovedì 8 maggio, nella Giornata mondiale del 

Croce rossa, tutto il gruppo sarà in festa. Si 



inizierà alle 16,30 con l’alzabandiera nel giardino, 

con la consegna degli attestati e la partecipazione

del piccoli volontari del Progetto 8 -13. Attraverso

questo progetto la Croce rossa italiana promuove 

esperienze educative rivolte ai giovani tra gli 8 e i 

13 anni, offrendo loro l’occasione di conoscere 

l’associazione, scoprire i suoi numerosi ambiti 

d’intervento sul territorio e apprendere i valori 

umanitari che ne guidano l’azione.

Anche Albiano Magra aderisce e ha scelto di 

avviare un cammino insieme alle bambine e ai 

bambini che hanno compiuto gli 8 anni di età, per

permettere anche ai più piccoli di appassionarsi al 

mondo del volontariato e muovere i primi passi 

all’interno dell’associazione.

Per finire sabato prossimo un nuovo 

appuntamento con Albiano in salute, screening 

gratuito per la popolazione, dalle 9 alle 14, da non

perdere per la prevenzione. Sarà possibile 

prenotare (al numero 0187415493), un consulto 

con senologo, diabetologo adulto e pediatrico, 

neurologo, nutrizionista, ortopedico, epatologo, 

gastroenterolgo, nefrologo, ma anche sottoporsi 

al test dell’udito. Durante la mattinata ci sarà un 



momento speciale, alle 11 l’inaugurazione della 

struttura come ‘Cittadella della prevenzione 

sanitaria non occasionale’.
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La Settimana della Croce Rossa ad Albiano 

Magra entra nel vivo con una serie di eventi 

dedicati alla salute, alla cultura e alla 

formazione. Il momento più atteso sarà 

sabato 10 maggio, quando nella sede del 

Comitato verrà inaugurata la Cittadella della 

Prevenzione Non Occasionale, uno spazio 

permanente dove la salute sarà al centro, ogni

giorno.

L’iniziativa si inserisce nelle celebrazioni per l’8

maggio, Giornata Mondiale della Croce Rossa e 



Mezzaluna Rossa, anniversario della nascita del

fondatore Henry Dunant. Il Comitato CRI di 

Albiano, guidato dal presidente Marcello Lo 

Presti, ha deciso di dare un significato 

concreto alla ricorrenza, trasformando l’idea 

di prevenzione in una realtà quotidiana.

Sabato 10 maggio: maxi giornata di 

prevenzione e inaugurazione cittadella

Il 10 maggio, dalle prime ore del mattino, 

verrà proposta una giornata di prevenzione “a

360 gradi” grazie al coinvolgimento di oltre 40 

specialisti volontari. Le visite, gratuite e su 

prenotazione (al numero 0187 415493), 

copriranno numerose aree:

 Prevenzione tumore mammario: visita 

senologica

 Diabete infantile e adulto: consulti 

pediatrici ed endocrinologici

 Nutrizione, fegato, reni, stomaco: consulti 

nutrizionali, epatologici, gastroenterologici, 

nefrologici, internistici

 Ortopedia e articolazioni: visite mirate



 Screening generali: test udito, pressione, 

altezza, peso, circonferenza

 Test epatite C

Marcello Lo Presti, nuovo presidente, spiega: 

«Abbiamo capito che offrire giornate gratuite 

di prevenzione non basta più. La cittadella 

nasce per rendere questo servizio costante, 

grazie all’aiuto di medici volontari, ricercatori, 

e in particolare al supporto del prof. dott. 

Ferruccio Bonino, epatologo di fama 

mondiale».

Proprio Bonino ha coordinato un importante 

studio pilota realizzato in Lunigiana durante le

giornate CRI, con la collaborazione del CNR e 

dell’Università di Pisa, i cui risultati sono stati 

pubblicati sulla rivista scientifica Healthcare. 

Questo ha spinto il Comitato a investire in una

struttura stabile, aperta tutto l’anno.

Gli altri eventi della Settimana della Croce 

Rossa Albiano

Oltre alla giornata clou, la settimana è 

scandita da appuntamenti aperti al pubblico. 

Si parte martedì 6 maggio con una lezione 



sulle manovre salvavita pediatriche, rivolta 

a genitori e nonni. Mercoledì 7, spazio alla 

cultura con l’incontro dell’Accademia 

Popolare: il prof. Vittorio D’Auria parlerà di 

Ipazia di Alessandria, seguito dalla proiezione 

di un film sulla storia della Croce Rossa.

Giovedì 8 maggio, nella sede di via Don 

Corsini, si terrà la cerimonia ufficiale con:

 Alzabandiera e inni (CRI e nazionale)

 Coro che intonerà “L’Atto di Fede” musicato 

dal M° Andrea Baroni

 Saluti del presidente Lo Presti

 Consegna attestati a partecipanti 

all’Accademia Popolare e ai bambini 

del Progetto 8/13

Tutti questi eventi dimostrano l’impegno 

quotidiano del Comitato CRI di Albiano, che 

non si limita alle emergenze ma è attivo nel 

sociale, nei trasporti sanitari, nella protezione 

civile e nella formazione della popolazione.

La prevenzione come atto di comunità



Il progetto della cittadella è il risultato di tre 

anni di lavoro e migliaia di visite svolte 

gratuitamente. «Abbiamo scoperto molte 

patologie nascoste», sottolinea Lo Presti. 

Anche l’ultima giornata di prevenzione, con la 

partecipazione della reumatologa Laura 

Bazzichi, ha confermato l’utilità dell’iniziativa: 

«Solo in quella mattina – ha dichiarato – ho 

riscontrato casi di artrite, artrosi 

infiammatoria e potenziali diagnosi di 

fibromialgia. Diagnosi precoci evitano danni 

permanenti».
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Ascolta questo articolo ora...
Visite gratuite, corsi di primo soccorso, cultura: 
una settimana di iniziative con la Croce Rossa di 
Albiano Magra
AULLA – Il sindaco di Aulla (Massa-Carrara) 
Roberto Valettini e il vicesindaco Roberto 
Cipriani hanno ricevuto il presidente della Croce 
Rossa di Albiano Magra Marcello Lo Presti e la 
vice Rita Peroni per la consegna della bandiera 
della Croce Rossa Italiana – Comitato di Albiano 
Magra al Comune di Aulla. La bandiera resterà 
esposta per tutta la settimana fino all’8 maggio, 
Giornata Mondiale della Cri – come vuole 
l’accordo nazionale Anci e Cri – per sottolineare 
il forte legame tra la Cri, l’amministrazione 
comunale e il territorio e per simboleggiare 
l’importante unione tra la Cri e i Comuni d’Italia 
nelle diverse attività di vicinanza e supporto ai 
più vulnerabili.
 

o di strategia top 2025
Gli appuntamenti

La Cri di Albiano celebrerà la settimana con una 
serie di importanti iniziative: martedì 6 maggio 
alle 20:30 incontro pratico sulle manovre 
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salvavita pediatriche, mercoledì 7 avrà luogo 
l’incontro con l’Accademia Popolare “Ipazia di 
Alessandria” per la proiezione del filmato sulla 
storia della Cri introdotto dal professor D’Auria. 
Giovedì 8, grande festa per la ricorrenza della 
giornata mondiale della Cri a partire dalle ore 
16:30 nei giardini dell’ente con l’alzabandiera ed 
a seguire la consegna degli attestati di 
partecipazione ai piccoli volontari del progetto 8-
13 e festeggiamenti con buon cibo all’insegna 
della solidarietà e condivisione.
Sabato 10 maggio sarà una giornata interamente 
dedicata allo screening gratuito per la 
popolazione: a partire dalle 9 fino alle 14 sarà 
possibile effettuare visite con senologo, 
diabetologo per adulti e bambini, neurologo, 
nutrizionista, ortopedico, epatologo e 
gastroenterologo, nefrologo e consulto 
internistico, test udito. Le visite di prevenzione 
gratuita devono essere prenotate da lunedì a 
sabato dalle ore 9 alle ore 12 al telefono 0187 
415493.

CAPITAN FUTURO

Fatti non fummo per viver come bruti, ma per 
professar virtute e conoscenza..... Per etica ed 
onesta', per la gente tra la gente con la gente. In 
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Settimana della Croce Rossa 
festeggiamenti nella sede di Albiano 
Magra e maxi giornata di prevenzione.
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L’8 maggio ricorre la Giornata Mondiale della Croce 

Rossa e Mezzaluna Rossa,

celebrata in occasione dell’anniversario della nascita 

di Jean Henry Dunant.  Per

festeggiare il compleanno del fondatore e la festa 

nazionale della Cri che durerà una

settimana il Comitato della Croce Rossa di Albiano 

Magra organizza diversi

importanti eventi ma il clou sarà il dieci maggio con 

una maxi giornata di

prevenzione a trecento sessanta gradi con 

l’inaugurazione della cittadella per la

prevenzione non occasionale. Queste le visite e test 

che saranno effettuati da un

pool di specialisti, Prevenzione: tumore della 

mammella: visita senologica; diabete

anche infantile, consulto pediatrico ed 

endocrinologico, consulto nutrizionale;

consulto epatologico, consulto gastroenterologico, 

consulto internistico, consulto

nefrologico; consulto ortopedico e prevenzione 

patologie grosse articolazioni, test

udito peso, altezza, circonferenza, pressione arteriosa, 

TEST EPATITE C. 



Le visite solo su appuntamento telefonando al mattino

al 0187415493. Settimana piena

di grandi eventi ma andiamo con ordine. Iniziamo con

martedì 6 maggio con le

“Manovre salvavita Pediatriche”, lezione aperta alla 

popolazione: genitori, nonni,

ecc. Mercoledì 7 maggio incontro nell’ambito 

dell’Accademia Popolare con

l’argomento “ Ipazia di Alessandria, Scienziata e 

Martire con il Docente Prof. Vittorio

D’Auria, seguirà un Filmato sulla Storia della Croce 

Rossa. Giovedì 8 maggio dalle

sedici e trenta nella sede di via Don Corsini, tutti i 

volontari, le autorità e la

popolazione, in sede: si inizierà con l’alza bandiera, 

intonazione dell’inno della Cri

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEjVAe-qW9julBK1wpCxoO-krcM3VkA12P2p5xazdUsiblr3xf8VKbQvA5WeKN3x5-jeXr4Y_mPcavFPJDS7UTIcANKDWrsLqe4hVa2tIsmP92BwEUsq6GKCgqBDf6ZsTgz9aF00DOU8DAuHiwumtyKTf8tOkLeVFlYnARtgsRqcLIaM3R58DRRQD17zZyJp


e dell’Inno Nazionale , subito dopo un coro intonerà “ 

l’Atto di Fede” del volontario

CRI, musicato dal nostro volontario Maestro Andrea 

Baroni . Seguiranno i saluti ed i

discorsi di circostanza aperti dal Presidente del 

Comitato Marcello Lo Presti e la

distribuzione degli attestati ai partecipanti 

all’Accademia popolare peraltro

frequentatissima. Attestati anche ai bambini che 

hanno frequentato il ^^ Progetto

8/13^^ , 26 iscritti. Ma come dicevamo il clou della 

manifestazione si terrà sabato

dieci maggio sempre nella sede Cri con una mega 

giornata di prevenzione a trecento

sessanta gradi e con l’ inaugurazione della cittadella 

per la prevenzione non

occasionale. Perché una mega giornata di prevenzione

con uno stuolo di

specialisti? ^^ Tantissimi studi scientifici hanno 

dimostrato e dimostrano

l'importanza della prevenzione e della promozione 

della salute per ridurre

l'incidenza delle malattie e la mortalità e di 

conseguenza i costi per il Servizio

sanitario nazionale e per la società ma anche per 

favorire il mantenimento del

benessere e della qualità della vita.^^ Così dice 

Marcello Lo Presti nuovo presidente



del Comitato della Croce Rossa di Albiano Magra 

forte di un ^^ esercito^^ di circa

duecento volontari tutti agguerriti che operano sia 

nell’emergenza il famoso

centododici svolto da volontari, per non parlare poi 

delle attività di protezione civile,

nel sociale oltreché nei compiti d’istituto. Lo Presti, 

colpo di scena, annuncia che in

occasione della settimana della Croce Rossa di oltre 

ad un’ ennesima giornata

gratuita di prevenzione sarà inaugurata nella sede del 

Comitato la cittadella per la

prevenzione non occasionale. Si tratta – dice il 

presidente-. di un’idea che è

venuta assieme ai miei più stretti collaboratori e sulla 

scia dell’attività svolta in

questi ultimi tre anni da Rita Peroni precedente 

presidente. In pratica, grazie ad

oltre quaranta specialisti volontari a disposizione in 

modo gratuito abbiamo fatto

oltre tre mila tra esami, test e visite gratuite scoprendo

soprattutto non poche gravi

patologie…nascoste. La persone sono giunte da noi 

anche da Regioni vicino alla

nostra ^^ Il presidente precisa che ^^ la creazione di 

questa struttura soprattutto è

venuta grazie ad un fattivo aiuto ad un gruppo di 

studiosi, ricercatori e specialisti di



alto livello coordinati dal noto prof. dott. Ferruccio 

Bonino scienziato, epatologo di

fama internazionale autore principale, co-autore o 

senior delle pubblicazioni

originali sulle scoperte dei virus dell’epatite :D, C e 

B- HBeAg negativa nostro

responsabile scientifico nelle giornate di prevenzione 

e autore di una recentissima

pubblicazione che sta facendo il giro del mondo, Si 

tratta di un Una Nuova Misura

della Salute Studio pilota condotto nelle Giornate di 

Prevenzione Gratuite in

Lunigiana^^ Questo grande studio sarà meglio 

spiegato in apposito evento dal

prof. Dott. Ferruccio Bonino. Si tratta di uno studio 

pilota condotto in Lunigiana

grazie alla disponibilità dei volontari della Croce 

Rossa ed altri , dei gruppi di ricerca

dell’IFC CNR (Ing. Francesco Faita) e Dipartimento 

di Medicina Clinica e

Sperimentale dell’Università (Prof. Maurizia 

Brunetto) di Pisa utilizzando innovativi

strumenti diagnostici portatili messi a disposizione 

gratuitamente dalla Ditta Movi

Group di Milano. I risultati di tale studio sono stati 

recentemente pubblicati sulla

rivista internazionale Healthcare (De Rosa L, Ricco 

M, Brunetto MR, Bonino F, Faita



FSustainability of General Population Screening for 

Steatotic Liver Disease: A Proof-of-

Concept Study Healthcare 2025; 13(7):759-770). 

^^Questa pubblicazione oltre a

tutta l’attività svolta nella prevenzione che, ripeto, è 

stata sensibile ci ha fatto

riflettere ed ecco l’idea di creare la cittadella della 

prevenzione perché grazie anche

al nostro contributo non occasionale tanti, tanti sono 

stati i casi scoperti

precocemente e curati. Debbo dire che non siano ^^ 

novellini nel settore socio

sanitario^^. La nostra sede ospita un Patronato per le 

varie attività sociali, un

ambulatorio centro prelievi Asl ed infermieristico. 

Inoltre intensa è l’attività che

svolgiamo sia nel sanitario vedi i trasporti in 

emergenza e sociali; gli aiuti alle

persone per avere farmaci soprattutto dalle farmacie 

ospedaliere. Per non parlare

poi del sociale la cui nostra attività da anni è intensa: 

basti pensare all’Accademia

Popolare, ai corsi laici per i defibrillatori alla 

popolazione nel nostro comprensorio

ne abbiamo installati già quattro, alle manovre di 

disostruzione pediatrica ed ai corsi

per bambini e di prima urgenza nelle scuole del nostro

comprensorio, ai corsi



HACCP, per la distribuzione degli alimenti, anche 

questi aperti alla popolazione.

Visto però il successo con il gruppo di specialisti e la 

grande affluenza che si registra

alle giornate di prevenzione e soprattutto i casi trovati 

abbiamo, come dicevo,

deciso di organizzare una vera e propria cittadella per 

la prevenzione. Non

occasionale Aggiungo che lo stimolo è venuto anche 

anche nell’ultima giornata di

prevenzione dove la nota reumatologa Dott. Laura 

Bazzichi dice .^^nel corso della

mattinata ho visitato numerosi pazienti, riscontrando 

due casi di artrite, diverse

forme di artrosi infiammatoria e alcune situazioni 

compatibili con fibromialgia, una

sindrome complessa e spesso misconosciuta. Le 

malattie reumatiche colpiscono

milioni di persone in Italia e rappresentano una delle 

principali cause di dolore e

disabilità, soprattutto nelle donne. Riconoscerle presto

consente di intervenire

tempestivamente, prevenendo danni articolari 

irreversibili e migliorando la qualità

della vita dei pazienti. Da qui l’dea ancora più forte- 

conclude Lo Presti - della

creazione della cittadella.^^
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lbiano Magra celebra l’8 maggio, Giornata 
Mondiale della Croce Rossa e Mezzaluna Rossa,
con una Settimana della Croce Rossa ricca di 
eventi, culminando sabato 10 maggio con 
l’inaugurazione della Cittadella per la 
prevenzione non occasionale presso la sede del 

https://www.zazoom.it/blog/autore/redazione-zazoom


Comitato CRI di Albiano Magra e una giornata 
dedicata alla prevenzione sanitaria a 360 gradi.

Nella giornata clou saranno disponibili visite 
gratuite su appuntamento al numero 0187415493
per numerose specialità: visita senologica per la 
prevenzione del tumore alla mammella, 
screening per il diabete infantile e adulto, consulti
pediatrici, endocrinologici, nutrizionali, 
epatologici, gastroenterologici, internistici, 
nefrologici, ortopedici, controllo di pressione 
arteriosa, peso, altezza, udito, circonferenza 
addominale e test per l’Epatite C.

Gli eventi in programma iniziano martedì 6 
maggio con una lezione aperta sulle manovre 
salvavita pediatriche, seguita mercoledì 7 da un 
incontro dell’Accademia Popolare sul tema 
“Ipazia di Alessandria” con il Prof. Vittorio 
D’Auria, accompagnato dalla proiezione di un 
filmato sulla storia della Croce Rossa. Giovedì 8 
maggio, dalle 16:30, si terrà la cerimonia ufficiale
con l’alzabandiera, gli inni e l’“Atto di Fede del 
volontario CRI”, musicato dal Maestro Andrea 
Baroni, seguiti dalla distribuzione degli attestati ai
partecipanti dei corsi, tra cui i bambini del 
progetto “8/13”.

La nuova cittadella nasce dall’esperienza 
accumulata in tre anni di giornate gratuite di 
prevenzione con oltre 3.000 visite effettuate 



grazie alla collaborazione di più di 40 specialisti 
volontari. L’iniziativa è frutto del lavoro del 
presidente Marcello Lo Presti e di uno staff 
supportato dal prof. dott. Ferruccio Bonino, 
epatologo di fama internazionale, responsabile 
scie

--   https://tinyurl.com/5xfr5v8d  

Settimana della Croce Rossa festeggiamenti 

  nella sede del Comitato della Croce Rossa di 

Albiano e maxi giornata di prevenzione ed 

inaugurazione della cittadella per la prevenzione

non occasionale.
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L’8 maggio ricorre la Giornata Mondiale della 
Croce Rossa e Mezzaluna Rossa, celebrata in 
occasione dell’anniversario della nascita di Jean 
Henry Dunant.  Per festeggiare il compleanno 
del fondatore e la festa nazionale della Cri che 
durerà una settimana  il Comitato della Croce 
Rossa di Albiano Magra organizza diversi 
importanti  eventi ma il clou sarà il dieci maggio 
con una maxi giornata di prevenzione a trecento 
sessanta gradi  con l’inaugurazione 
della cittadella per la prevenzione non 

occasionale. Queste le visite e test che saranno 
effettuati da un pool di specialisti, Prevenzione: 
tumore della mammella: visita senologica; 
diabete anche infantile, consulto pediatrico  
ed endocrinologico,  consulto nutrizionale; 
consulto epatologico, consulto 
gastroenterologico, consulto internistico, 



consulto nefrologico;  consulto ortopedico e 
prevenzione patologie grosse articolazioni, 
test udito peso, altezza, circonferenza, 
pressione arteriosa, TEST EPATITE C.  

Le visite solo su appuntamento telefonando 
al mattino al 0187415493. Settimana piena di  
grandi eventi ma andiamo con ordine. Iniziamo 
con  martedì 6 maggio con le “Manovre  
salvavita  Pediatriche”, lezione aperta  alla 
popolazione:  genitori, nonni, ecc.  

Mercoledì 7 maggio  incontro nell’ambito 
dell’Accademia Popolare  con l’argomento “ 
Ipazia di Alessandria, Scienziata e Martire con il 
Docente Prof. Vittorio D’Auria,  seguirà un 
Filamto  sulla Storia della Croce Rossa. 

Giovedì 8 maggio  dalle sedici e trenta nella 
sede di via Don Corsini,  tutti i volontari, le 
autorità  e la popolazione,   in  sede: si inizierà
con l’alza bandiera,  intonazione dell’inno della 
Cri e dell’Inno Nazionale ,  subito dopo un coro 
intonerà “ l’Atto di Fede” del volontario  CRI, 
musicato dal nostro volontario  Maestro Andrea 
Baroni . Seguiranno i  saluti ed i discorsi di 
circostanza aperti dal Presidente del Comitato 
Marcello Lo Presti e la  distribuzione  degli 
attestati ai partecipanti all’Accademia popolare 
peraltro frequentatissima. Attestati anche ai 



bambini che hanno frequentato il ^^ Progetto 
8/13^^ , 26  iscritti.. Ma come dicevamo  il clou 
della manifestazione si terrà sabato  dieci maggio
sempre nella sede Cri con una mega giornata di 
prevenzione a trecento sessanta gradi  e con l’ 
inaugurazione della cittadella per la prevenzione 

non occasionale.  

Perché una mega giornata di prevenzione con
uno stuolo di specialisti? ^^ Tantissimi studi 
scientifici hanno dimostrato e dimostrano 
l’importanza della prevenzione e della 
promozione della salute per ridurre l’incidenza 
delle malattie e la mortalità e di conseguenza i 
costi per il Servizio sanitario nazionale  e per la 
società ma anche per favorire il mantenimento 
del benessere e della qualità della vita.^^ Così 



dice Marcello Lo Presti nuovo presidente del 
Comitato della Croce Rossa di Albiano Magra 
forte di un  ^^ esercito^^ di circa duecento 
volontari tutti agguerriti che operano sia 
nell’emergenza il famoso centododici svolto da 
volontari, per non parlare poi delle attività di 
protezione civile, nel sociale oltreché nei compiti 
d’istituto. Lo Presti, colpo di scena, annuncia che
in occasione della settimana della Croce Rossa 
di oltre ad un’ ennesima giornata gratuita di 
prevenzione   sarà inaugurata nella sede del 
Comitato la cittadella per la prevenzione non 
occasionale.  

 Si tratta – dice il presidente-. di un’idea   che è 
venuta assieme ai miei più stretti  collaboratori  e 
sulla scia dell’attività svolta in questi ultimi tre 
anni da Rita Peroni precedente presidente. In 
pratica, grazie ad oltre quaranta specialisti 
volontari a disposizione in modo gratuito 
abbiamo fatto  oltre tre mila tra esami, test e 
visite gratuite scoprendo  soprattutto non poche 
gravi patologie…nascoste. La persone sono 
giunte da noi anche da Regioni vicino alla nostra 
^^ Il presidente  precisa che ^^ la creazione di 
questa struttura  soprattutto è venuta grazie ad 
un fattivo aiuto  ad un gruppo di studiosi, 
ricercatori e specialisti  di alto livello coordinati 
dal noto prof. dott. Ferruccio Bonino scienziato, 
epatologo di fama internazionale autore 



principale, co-autore o senior delle pubblicazioni  
originali sulle  scoperte  dei virus dell’epatite :D, 
C e B- HBeAg negativa  nostro responsabile 
scientifico nelle giornate di prevenzione e  autore
di una recentissima pubblicazione che sta 
facendo il giro del mondo, Si tratta di un Una 

Nuova  Misura della Salute Studio pilota 
condotto nelle Giornate di Prevenzione Gratuite 
in Lunigiana

^^ Questo grande studio  sarà meglio spiegato in 
apposito evento  dal prof. Dott. Ferruccio Bonino.
Si tratta di uno studio pilota   condotto in  
Lunigiana grazie alla disponibilità dei volontari
della Croce Rossa ed altri  , dei gruppi di ricerca 
dell’IFC CNR (Ing.Francesco Faita) e 
Dipartimento di Medicina Clinica    e  
Sperimentale dell’Università (Prof. Maurizia 
Brunetto) di Pisa utilizzando innovativi strumenti 
diagnostici portatili messi a disposizione 
gratuitamente dalla Ditta Movi Group di Milano. I 
risultati di tale studio sono stati recentemente 
pubblicati sulla rivista internazionale Healthcare 
(De Rosa L, Ricco M, Brunetto MR, Bonino F, 
Faita FSustainability of General Population 
Screening for SteatoticLiverDisease: A Proof-of-
Concept Study Healthcare 2025; 13(7):759-770). 
^^Questa pubblicazione oltre a tutta l’attibità 
svolta nella prevenzione che, ripeto, è stasta 
sensibile ci ha fatto riflettere ed ecco l’idea di 



creare la cittadella della prevenzione perchè 
grazie anche al nostro contributo non 
occasionale tanti, tanti sono stati i casi scoperti 
precocemente e curati. Debbo dire che non siano
^^ novellini nel settore socio sanitario^^. La 
nostra sede ospita  un Patronato per le varie 
attività sociali, un ambulatorio centro prelievi Asl 
ed infermieristico.  Inoltre intensa è l’attività che 
svolgiamo sia nel sanitario vedi i trasporti  in 
emergenza e sociali; gli aiuti alle persone per 
avere farmaci soprattutto dalle farmacie 
ospedaliere. Per non parlare poi del sociale la cui
nostra attività da anni è intensa: basti pensare 
all’Accademia Popolare, ai corsi laici per i 
defibrillatori alla popolazione nel nostro 
comprensorio ne abbiamo installati già quattro, 
alle manovre di disostruzione pediatrica ed ai 
corsi per bambini e di prima urgenza nelle scuole
del nostro comprensorio, ai corsi HACCP, per la 
distribuzione degli alimenti, anche questi aperti 
alla popolazione.



Visto però il successo con il gruppo di specialisti 
e la grande affluenza che si registra alle giornate 
di prevenzione e soprattutto i casi trovati 
abbiamo, come dicevo, deciso di organizzare 
una vera e propria cittadella per la prevenzione. 
Non occasionale  Aggiungo che lo stimolo è 
venuto anche anche nell’ultima giornata di 
prevenzione dove la nota reumatologa Dott. 
Laura Bazzichi dice .^^nel corso della mattinata 
ho visitato numerosi pazienti, riscontrando due 
casi di artrite, diverse forme di artrosi 
infiammatoriae alcune situazioni compatibili 
con fibromialgia, una sindrome complessa e 
spesso misconosciuta.

Le malattie reumatiche colpiscono milioni di 
persone in Italia e rappresentano una delle 
principali cause di dolore e disabilità, soprattutto 



nelle donne. Riconoscerle presto consente di 
intervenire tempestivamente, prevenendo danni

articolari irreversibilie migliorando la qualità 
della vita dei pazienti. Da qui l’dea ancora più 
forte- conclude Lo Presti –  della creazione della 
cittadella.^^

Nelle foto: gruppo di specialisti con Bugliani;  
gruppo di volontari

.
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MEGA GIORNATA di PREVENZIONE

GRATUITA alla CRI di ALBIANO

MAGRA, SABATO 5 APRILE 2025

Albiano Magra continua….. la

prevenzione
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Dr.  Silvia Toni: Responsabile 

della Diabetologia e  Endocrinologia del Meyer 

Irccs. 

Dr. Emilio Casalini Pediatra Endocrinologo 

Meyer Firenze

Dr. Laura Bazzichi :  
Reumatologia, fibromialgia, fibromi algia  e 
patologie connesse anche per diabete e 
sindrome metabolica



Dr. Ezio Sereni: I
internistica, nefrologia, tossicologia, diabetologia 
g, Direttore Unità Operativa Multizonale 
Nefrologia e Dialisi Asl Massa e Carrara, attuale 
presidente provinciale A.I.L. 

Dr. Maurizio Cecchini: 

Cardiologo : Si occupa principalmente di 

scompenso cardiaco, ipertensione, aritmia, 
cardiopatia ischemica, miocardiopatie e 
cardiologia d’urgenza. Il Dott. Cecchini è anche 
Presidente della Cecchini Cuore ONLUS e 
dell’Officina del Cuore  g. Responsabile 
dell’Ambulatorio Cardiologico dell’Andrologia e 
della Pediatria presso l’Azienda Ospedaliera 
Universitaria di Pisa.

https://www.cecchinicuore.org/


Dr. Leonardo Vinci Nicodemi:



Oculista Casa di Cura ^^ San Camillo ^^ Forte 

dei Marmi con Ottico Walter Mercadante



Dr.Giovanni Pesenti Barili :

Ortopedico 

Ortopedia e prevenzione grosse articolazioni  

: 

Dr. Silvia Molinu: Nutrizionista

 



Dr. Veronica Costi :  

Audiometrista, Psicologa 

Dr.  Roberto Silvestri Farmacista con il 

figlio Dr. Giovanni:



Test Glicemia: 



Ambulatorio Infermieristica: Dott. Luca 

Fialdini . Presidente Ordine 

Professioni Infermieristiche Massa Carrara; 

Dott. Rebecca Del Re; , 

Infermieri per ecg , epatite C
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COSI’ SU

Notizie principali

' ...

Zazoom Social News

X     ·     zazoomblog  
6 giorni fa

Giornata di prevenzione gratuita alla Croce 
Rossa di Albiano Magra per il Giubileo della 
Sanità https://t.co/y5esQyzIYL.

Zazoom Social News
https://www.zazoom.it     › news-notizia › post ›   
2025-03-...

https://www.zazoom.it/news-notizia/post/797178/2025-03-26--giornata-prevenzione-gratuita-alla-croce-rossa-albiano-magra-per-giubileo-della-sanita--12-46/
https://www.zazoom.it/news-notizia/post/797178/2025-03-26--giornata-prevenzione-gratuita-alla-croce-rossa-albiano-magra-per-giubileo-della-sanita--12-46/
https://www.zazoom.it/news-notizia/post/797178/2025-03-26--giornata-prevenzione-gratuita-alla-croce-rossa-albiano-magra-per-giubileo-della-sanita--12-46/
https://twitter.com/zazoomblog/status/1904862529311977608
https://twitter.com/zazoomblog/status/1904862529311977608
https://twitter.com/zazoomblog/status/1904862529311977608


6 giorni fa — Il Comitato della Croce Rossa di 
Albiano Magra, guidato dal presidente Marcello 
Lo Presti, organizza per il 5 aprile una giornata 
di ...

Al Giubileo della Salute l'Unitalsi di Massa e 
Croce Rossa ...

Unitalsi
https://unitalsi.it     › News  

Le visite specialistiche gratuite calendarizzate 
per tutto il 2025 si terranno soprattutto il sabato e
rappresentano una grande opportunità di cura 
e di analisi ...

Il Tirreno
https://www.iltirreno.it     › cronaca › 2025/03/28 ›   
news

Albiano Magra, prevenzione sanitaria gratuita

1 giorno fa — A cura della Croce Rossa una 
giornata con molti specialisti il 5 aprile.

In aumento il diabete in età pediatrica, lo dice la 
dott.ssa ...

Blogger.com

http://andreottiroberto.blogspot.com/2025/04/in-aumento-il-diabete-in-eta-pediatrica.html?m=1
http://andreottiroberto.blogspot.com/2025/04/in-aumento-il-diabete-in-eta-pediatrica.html?m=1
http://andreottiroberto.blogspot.com/2025/04/in-aumento-il-diabete-in-eta-pediatrica.html?m=1
http://andreottiroberto.blogspot.com/2025/04/in-aumento-il-diabete-in-eta-pediatrica.html?m=1
https://www.iltirreno.it/massa/cronaca/2025/03/28/news/albiano-magra-prevenzione-sanitaria-gratuita-1.100683754
https://www.iltirreno.it/massa/cronaca/2025/03/28/news/albiano-magra-prevenzione-sanitaria-gratuita-1.100683754
https://www.iltirreno.it/massa/cronaca/2025/03/28/news/albiano-magra-prevenzione-sanitaria-gratuita-1.100683754
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http://andreottiroberto.blogspot.com     › 2025/04 ›   
in-aum...

2 giorni fa — In aumento il diabete in età 
pediatrica, lo dice la dott.ssa Sonia Toni resp. di 
Diabetologia ed Endocrinologia del Meyer.

Una malattia in progressivo aumento tra i 
bambini: diabete, ...

La Nazione
https://www.lanazione.it     › Cronaca  

— Ne parliamo con Sonia Toni, responsabile 
della Diabetologia pediatrica dell'AOU Meyer: “In 
Toscana 100 nuove diagnosi l'anno”

Giornata mondiale del diabete, continua il trend 
in crescita ...

Azienda Ospedaliera Universitaria - Meyer
https://www.meyer.it     › ... ›   

— ... agli insegnanti. Casi in aumento. “Ogni 
anno le nuove diagnosi di diabete crescono del 
3,6% - spiega la dottoressa Sonia Toni, 
responsabile ...

Diabete, il Meyer si illumina di blu: casi in 
aumento tra i ...

intoscana

https://www.intoscana.it/it/diabete-il-meyer-si-illumina-di-blu-casi-in-aumento-tra-i-bambini/
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https://www.intoscana.it     › diabete-il-meyer-si-  
illumina-di...

— Una malattia in costante crescita tra i bambini:
“Ogni anno le nuove diagnosi di 
diabete crescono del 3,6% – spiega la 
dottoressa Sonia Toni, ...

Diabete in aumento tra i bambini in Toscana: 
formazione e ...

Firenze e dintorni
https://www.firenzedintorni.it     › diabete-aumento-  
toscana

La dottoressa Sonia Toni, responsabile della 
Diabetologia pediatrica dell'Aou Meyer, spiega 
che ogni anno si registrano circa 100 nuovi casi 
di diabete tipo ...

Allarme per la crescita dei casi di diabete, specie 
in età ...

VersiliaPost
https://versiliapost.it     › versilia › allarme-per-la-  
crescita-...

— Allarme per la crescita dei casi di diabete, 
specie in età pediatrica. Ne parla Sonia Toni a 
“Versilia salute”. By. Redazione Versilia Post.

https://versiliapost.it/versilia/allarme-per-la-crescita-dei-casi-di-diabete-specie-in-eta-pediatrica-ne-parla-sonia-toni-a-versilia-salute/
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Diabete infantile in aumento: la sfida dei numeri 
in Toscana e ...

antenna3.tv
https://www.antenna3.tv     › 2025/04/01 › diabete-  
infantile...

2 giorni fa — In Toscana ogni anno vengono 
diagnosticati circa 140 casi di diabete nei 
bambini, una realtà preoccupante che evidenzia 
l'ascesa di questa ...

L'allarme del Meyer: «Ogni anno cento nuovi 
pazienti con il ...

Corriere Fiorentino
https://corrierefiorentino.corriere.it     ›   
22_novembre_14

— La dottoressa Toni: « Purtroppo la pandemia 
Covid,ha causato un aumento di chetoacidosi e 
un aumento di incidenza di diabete tipo 1 in 
età ...

Il 14 novembre è la Giornata del diabete: in 
Toscana casi ...

La Nazione
https://www.lanazione.it     › Firenze  

https://www.lanazione.it/firenze/giornata-diabete-toscana-80a171dc
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— Il 14 novembre è la Giornata del diabete: in 

Toscana casi in aumento tra i bimbi · La 
dottoressa del Meyer, Sonia Toni: “Fino a 
qualche decennio ...

Diabete grave in aumento tra i bambini

Corriere della Sera
https://www.corriere.it     › salute › diabete ›   
— Nell'ultimo anno in Italia sono aumentati del 
25% i piccoli affetti da forme gravi di 

diabete mellito di tipo 1, una patologia 
autoimmune...

ad Albiano arriva la dottoressa Sonia Toni del 
Meyer di ...

Facebook     ·     La Gazzetta di Massa e Carrara  
14 ore fa

Giornate di prevenzione del diabete: ad Albiano 
arriva la dottoressa Sonia Toni del 
Meyer di Firenze.

Diabete giovanile, aumento di casi post 
pandemia

www.quinewsfirenze.it
https://www.quinewsfirenze.it     › firenze-diabete-  
giovanil...
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... Sonia Toni, responsabile della Diabetologia 
pediatrica del Meyer, di ritorno da Genova. 
Il diabete giovanile. “Al Meyer, agli oltre 1.000 
bambini e giovani ...

Diabetologia pediatrica

Azienda Ospedaliera Universitaria - Meyer
https://www.meyer.it     › diabetologia-scheda-  
diabeti

PDF
sonia.toni@meyer.it. AOU Meyer - viale 
Pieraccini ... In Toscana mediamente si 
registrano – ogni anno -. 90 nuovi casi di 

diabete tipo 1 in età pediatrica.

Salute: in Toscana cresce il diabete tra i bambini

FirenzeToday
https://www.firenzetoday.it     › salute › toscana-  
crescita-di...

100 i nuovi casi di diabete di tipo 1 che 
colpiscono i nostri bambini e questi numeri sono 
destinati ad aumentare - spiega Sonia Toni, 
responsabile del ...

APPELLO DALL'OSPEDALE MEYER di 
FIRENZE
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Facebook     ·     CITTADINI DI PESCAGLIA  
1 giorno fa

In aumento il diabete in età pediatrica, lo dice la
dott.ssa Sonia Toni ... di Diabetologia ed 
Endocr... Blog di Andreotti Roberto ed amici ...

Sonia e il Meyer che arriva tra i banchi di scuola

Fondazione Meyer
https://www.fondazionemeyer.it     › soniatoni  

Sonia Toni è un'amatissima dottoressa del 
Meyer, responsabile della Diabetologia e 
dell'Endocrinologia dell'ospedale. Un bel giorno, 
alle medie, ha deciso ...

Per la Giornata Mondiale sul Diabete il Meyer si 
illumina di ...

insalutenews.it
https://www.insalutenews.it     › in-salute › per-la-  
giornata...

— “Il diabete è una presenza sempre più 
assidua tra i nostri bambini – spiega Sonia Toni, 
responsabile del Centro regionale – Ricordo che 
sono ...

Endo-ERN
https://endo-ern.eu     › uploads › 2023/12  
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PDF
— Sonia Toni. Responsabile SOC. Diabetologia 
e Endocrinologia,. AOU ... e rappresenta l'85- 90 
% dei casi di diabete in età evolutiva, con ...

A gestire il diabete si impara al campo scuola

Toscana Notizie
https://www.toscana-notizie.it     › a-gestire-il-  
diabete-si-im...

In tutto, 5 campi scuola (3 gestiti da Meyer, 2 
dalla Asl di Grosseto), alcuni dei quali gi svolti, 
altri che si terranno nei prossimi mesi. "La 
Regione ...

Giornata mondiale del diabete. Le iniziative 
dell'ospedale ...

insalutenews.it
https://www.insalutenews.it     › in-salute › giornata-  
mondi...

— E la Toscana non fa eccezione. “Ogni anno – 
spiega Sonia Toni, responsabile del Centro 
regionale di Diabetologia pediatrica del Meyer – 
in ..

Notizie su test_magra: Albiano in salute

https://www.pointofnews.it/ultime_notizie_su_test_magra
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pointofnews.it
https://www.pointofnews.it     ›   
ultime_notizie_su_test_ma...

3 giorni fa — Notizie su test_magra: Albiano in 
salute: giornata di prevenzione gratuita il 5 
aprile >>>

Albiano in salute | giornata di prevenzione 
gratuita il 5 aprile

Zazoom Social News
https://www.zazoom.it     › albiano-in-salute-  
giornata-di-p...

3 giorni fa — Così Marcello Lo Presti presidente 
del comitato della Croce Rossa di Albiano 
Magra, che guida uno 'squadrone' di oltre 120 
volontari. L' ...
 

Croce Rossa Italiana - Comitato di Albiano 
Magra - ...

Facebook     ·     Croce Rossa Italiana - Comitato di   
Albiano Magra
3 reazioni · 3 giorni fa
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Tornano le GIORNATE DI 
PREVENZIONE GRATUITA presso la 
sede di Croce Rossa Italiana - Comitato di 
Albiano Magra Sabato 5 aprile dalle ore 9 ...

Albiano in salute: giornata di prevenzione gratuita
il 5 aprile

Facebook     ·     Associazione EpaC-ETS  
1 reazione · 3 giorni fa

Toscana-Albiano in salute: giornata di 
prevenzione gratuita il 5 aprile con test glicemia,
epatite C e visite specialistiche.

AlbianoMagra - Una giornata per... - L'Eco della 
Lunigiana

Facebook     ·     L'Eco della Lunigiana  
5 reazioni · 3 giorni fa

AlbianoMagra - Una giornata per la salute e la 
solidarietà: il 5 aprile Albiano Magra ospita un 
evento gratuito di prevenzione sanitaria

Facebook     ·     Croce Rossa Italiana - Comitato di   
Albiano Magra
Oltre 1840 follower
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Profilo per Croce Rossa Italiana - Comitato di 
Albiano Magra

Tornano le GIORNATE DI PREVENZIONE 
GRATUITA presso la sede di Croce Rossa 
Italiana - Comitato di Albiano Magra Sabato 5 
aprile dalle ore 9 alle ore 14, presso ...
5,0(6)    

Croce Rossa Italiana - Comitato di Albiano 
Magra

Facebook
https://m.facebook.com     › story  

... Magra, in via Don Pietro Corsini 77 a 
Albiano Magra, dalle ore 9.00 alle ore 13.00, si 
terrà la "Giornata di prevenzione gratuita per il 
rischio metabolico".

Ultime notizie su > messo > prevenzione

pointofnews.it
https://www.pointofnews.it     ›   
ultime_notizie_su_messo_...

Il 5 aprile ad Albiano Magra, giornata di 
prevenzione gratuita con test glicemia, epatite C
e visite specialistiche. lanazione.it · 
messo prevenzione. albiano.
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Salute, "mega-giornata" di visite specialistiche 
gratuite ad ...

La Voce Apuana
https://www.voceapuana.com     › attualita ›   
2025/03/27

2 giorni fa — L'iniziativa della Croce Rossa vedrà
la partecipazione di specialisti di alto spessore: 
visita cardiologica ed elettrocardiogramma; ...

X     ·     zazoomblog  
3 giorni fa

Zazoom Social News

Giornata di prevenzione gratuita alla Croce 
Rossa di Albiano Magra per il Giubileo della 
Sanità https://t.co/y5esQyzIYL.

La Nazione

Albiano in salute: giornata di prevenzione gratuita il 5

aprile

1 giorno fa

https://twitter.com/zazoomblog/status/1904862529311977608
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Eco della Lunigiana

Albiano Magra riparte con la prevenzione sanitaria 

gratuita il 5 aprile

2 giorni fa

La Voce Apuana

Inquinamento e tumori, il Sin di Massa-Carrara in un 

proge琀琀o pilota del ministero della Salute

1 giorno fa

MSN

Salute, “mega-giornata” di visite specialis琀椀che 

gratuite ad Albiano Magra

22 ore fa



Albiano in salute | giornata di prevenzione gratuita il 

5 aprile

Zazoom Social News

h琀琀ps://www.zazoom.it     › albiano-in-salute-giornata-  

di-p...

1 giorno fa — Albiano in salute: giornata di 

prevenzione gratuita il 5 aprile ; Albiano Magra 

riparte con la prevenzione sanitaria gratuita il 5 

aprile ...

Zazoom Social News added a new photo.

Facebook     ·     Zazoom Social News  

2 giorni fa

Il 5 aprile, la Croce Rossa di Albiano Magra o昀昀re 

una giornata di prevenzione sanitaria gratuita con 

visite specialis琀椀che per adul琀椀 e bambini ...

Giornata di prevenzione gratuita alla Croce Rossa 

di ...

Zazoom Social News

h琀琀ps://www.zazoom.it     › news-no琀椀zia › post › 2025-  

03-...
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2 giorni fa — Durante l'evento, un team di specialis琀椀 

o昀昀rirà visite gratuite per la prevenzione della 

sindrome metabolica e patologie correlate, con ...

Zazoom Social News

X     ·     zazoomblog  

2 giorni fa

Giornata di prevenzione gratuita alla Croce Rossa di 

Albiano Magra per il Giubileo della Sanità 

h琀琀ps://t.co/y5esQyzIYL.

Un successo la prima delle giornate di prevenzione 

gratuite ...

zazoom.eu

h琀琀ps://news.zazoom.eu     › no琀椀zia › 2024-03-19--  

successo...

19 mar 2024 — Sabato alla Cri di Albiano Magra 

screening i琀椀nerante contro l'epa琀椀te C con specialis琀椀 

universitari. - ''Tes琀椀amoCi ''così si chiama la ...

Un successo la giornata di prevenzione alla Croce 

Rossa di ...

zazoom.eu

h琀琀ps://news.zazoom.eu     › no琀椀zia › 2024-02-05--  

successo...
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5 feb 2024 — Un successo la giornata di 

prevenzione che si è tenuta, come annunciato, nei 

locali del Comitato locale della Croce Rossa di 

Albiano Magra( ...

Albiano Magra riparte con la prevenzione sanitaria 

gratuita ...

Eco della Lunigiana

h琀琀ps://ecodellalunigiana.it     › Aulla  

2 giorni fa — Albiano 

Magra torna a occuparsi di salute pubblica con una 

grande giornata gratuita di prevenzione sanitaria in 

programma il prossimo 5 aprile.

Albiano in salute: giornata di prevenzione gratuita il 5

aprile

La Nazione

h琀琀ps://www.lanazione.it     › Massa Carrara › Cronaca  

1 giorno fa — Il 5 aprile ad Albiano Magra, giornata 

di prevenzione gratuita con test glicemia, epa琀椀te C e 

visite specialis琀椀che.

Salute, "mega-giornata" di visite specialis琀椀che 

gratuite ad ...
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La Voce Apuana

h琀琀ps://www.voceapuana.com     › a琀琀ualita ›   

2025/03/27

1 giorno fa — L'inizia琀椀va della Croce Rossa vedrà la 

partecipazione di specialis琀椀 di alto spessore: visita 

cardiologica ed ele琀琀rocardiogramma; ...

Zazoom Social News (@zazoomblog) / X

x.com

h琀琀ps://x.com     › zazoomblog  

Zazoom Social News · @zazoomblog. ·. 6h. Giornata 

di prevenzione gratuita alla Croce Rossa di Albiano 

Magra per il Giubileo della Sanità. Giornata di ...

Salute, “mega-giornata” di visite specialis琀椀che 

gratuite ad ...

MSN

h琀琀ps://www.msn.com     › it-it › salute › other › salute-  

meg...

ALBIANO MAGRA – “Ritorna Albiano in salute con 

una mega giornata di prevenzione gratuita. Dunque 
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ricominciamo con la prevenzione sanitaria dopo una 

pausa di ...

Il 5 aprile ad Albiano Magra, giornata di prevenzione 

gratuita con test glicemia, epa琀椀te C e visite 

specialis琀椀che. Torna 'Albiano in salute' con una mega 

giornata di prevenzione gratuita.1 giorno fa

Albiano in salute: giornata di prevenzione gratuita il 5

aprile

La Nazione

h琀琀ps://www.lanazione.it     › Massa Carrara › Cronaca  

Informazioni sugli snippet in primo piano•

Diabete infantile in aumento: la sfida dei numeri 
in Toscana e ...

antenna3.tv
https://www.antenna3.tv     › 2025/04/01 › diabete-  
infantile...

21 ore fa — Durante la giornata saranno 
offerte visite gratuite da parte di specialisti, 
un'importante opportunità per 
informare e sensibilizzare le ...

https://www.antenna3.tv/2025/04/01/diabete-infantile-in-aumento-la-sfida-dei-numeri-in-toscana-e-la-prevenzione-a-albiano-magra-sabato-5-aprile-visite-gratuite-alla-cri/
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Albiano in salute: giornata di prevenzione gratuita il 5
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CRI Albiano Magra )

Ecco il link del nostro sito riguardante

l’articolo della dottoressa Sonia Toni

In aumento il diabete in età pediatrica, lo 
dice la dott.ssa Sonia Toni resp. di 
Diabetologia ed Endocrinologia del Meyer. 
– Croce Rossa Italiana comitato di Albiano 
Ma

Diabete infantile in aumento: la sfida dei numeri 
in Toscana e ...

antenna3.tv
https://www.antenna3.tv     › 2025/04/01 › diabete-  
infantile...

3 ore fa — Diabete infantile in aumento: la sfida 
dei numeri in Toscana e la prevenzione a 
Albiano M agra. Sabato 5 aprile visite gratuite 
alla CRI.
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PUBBLICATO IL: 5 Aprile  2025

https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/
giornata-interregionale-prevenzione-del-diabete-
19fedb56

Sabato 5 aprile

Giornata Interregionale: Prevenzione del 

Diabete Infantile con la Croce Rossa di 

Albiano Magra

Evento dedicato alla prevenzione del diabete 
infantile e sindrome metabolica con visite gratuite
e interventi di esperti.

Evento dedicato alla prevenzione del diabete 

infantile e sindrome metabolica con visite 

gratuite e interventi di esperti.

Per approfondire il tema e promuovere la 

prevenzione, il Comitato della Croce Rossa di 

Albiano Magra promuove per domani 

la Giornata Interregionale. L’evento sarà 

incentrato sulla prevenzione della sindrome 

https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/giornata-interregionale-prevenzione-del-diabete-19fedb56
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metabolica, del diabete infantile e delle 

patologie che sono ad esso correlate. In Toscana 

ogni anno vengono diagnosticati circa 140 casi di 

diabete nei bambini, una realtà preoccupante, che

evidenzia l’ascesa di questa patologia cronica 

anche in età pediatrica. Tradizionalmente 

associato al diabete di tipo 1 – insulinodipendente

e autoimmune – il panorama attuale si sta ora 

complicando con l’insorgenza del diabete di tipo 

2, considerato una malattia degli adulti.

Sarà presente alla Giornata di prevenzione 

interregionale anche la dottoressa Sonia Toni 

(nella foto), che è responsabile della struttura 

operativa complessa di diabetologia ed 

endocrinologia pediatrica dell’Azienda 

ospedaliera Universitaria Meyer, ovvero 

un’eccellenza, tra i centri più rinomati a livello 

nazionale ed europeo per quanto riguarda la cura 

del diabete infantile. La specialista è un 

testimonial importante per fare 

dell’appuntamento di domani un momento 

importante per informare e sensibilizzare le 

famiglie sull’importanza della diagnosi precoce e 

di uno stile di vita salutare per prevenire il 

manifestarsi della malattia.



La dottoressa innanzitutto punta a mettere 

l’accento sull’aumento del diabete in età 

pediatrica, del dilagare dell’obesità infantile. "In 

Italia all’incirca un bambino su tre è sovrappeso e 

di questi circa il 10% è obeso", tiene infine a 

sottolineare la specialista Sonia Toni. "Nella nostra

società – dice – le problematiche alimentari e la 

disponibilità di cibo si sono modificate rispetto ad

un passato neanche troppo remoto. Siamo passati

da una carenza qualitativa e quantitativa di cibo 

ad un problema di eccesso, di disponibilità, di 

varietà. Negli ultimi 50 – 60 anni le generazioni 

uscite dal dopoguerra hanno sperimentato, con la

complicità dei loro genitori che avevano vissuto la

carestia, l’abbondanza del cibo. In questo periodo 

sono state poste le basi per lo sviluppo 

dell’obesità che sta dilagando ai giorni nostri". La 

Croce Rossa di Albiano Magra continua dunque a 

portare avanti il suo importante impegno per la 

prevenzione della sindrome metabolica, cioè del 

diabete anche infantile e delle patologie ad esso 

correlate. Durante la giornata saranno quindi 

offerte una serie di visite gratuite da parte degli 

specialisti.
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Instagram video by Antenna 3 • Apr 3, 2025 at 
1:40 PM

Instagram     ·     antenna3  
23 ore fa

Il diabete in età pediatrica e in aumento con 
circa centoquaranta nuovi casi all'anno in 
Toscana. A lanciare l'allarme la 
dottoressa Sonia ...

https://www.instagram.com/antenna3/reel/
DH_4e5ot6Xp/
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VIDEO DEL TELEGIORNALE DEL3 

APRILE 2025

ad Albiano arriva la dottoressa Sonia Toni del 
Meyer di ...

Facebook     ·     La Gazzetta di Massa e Carrara  
13 ore fa

Giornate di prevenzione del diabete: ad Albiano 
arriva la dottoressa Sonia Toni del Meyer di 
Firenze ... Il diabete in età pediatrica è in 
aumento ...

.

Ritorna “Albiano in salute” giornata di 
prevenzione

Il Corriere Apuano
https://www.ilcorriereapuano.it     › Cronaca  

Il 5 aprile nella sede della Croce Rossa ... 
“Ritorna Albiano in salute con una giornata di 
prevenzione gratuita. Dunque ricominciamo con 
la prevenzione sanitaria .
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CAPITAN FUTURO

Fatti non fummo per viver come bruti, ma per 
professar virtute e conoscenza..... Per etica ed 
onesta', per la gente tra la gente con la gente. In 
memoria di Albano Fini. 
capitan.futuro3000@gmail.com

https://andreottiroberto.blogspot.com/

BORGO A MOZZANO - Piano di Gioviano, SP2 
Lodovica.

CONTATTI CERTIFICATI

3667800
venerdì 4 aprile 2025

L’OBESITA’ IN ETA’ PEDIATRICA . 
Dott.ssa Sonia Toni - Ospedale Meyer.
__________________________________
__

L’OBESITA’ IN ETA’ PEDIATRICA

Quali sono le principali criticità perché un 

intervento multidisciplinare sull'obesità infantile 

possa essere efficace?

1. Che cosa possono fare le famiglie e le altre 

agenzie educative per prevenire il problema?

__________________________________
_
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Nella nostra società le problematiche alimentari e la 

disponibilità di cibo si sono modificate rispetto ad un 

passato neanche troppo remoto. Siamo passati da una 

carenza qualitativa e quantitativa di cibo ad un 

problema di eccesso, di disponibilità, di varietà. Negli 

ultimi 50 – 60 anni le generazioni uscite dal 

dopoguerra hanno sperimentato, con la complicità dei 

loro genitori che avevano vissuto la carestia, 

l’abbondanza   del cibo. In questo periodo sono state 

poste le basi per lo sviluppo dell’obesità che sta 

dilagando ai giorni nostri. In Italia all’incirca 1 

bambino su 3 è sovrappeso e di questi circa il 10% è 

obeso. E stiamo parlando della forma cosiddetta 

essenziale della obesità, cioè quella legata 

esclusivamente alla malnutrizione in eccesso. Un altro

aspetto che non è da sottovalutare è l’idea 

serpeggiante che ha le sue basi ancora più profonde 

nel passato, addirittura nei tempi preistorici è che 

l’aspetto florido sia espressione di salute, che nel 

passato era  garanzia di salute per avere maggiori 

chance di sopravvivenza.

Oggi il bambino obeso è invece un bambino 

acutamente ammalato di una malattia che è 

ingravescente per il futuro, minata da complicanze 

(cardiovascolari, muscoloscheletriche, metaboliche, 

respiratorie) e da diminuita aspettativa di vita. 

I fattori coinvolti nella patogenesi dell’obesità sono 

multipli: costituzionali, psicologici, socio-ambientali, 

educativi, culturali.



Pertanto, l’obesità è una malattia psico-sociale che 
coinvolge il bambino, la famiglia, la scuola, la società,
la sanità stessa, l’ambiente.
L’intervento multidisciplinare dovrebbe essere un 
intervento allargato a ciascuna di queste componenti 
al fine di creare una sorta di alleanza sociale e 
sanitaria.

E il pediatra di fronte ad un bambino obeso si trova 
purtroppo a combattere in solitaria una sfida, una 
battaglia difficile che è segnata spesso da insuccessi in
un susseguirsi dinamico di progressi e delusioni.
Quali sono le difficoltà… moltissime.
1. È importante costruire un team multidisciplinare 
sanitario che accanto al pediatra necessariamente 
preveda lo psicologo per il bambino e per la famiglia, 
il dietista, il laureato in scienze motorie, l’educatore.
2. Dobbiamo costruire nel bambino e nella famiglia, 
la CONSAPEVOLEZZA del problema (intesa proprio
nel significato intrinseco della parola: Sapere e 
Volere).

a. La famiglia si aspetta una soluzione a portata 
di mano, “la pillola” che risolva il problema 
velocemente e che permetta di perdere peso 
pur mantenendo le abitudini in essere

3. L’intervento non può essere puntiforme, ma 
duraturo nel tempo



a.  Dobbiamo stringere una alleanza terapeutica 

non solo con il bambino, ma anche con la 

famiglia

b.Mantenere la motivazione 

c. Richiede di porsi dei sotto-obiettivi che non 

necessariamente comprendono 

nell’immediato la perdita di peso

4. Dobbiamo noi stessi avere la consapevolezza che 

non esiste un unico approccio al problema, ma ogni 

caso sottende a problematiche diverse che dovranno 

essere affrontate nello specifico

5. L’intervento sul singolo ha dei costi che sono 

insostenibili, raggiunge solo una minima parte dei 

pazienti e non è detto che sia efficace; l’approccio di 

gruppo sicuramente può rappresentare una scelta 

vincente  sia in termini di efficacia che di sostenibilità.

Cosa può fare la società?

L’intervento sanitario da solo comunque non basta, la 

società deve fare la sua parte sia per la cura che per la 

prevenzione agendo su più fronti: 

1. Ruolo dei comuni per la progettazione e la 

realizzazione di piste pedonali, ciclabili (no al diabete 

urbano), parchi dove muoversi e giocare in sicurezza

2. ruolo dei media nel promuovere stili di vita sani, 

alimentazione corretta, lettura delle etichette dei cibi

3. limitare o relegare la pubblicità fuorviante e  

obesiogena in fasce orarie non fruibili dai bambini



4. selezionare le offerte alimentari proposte nei 

distributori all’interno delle scuole

5. corsi ad hoc durante la gravidanza (periodo 

estremamente motivante per la futura mamma che è 

quindi molto recettiva). La salute futura del bambino è

nettamente influenzata dalla corretta alimentazione 

materna durante la gestazione. Insegnamento a 

riconoscere i segnali di fame nel bambino “il pianto 

non è sinonimo di fame, importanza della relazione 

madre/bambino”  

6. promozione dell’allattamento al seno

7. sfatare i miti sulle diete miracolose

8. prevedere uno spazio didattico all’interno delle 

scuole (fin dalla materna) sull’alimentazione e creare 

la cultura del cibo

9. interventi di concerto con il medico di medicina 

generale sulle famiglie “obese” anche precedenti la 

nascita dei figli

Non dobbiamo scoraggiarci e dobbiamo avere la 

consapevolezza che i nostri interventi preventivi 

porteranno a risultati tangibili probabilmente solo nel 

lungo periodo.

Per quanto riguarda il trattamento dobbiamo ripensare

a un counseling sostenibile che in epoca di pandemia 

Covid-19 coniughi l’efficacia e la sicurezza.

Sonia Toni



Responsabile Diabetologia ed Endocrinologia 

Pediatrica

AOU Meyer

. 
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Diabete infantile in aumento: in Toscana parte lo 
screening ...

Eco della Lunigiana
https://ecodellalunigiana.it     › Toscana  

19 ore fa — Ogni anno, solo in Toscana, circa 
140 bambini ricevono una diagnosi di diabete, 
con una crescita costante del 3,6% nelle nuove 
diagnosi di tipo ...

https://ecodellalunigiana.it/

COPERTINA

Toscana

Diabete infantile in aumento: in Toscana 

parte lo screening pediatrico

3 Aprile 2025
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Il diabete nei bambini è in preoccupante 

aumento, così come l’obesità infantile. A 

lanciare l’allarme è la dottoressa Sonia Toni, 

responsabile della Diabetologia e 

Endocrinologia pediatrica dell’Ospedale Meyer

di Firenze, centro di riferimento nazionale per 

la cura dei più piccoli. Ogni anno, solo in 

Toscana, circa 140 bambini ricevono una 

https://www.freepik.com/free-photo/doctor-performing-routine-medical-checkup_22894418.htm#query=doctor&position=39&from_view=search&track=sph
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diagnosi di diabete, con una crescita costante 

del 3,6% nelle nuove diagnosi di tipo 1.

Sabato 5 aprile la dottoressa Toni sarà ad 

Albiano Magra, ospite della Giornata di 

Prevenzione interregionale promossa dal 

Comitato della Croce Rossa locale, per 

sensibilizzare la popolazione sull’importanza 

della diagnosi precoce e dello stile di vita. 

Durante l’evento saranno effettuate visite 

gratuite da specialisti, con un focus sulla 

sindrome metabolica e le patologie correlate.

Secondo la dottoressa Toni, accanto al diabete

di tipo 1 – storicamente legato all’infanzia e di 

natura autoimmune – si sta purtroppo 

registrando anche l’emergere di casi di 

diabete di tipo 2 nei più giovani, una forma 

tradizionalmente legata all’età adulta e allo 

stile di vita scorretto.

«Stiamo assistendo a un cambiamento sociale 

e culturale che ha modificato radicalmente il 

rapporto con il cibo», spiega Toni. «Nel 

dopoguerra, l’abbondanza ha preso il posto 

della scarsità e, con essa, è aumentata la 



disponibilità di alimenti ipercalorici e poco 

salutari. In Italia oggi un bambino su tre è 

sovrappeso e circa il 10% è obeso. Parliamo 

della forma essenziale di obesità, legata 

all’eccesso e alla malnutrizione qualitativa».

A peggiorare il quadro, una visione culturale 

ancora radicata che associa il corpo robusto 

alla salute, quando invece l’obesità infantile è 

una vera e propria malattia, spesso 

sottovalutata, che espone il bambino a rischi 

gravi per il futuro: problemi cardiovascolari, 

disturbi metabolici, difficoltà respiratorie e 

una ridotta aspettativa di vita.

La dottoressa Toni sottolinea come l’obesità 

sia una malattia multifattoriale, influenzata da 

aspetti genetici, psicologici, ambientali e 

culturali, e richieda un intervento 

multidisciplinare che coinvolga famiglia, 

scuola, società e istituzioni sanitarie in 

un’alleanza educativa e terapeutica.

In Toscana è pronto a partire un progetto di 

screening regionale per il diabete di tipo 1, 

che prevede il test degli anticorpi anti-insulina 



nei bambini in specifiche fasce d’età. 

All’Ospedale Meyer questo tipo di screening 

viene già effettuato da anni nei soggetti 

considerati a rischio: bambini con parenti 

stretti affetti da diabete tipo 1 o altre 

patologie autoimmuni, oppure con valori 

alterati di glicemia rilevati in esami di routine.

«Intercettare questi bambini – prosegue Toni 

– consente di iniziare precocemente percorsi 

di monitoraggio e, in alcuni casi, terapie che 

possono posticipare l’esordio della malattia». 

La disinformazione però è ancora diffusa: 

molti genitori non sanno che anche i bambini 

possono sviluppare il diabete, e ignorano i 

sintomi d’esordio.

I campanelli d’allarme da non sottovalutare 

sono: aumento della sete, bisogno frequente 

di urinare (anche notturno), pipì a letto, 

perdita di peso, stanchezza, infezioni 

ricorrenti dell’area genitale. Se trascurati, 

questi segnali possono evolvere rapidamente 

in una chetoacidosi diabetica, condizione 



grave e potenzialmente letale, con coma e 

danni cerebrali.

«La nostra priorità – chiarisce la specialista – è 

prevenire questi casi attraverso l’informazione

alle famiglie».

Quanto al diabete di tipo 2, la connessione 

con abitudini scorrette è evidente: 

sedentarietà, alimentazione sregolata, uso 

eccessivo di dispositivi elettronici e 

abbandono della dieta mediterranea. In 

questo caso, la prevenzione è possibile: uno 

stile di vita sano è la prima vera cura.

«Qualche decennio fa, il diabete tipo 2 nei 

bambini non esisteva», conclude Toni. «Oggi, 

invece, anche in Toscana si contano ogni anno

10-15 nuove diagnosi pediatriche. Un segnale 

d’allarme che non possiamo ignorare».

.

Ecco il link del nostro sito della Croce

Rossa Comitato Albiano Magra
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riguardante l’articolo della dottoressa

Sonia Toni

In aumento il diabete in età pediatrica, lo 
dice la dott.ssa Sonia Toni resp. di 
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“Ritorna Albiano in salute con una giornata 

di prevenzione gratuita. Dunque 

ricominciamo con la prevenzione sanitaria 

dopo una pausa di alcuni mesi durante la 

quale però non siamo stati con le mani in 

mano. Riprendiamo anche perchè le 

giornate sono state fortemente richieste 

oltre che dai nostri compaesani anche da 

persone residenti in diverse province, alcune

anche fuori regione”. Così dice Marcello Lo 

Presti presidente dal maggio scorso del 

Comitato della Croce Rossa di Albiano che 

guida una squadra di oltre cento venti 

volontari.

La data del 5 aprile non è stata scelta a caso. 

Infatti “il 5 e 6 aprile sono due date dedicate 

dal Giubileo, al quale abbiamo partecipato 

con un gruppo di volontari, alle persone 

ammalate, con i loro familiari e assistenti e a 

tutte le figure professionali legate al mondo 

della sanità. Il Papa infatti definisci: malati e 

operatori sanitari “angeli di speranza”. Forti 

di queste parole Lo Presti sottolinea “perché 

ripartiamo il 5 aprile con un gruppo di 



specialisti di alto spessore. Nella giornata 

effettueremo con degli specialisti di 

spessore la prevenzione della sindrome 

metabolica e patologie annesse soprattutto 

prevenzione nei confronti dei bambini, test 

glicemia ed epatite C, nel dettaglio: visita 

cardiologica ed elettrocardiogramma; visita 

diabetologia, internistica, nefrologica, visita 

ortopedica e prevenzione delle patologie 

delle grosse articolazioni, visita 

reumatologica, consulto nutrizionale, test 

udito, visita oculistica, oltre a rilievo 

pressione arteriosa, peso, altezza, 

circonferenza, pulsiossimetria, test epatite C,

glicemia ed altro”. Si può telefonare per le 

prenotazioni al mattino allo 0187-415493.
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In aumento il diabete in età pediatrica, lo 
dice la dott.ssa Sonia Toni resp. di 
Diabetologia ed Endocrinologia del Meyer.
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In aumento il diabete in età pediatrica
così come dilaga l’obesità infantile e in
Toscana lo screening per il diabete di 
tipo 1 sui bambini. Lo dice la 
dottoressa Sonia Toni responsabile 
della Diabetologia ed Endocrinologia 
del Meyer.
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^^Ogni anno – in Toscana – a circa 140 bambini 
viene diagnosticato il diabete. Una patologia cronica 
in continua ascesa purtroppo anche nell’ambito 
pediatrico. E con più di un campanello di allarme: se 
il diabete che colpisce i bambini è stato per anni per 
definizione il diabete di tipo 1 (insulinodipendente, 
autoimmune, de琀o anche giovanile perché colpiva i 
bambini e i giovani), oggi, purtroppo sullo scenario si
sta a昀윀acciando anche il diabete di tipo 2, quello che 
era di appannaggio “degli adulti”^^. Così dice la 
do琀oressa Sonia Toni  Responsabile della 
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prestigiosa Struttura Operativa Complessa di  

Diabetologia ed Endocrinologia Pediatrica della 

famosissima  Azienda Ospedaliera Universitaria 

Meyer, il meglio noto ospedale  dei bambini di 

Firenze  Istituto di ricovero e cura anche a carattere 

scientifico europeo cioè IRCSS che nella mattinata di 

sabato prossimo 5 aprile sarà ad Albiano Magra in 

occasione della Giornata di prevenzione 

interregionale. Colpo grosso per gli organizzatori 

avere una specialista di questo calibro uno dei numeri 

uno in Italia per la cura del diabete infantile. ^^ 

Albiano continua la prevenzione^^  sulla prevenzione

della sindrome metabolica cioè del diabete anche 

infantile e patologie ad esso correlate, Saranno 

effettuate visite gratuite da specialisti.  L’evento è 

promosso dal Comitato della Croce Rossa di 

Albiano .La dottoressa innanzitutto  mette soprattutto 

l’accento sul bimbo sovrappeso o obeso.  . 

^^Nella nostra società – dice -  le problematiche 

alimentari e la disponibilità di cibo si sono modificate 

rispetto ad un passato neanche troppo remoto. Siamo 

passati da una carenza qualitativa e quantitativa di 

cibo ad un problema di eccesso, di disponibilità, di 

varietà. Negli ultimi 50 – 60 anni le generazioni uscite

dal dopoguerra hanno sperimentato, con la complicità 

dei loro genitori che avevano vissuto la carestia, 

l’abbondanza   del cibo. In questo periodo sono state 

poste le basi per lo sviluppo dell’obesità che sta 

dilagando ai giorni nostri. In Italia all’incirca 1 



bambino su 3 è sovrappeso e di questi circa il 10% 

è obeso. E stiamo parlando della forma cosiddetta 

essenziale della obesità, cioè quella legata 

esclusivamente alla malnutrizione in eccesso. Un altro

aspetto che non è da sottovalutare è l’idea 

serpeggiante che ha le sue basi ancora più profonde 

nel passato, addirittura nei tempi preistorici è che 

l’aspetto florido sia espressione di salute, che nel 

passato era  garanzia di salute per avere maggiori 

chance di sopravvivenza. Oggi il bambino obeso è 

invece un bambino acutamente ammalato di una 

malattia che è ingravescente per il futuro, minata da 

complicanze (cardiovascolari, muscolo scheletriche, 

metaboliche, respiratorie) e da diminuita aspettativa di

vita.

I fattori coinvolti nella patogenesi dell’obesità sono 

multipli: costituzionali, psicologici, socio-ambientali, 

educativi, culturali. Pertanto, l’obesità è una malattia 

psico-sociale che coinvolge il bambino, la famiglia, la 

scuola, la società, la sanità stessa, l’ambiente. 

L’intervento multidisciplinare dovrebbe essere un 

intervento allargato a ciascuna di queste componenti 

al fine di creare una sorta di alleanza sociale e 

sanitaria.^^ La Dottoressa Toni sottolinea che ^^ Il 
diabete tipo 1 è in aumento, infa琀i ogni anno le 
nuove diagnosi di diabete crescono del 3,6%, nella 
nostra regione abbiamo circa 120 nuove diagnosi 
all’anno. A breve partirà anche in Toscana lo 
screening per il diabete di tipo 1, che prevede un test 



su tu琀i i bambini in determinate fasce di età per la 
ricerca degli anticorpi dire琀i contro le cellule che 
producono insulina. Già da molti anni al Meyer 
facciamo uno screening nei sogge琀i a rischio di 
sviluppare diabete: sono bambini che hanno in 
famiglia un genitore o un parente di primo grado con
il diabete di tipo 1 o con altre mala琀ie autoimmuni 
(celiachia, psoriasi, tiroidite, artrite reumatoide), 
bambini che hanno una mala琀ia autoimmune 
(celiachia, psoriasi, tiroidite) o che in corso di esami 
del sangue hanno riscontrato una iperglicemia 

occasionale. Oggi possiamo dire che interce琀are 
questi sogge琀i a rischio ci perme琀e di avviarli a 
terapie che possono ritardare di molti anni 
l’insorgenza del diabete di tipo 1, pertanto è 
importante che i genitori abbiano queste 
informazioni per e昀윀e琀uare questo screening e 
avviare questo percorso. Sul diabete di tipo 1 – 
precisa la do琀oressa Toni -  la disinformazione 
continua ad essere molta, portando a trascurare i 
sintomi che cara琀erizzano l’esordio e condizionando 
l’arrivo del bambino in ospedale in condizioni gravi. 
Parlando di diabete, infa琀i si pensa che questa 
mala琀ia colpisca solo gli adulti e gli anziani: anche i 
bambini possono sviluppare il diabete. Il diabete di 
tipo 1, insulino-dipendente e ad insorgenza giovanile,
è la mala琀ia cronica più frequente in età pediatrica, 
dovuta alla distruzione delle cellule che producono 
insulina.^^E’ possibile prevenire questa forma di 
diabete? ^^ Al momento non è possibile prevenire il 



diabete tipo 1, ma serve una diagnosi precoce e 
riconoscere i primi sintomi: aumento del bisogno di 
urinare, aumento della sete, svegliarsi la no琀e per 
bere ed urinare,  riprendere a fare la pipì a le琀o, 
stanchezza, dimagrimento, infezioni dell’area 
genitale. In presenza di questi sintomi è importante 
fare subito un controllo della glicemia dal pediatra o 
portare il bambino al pronto soccorso senza perdere 
tempo.
Infa琀i, se questi sintomi vengono trascurati le 
condizioni del bambino si aggravano rapidamente, 
compaiono, alito acetonico, dolori addominali, 
vomito e si arriva al coma chetoacidosico, condizione
che può comportare il rischio per la vita e gravi 
danni cerebrali. Tu琀i i nostri sforzi sono rivolti alla 
prevenzione della chetoacidosi facendo informazione
alla popolazione.^^
Do琀oressa parlando invece del  diabete tipo 2 
possiamo dire che  è dovuto ad uno stile di vita 
non corre琀o? ^^ Certamente la dieta mediterranea,
patrimonio del nostro territorio, ha lasciato il posto 
al consumo di alimenti poco salutari: merendine del 
commercio, cibi confezionati, cibi ra昀윀inati, il 
consumo di fru琀a e verdura è ai minimi termini ; a  
questo si aggiunge il fa琀o che la vita all’aria aperta e
l’a琀ività fisica sono soppiantati da un aumento della 
sedentarietà, del tempo trascorso al computer o 
davanti ai videogiochi. 甀똀esta forma di diabete si 
può prevenire ado琀ando uno stile di vita sano, 
contrastando il sovrappeso e l’obesità che 



rappresentano la strada maestra per lo sviluppo della
tanto temuta, quanto grave sindrome metabolica.^^ 
甀눀alche decennio fa il diabete tipo 2 nei 
bambini non esisteva? ^^ In e昀윀e琀i è così. Da far 
rifle琀ere il fa琀o che oggi – conclude la do琀oressa 
Sonia Toni -  sempre nella nostra regione, ogni anno 
abbiamo circa 10 – 15 nuove diagnosi. ^^

Nelle foto: la do琀oressa  Sonia Toni ed una veduta del 
Meyer
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Il diabete in età pediatrica è in aumento  e dilaga  

l’obesità  infantile.  Lo  dice  la  dottoressa  Sonia

Toni  responsabile  della  Diabetologia  ed
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endocrinologia  del  Meyer:  “Ogni  anno,    in

Toscana, a circa 140 bambini viene diagnosticato

il  diabete.  Una  patologia  cronica  in  continua

ascesa   anche nell’ambito  pediatrico.  Il  diabete

che  colpisce  i  bambini  è  stato  per  anni,  per

definizione,  il  diabete  di  tipo  1

(insulinodipendente,  autoimmune,  detto  anche

giovanile  perché colpiva i  bambini  e  i  giovani),

oggi, purtroppo sullo scenario si sta affacciando

anche  il  diabete  di  tipo  2,  quello  che  era  di

appannaggio “degli  adulti”.  La dottoressa Sonia

Toni   è  responsabile  della  prestigiosa  Struttura

Operativa  Complessa  di   Diabetologia  ed

Endocrinologia  Pediatrica  dell’azienda

Ospedaliera  Universitaria  Meyer,  istituto  di

ricovero  e  cura  anche  a  carattere  scientifico

europeo cioè IRCSS. Nella mattinata di sabato  5

aprile la dottoressa Toni sarà ad Albiano Magra

in  occasione  della  Giornata  di  prevenzione

interregionale. Colpo grosso per gli organizzatori

che si sono assicurati una specialista di questo

calibro, una dei numeri uno in Italia per la cura

del diabete infantile.

Albiano continua la prevenzione della  sindrome

metabolica  cioè  del  diabete  anche  infantile  e

patologie  ad esso correlate,  Saranno effettuate

visite  gratuite  da  specialisti.   L’evento  è



promosso  dal  Comitato  della  Croce  Rossa  di

Albiano in Lunigiana. La dottoressa innanzitutto

mette soprattutto l’accento sul bimbo sovrappeso

o obeso: “Nella nostra società   le problematiche

alimentari  e  la  disponibilità  di  cibo  si  sono

modificate  rispetto  ad  un  passato  ,neanche

troppo  remoto.  Siamo  passati  da  una  carenza

qualitativa e quantitativa di cibo ad un problema

di eccesso, di disponibilità, di varietà. Negli ultimi

50, 60 anni le generazioni uscite dal dopoguerra

hanno  sperimentato,  con  la  complicità  dei  loro

genitori  che  avevano  vissuto  la  carestia,

l’abbondanza   del cibo. In questo periodo sono

state  poste  le  basi  per  lo  sviluppo  dell’obesità

che  sta  dilagando  ai  giorni  nostri.  In

Italia all’incirca  un  bambino  su  tre  è
sovrappeso e di questi circa il 10 per cento è
obeso. E stiamo parlando della forma cosiddetta

essenziale  della  obesità,  cioè  quella  legata

esclusivamente alla malnutrizione in eccesso. Un

altro aspetto che non è da sottovalutare è l’idea

serpeggiante  che  ha  le  sue  basi  ancora  più

profonde  nel  passato,  addirittura  nei  tempi

preistorici è che l’aspetto florido sia espressione

di salute, che nel passato era  garanzia di salute

per  avere  maggiori  chance  di  sopravvivenza.

Oggi  il  bambino  obeso  è  invece  un  bambino

acutamente  ammalato  di  una  malattia  che  è



ingravescente  per  il  futuro,  minata  da

complicanze  (cardiovascolari,  muscolo

scheletriche,  metaboliche,  respiratorie)  e  da

diminuita aspettativa di vita.

I  fattori  coinvolti  nella  patogenesi  dell’obesità

sono  multipli:  costituzionali,  psicologici,  socio-

ambientali, educativi, culturali. Pertanto, l’obesità

è  una  malattia  psico-sociale  che  coinvolge  il

bambino,  la  famiglia,  la  scuola,  la  società,  la

sanità  stessa,  l’ambiente.  L’intervento

multidisciplinare  dovrebbe  essere  un  intervento

allargato a ciascuna di queste componenti al fine

di  creare  una  sorta  di  alleanza  sociale  e

sanitaria.  Il  diabete tipo 1 è in  aumento,  infatti

ogni anno le nuove diagnosi di diabete crescono

del 3,6 per cento In Toscana abbiamo circa 120

nuove diagnosi all’anno. A breve partirà anche in

Toscana lo screening per il diabete di tipo 1, che

prevede un test su tutti i bambini in determinate

fasce di  età per la ricerca degli  anticorpi  diretti

contro le cellule che producono insulina. Già da

molti anni al Meyer facciamo uno screening nei

soggetti  a  rischio  di  sviluppare  diabete:  sono

bambini che hanno in famiglia un genitore o un

parente di primo grado con il diabete di tipo 1 o

con altre malattie autoimmuni (celiachia, psoriasi,

tiroidite, artrite reumatoide), bambini che hanno

una  malattia  autoimmune  (celiachia,  psoriasi,



tiroidite)  o  che  in  corso  di  esami  del  sangue

hanno riscontrato una iperglicemia occasionale.

Oggi  possiamo  dire  che  intercettare  questi

soggetti a rischio ci permette di avviarli a terapie

che possono ritardare di molti anni l’insorgenza

del diabete di tipo 1, pertanto è importante che i

genitori  abbiano  queste  informazioni  per

effettuare  questo  screening  e  avviare  questo

percorso. Sul diabete di tipo 1 la disinformazione

continua ad essere molta, portando a trascurare i

sintomi  che  caratterizzano  l’esordio  e

condizionando l’arrivo del bambino in ospedale in

condizioni  gravi.  Parlando  di  diabete,  infatti  si

pensa che questa malattia colpisca solo gli adulti

e gli anziani: anche i bambini possono sviluppare

il diabete. Il diabete di tipo 1, insulino-dipendente

e ad insorgenza giovanile, è la malattia cronica

più  frequente  in  età  pediatrica,  dovuta  alla

distruzione delle cellule che producono insulina.

Al momento non è possibile prevenire il diabete

tipo  1,  ma  serve  una  diagnosi  precoce  e

riconoscere i primi sintomi: aumento del bisogno

di urinare, aumento della sete, svegliarsi la notte

per bere ed urinare,  riprendere a fare la pipì a

letto,  stanchezza,  dimagrimento,  infezioni

dell’area genitale. In presenza di questi sintomi è

importante fare subito un controllo della glicemia



dal  pediatra  o  portare  il  bambino  al  pronto

soccorso senza perdere tempo.

Infatti,  se  questi  sintomi  vengono  trascurati  le

condizioni  del  bambino  si  aggravano

rapidamente,  compaiono,  alito  acetonico,  dolori

addominali,  vomito  e  si  arriva  al  coma

chetoacidosico, condizione che può comportare il

rischio per la vita e gravi danni cerebrali. Tutti i

nostri  sforzi  sono  rivolti  alla  prevenzione  della

chetoacidosi  facendo  informazione  alla

popolazione.  Grande responsabilità  ce l’ha uno

stile alimentare scorretto.

La  dieta  mediterranea,  patrimonio  del  nostro

territorio,  ha  lasciato  il  posto  al  consumo  di

alimenti poco salutari: merendine del commercio,

cibi confezionati, cibi raffinati, il consumo di frutta

e  verdura  è  ai  minimi  termini  ;  a  questo  si

aggiunge  il  fatto  che  la  vita  all’aria  aperta  e

l’attività  fisica  sono  soppiantati  da  un  aumento

della  sedentarietà,  del  tempo  trascorso  al

computer o davanti ai videogiochi. Questa forma

di diabete si può prevenire adottando uno stile di

vita sano, contrastando il sovrappeso e l’obesità

che  rappresentano  la  strada  maestra  per  lo

sviluppo  della  tanto  temuta,  quanto  grave

sindrome metabolica.
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Il diabete in età pediatrica è in aumento  e dilaga 

l’obesità infantile. Lo dice la dottoressa Sonia 

Toni responsabile della Diabetologia ed 

endocrinologia del Meyer: “Ogni anno,   in 

Toscana, a circa 140 bambini viene diagnosticato

il diabete. Una patologia cronica in continua 

ascesa  anche nell’ambito pediatrico. Il diabete 

che colpisce i bambini è stato per anni, per 

definizione,…

https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/lunigiana/giornate-di-prevenzione-del-diabete-ad-albiano-arriva-la-dottoressa-sonia-toni-del-meyer-di-firenze
https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/lunigiana/giornate-di-prevenzione-del-diabete-ad-albiano-arriva-la-dottoressa-sonia-toni-del-meyer-di-firenze
https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/lunigiana/giornate-di-prevenzione-del-diabete-ad-albiano-arriva-la-dottoressa-sonia-toni-del-meyer-di-firenze
https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/lunigiana
https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/images/apr25%20primo/Sonia-Toni.png


ARTICOLO

https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/
lunigiana/giornate-di-prevenzione-del-diabete-ad-
albiano-arriva-la-dottoressa-sonia-toni-del-
meyer-di-firenze

Giornate di prevenzione del diabete: ad 

Albiano arriva la dottoressa Sonia Toni 

del Meyer di Firenze

SCRITTO DA REDAZIONE

 LUNIGIANA

 02 APRILE 2025

 

https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/lunigiana/giornate-di-prevenzione-del-diabete-ad-albiano-arriva-la-dottoressa-sonia-toni-del-meyer-di-firenze
https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/lunigiana/giornate-di-prevenzione-del-diabete-ad-albiano-arriva-la-dottoressa-sonia-toni-del-meyer-di-firenze
https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/lunigiana/giornate-di-prevenzione-del-diabete-ad-albiano-arriva-la-dottoressa-sonia-toni-del-meyer-di-firenze


Il diabete in età pediatrica è in aumento  e dilaga  

l’obesità  infantile.  Lo  dice  la  dottoressa  Sonia

Toni  responsabile  della  Diabetologia  ed

endocrinologia  del  Meyer:  “Ogni  anno,    in

Toscana, a circa 140 bambini viene diagnosticato

il  diabete.  Una  patologia  cronica  in  continua

ascesa   anche nell’ambito  pediatrico.  Il  diabete

che  colpisce  i  bambini  è  stato  per  anni,  per

definizione,  il  diabete  di  tipo  1

(insulinodipendente,  autoimmune,  detto  anche

giovanile  perché colpiva i  bambini  e  i  giovani),

oggi, purtroppo sullo scenario si sta affacciando

anche  il  diabete  di  tipo  2,  quello  che  era  di
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appannaggio “degli  adulti”.  La dottoressa Sonia

Toni   è  responsabile  della  prestigiosa  Struttura

Operativa  Complessa  di   Diabetologia  ed

Endocrinologia  Pediatrica  dell’azienda

Ospedaliera  Universitaria  Meyer,  istituto  di

ricovero  e  cura  anche  a  carattere  scientifico

europeo cioè IRCSS. Nella mattinata di sabato  5

aprile la dottoressa Toni sarà ad Albiano Magra

in  occasione  della  Giornata  di  prevenzione

interregionale. Colpo grosso per gli organizzatori

che si sono assicurati una specialista di questo

calibro, una dei numeri uno in Italia per la cura

del diabete infantile.

Albiano continua la prevenzione della  sindrome

metabolica  cioè  del  diabete  anche  infantile  e

patologie  ad esso correlate,  Saranno effettuate

visite  gratuite  da  specialisti.   L’evento  è

promosso  dal  Comitato  della  Croce  Rossa  di

Albiano in Lunigiana. La dottoressa innanzitutto

mette soprattutto l’accento sul bimbo sovrappeso

o obeso: “Nella nostra società   le problematiche

alimentari  e  la  disponibilità  di  cibo  si  sono

modificate  rispetto  ad  un  passato  ,neanche

troppo  remoto.  Siamo  passati  da  una  carenza

qualitativa e quantitativa di cibo ad un problema

di eccesso, di disponibilità, di varietà. Negli ultimi

50, 60 anni le generazioni uscite dal dopoguerra



hanno  sperimentato,  con  la  complicità  dei  loro

genitori  che  avevano  vissuto  la  carestia,

l’abbondanza   del cibo. In questo periodo sono

state  poste  le  basi  per  lo  sviluppo  dell’obesità

che  sta  dilagando  ai  giorni  nostri.  In

Italia all’incirca  un  bambino  su  tre  è
sovrappeso e di questi circa il 10 per cento è
obeso. E stiamo parlando della forma cosiddetta

essenziale  della  obesità,  cioè  quella  legata

esclusivamente alla malnutrizione in eccesso. Un

altro aspetto che non è da sottovalutare è l’idea

serpeggiante  che  ha  le  sue  basi  ancora  più

profonde  nel  passato,  addirittura  nei  tempi

preistorici è che l’aspetto florido sia espressione

di salute, che nel passato era  garanzia di salute

per  avere  maggiori  chance  di  sopravvivenza.

Oggi  il  bambino  obeso  è  invece  un  bambino

acutamente  ammalato  di  una  malattia  che  è

ingravescente  per  il  futuro,  minata  da

complicanze  (cardiovascolari,  muscolo

scheletriche,  metaboliche,  respiratorie)  e  da

diminuita aspettativa di vita.

I  fattori  coinvolti  nella  patogenesi  dell’obesità

sono  multipli:  costituzionali,  psicologici,  socio-

ambientali, educativi, culturali. Pertanto, l’obesità

è  una  malattia  psico-sociale  che  coinvolge  il

bambino,  la  famiglia,  la  scuola,  la  società,  la

sanità  stessa,  l’ambiente.  L’intervento



multidisciplinare  dovrebbe  essere  un  intervento

allargato a ciascuna di queste componenti al fine

di  creare  una  sorta  di  alleanza  sociale  e

sanitaria.  Il  diabete tipo 1 è in  aumento,  infatti

ogni anno le nuove diagnosi di diabete crescono

del 3,6 per cento In Toscana abbiamo circa 120

nuove diagnosi all’anno. A breve partirà anche in

Toscana lo screening per il diabete di tipo 1, che

prevede un test su tutti i bambini in determinate

fasce di  età per la ricerca degli  anticorpi  diretti

contro le cellule che producono insulina. Già da

molti anni al Meyer facciamo uno screening nei

soggetti  a  rischio  di  sviluppare  diabete:  sono

bambini che hanno in famiglia un genitore o un

parente di primo grado con il diabete di tipo 1 o

con altre malattie autoimmuni (celiachia, psoriasi,

tiroidite, artrite reumatoide), bambini che hanno

una  malattia  autoimmune  (celiachia,  psoriasi,

tiroidite)  o  che  in  corso  di  esami  del  sangue

hanno riscontrato una iperglicemia occasionale.

Oggi  possiamo  dire  che  intercettare  questi

soggetti a rischio ci permette di avviarli a terapie

che possono ritardare di molti anni l’insorgenza

del diabete di tipo 1, pertanto è importante che i

genitori  abbiano  queste  informazioni  per

effettuare  questo  screening  e  avviare  questo

percorso. Sul diabete di tipo 1 la disinformazione

continua ad essere molta, portando a trascurare i



sintomi  che  caratterizzano  l’esordio  e

condizionando l’arrivo del bambino in ospedale in

condizioni  gravi.  Parlando  di  diabete,  infatti  si

pensa che questa malattia colpisca solo gli adulti

e gli anziani: anche i bambini possono sviluppare

il diabete. Il diabete di tipo 1, insulino-dipendente

e ad insorgenza giovanile, è la malattia cronica

più  frequente  in  età  pediatrica,  dovuta  alla

distruzione delle cellule che producono insulina.

Al momento non è possibile prevenire il diabete

tipo  1,  ma  serve  una  diagnosi  precoce  e

riconoscere i primi sintomi: aumento del bisogno

di urinare, aumento della sete, svegliarsi la notte

per bere ed urinare,  riprendere a fare la pipì a

letto,  stanchezza,  dimagrimento,  infezioni

dell’area genitale. In presenza di questi sintomi è

importante fare subito un controllo della glicemia

dal  pediatra  o  portare  il  bambino  al  pronto

soccorso senza perdere tempo.

Infatti,  se  questi  sintomi  vengono  trascurati  le

condizioni  del  bambino  si  aggravano

rapidamente,  compaiono,  alito  acetonico,  dolori

addominali,  vomito  e  si  arriva  al  coma

chetoacidosico, condizione che può comportare il

rischio per la vita e gravi danni cerebrali. Tutti i

nostri  sforzi  sono  rivolti  alla  prevenzione  della

chetoacidosi  facendo  informazione  alla



popolazione.  Grande responsabilità  ce l’ha uno

stile alimentare scorretto.

La  dieta  mediterranea,  patrimonio  del  nostro

territorio,  ha  lasciato  il  posto  al  consumo  di

alimenti poco salutari: merendine del commercio,

cibi confezionati, cibi raffinati, il consumo di frutta

e  verdura  è  ai  minimi  termini  ;  a  questo  si

aggiunge  il  fatto  che  la  vita  all’aria  aperta  e

l’attività  fisica  sono  soppiantati  da  un  aumento

della  sedentarietà,  del  tempo  trascorso  al

computer o davanti ai videogiochi. Questa forma

di diabete si può prevenire adottando uno stile di

vita sano, contrastando il sovrappeso e l’obesità

che  rappresentano  la  strada  maestra  per  lo

sviluppo  della  tanto  temuta,  quanto  grave

sindrome metabolica.
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Torniamo a parlare di diabete di tipo 1: la 
dottoressa Sonia Toni ci spiega come si convive
con questa patologia e fa chiarezza su alcuni ...
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Diabete infantile in aumento: la sfida dei numeri 

in Toscana e la prevenzione a Albiano Magra. 

Sabato 5 aprile visite gratuite alla CRI.

https://www.facebook.com/fondazione.meyer/videos/meyer-clip-la-parola-a-sonia-toni/636378254050898/
https://www.facebook.com/fondazione.meyer/videos/meyer-clip-la-parola-a-sonia-toni/636378254050898/
https://www.facebook.com/fondazione.meyer/videos/meyer-clip-la-parola-a-sonia-toni/636378254050898/
https://www.facebook.com/fondazione.meyer/videos/meyer-clip-la-parola-a-sonia-toni/636378254050898/
https://www.facebook.com/fondazione.meyer/videos/meyer-clip-la-parola-a-sonia-toni/636378254050898/


DiRedazione web

 APR 1, 2025

In Toscana ogni anno vengono diagnosticati circa 

140 casi di diabete nei bambini, una realtà 

preoccupante che evidenzia l’ascesa di questa 

patologia cronica anche in età pediatrica. 

Tradizionalmente associato al diabete di tipo 1 – 

insulinodipendente e autoimmune – il panorama si sta 

ora complicando con l’insorgenza del diabete di tipo 

2, tipicamente considerato una malattia degli adulti.

 Dott. Sonia 

Toni – Endocrinologia Pediatrica –

https://www.antenna3.tv/author/redazione-web/


La dottoressa Sonia Toni, responsabile 

della Struttura Operativa Complessa di 

Diabetologia ed Endocrinologia Pediatrica 

dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Meyer, uno 

dei centri più rinomati a livello nazionale e europeo 

per la cura del diabete infantile, lancia un campanello 

d’allarme.

«Il fenomeno è in crescita e richiede un intervento 

urgente. Non possiamo più considerare il diabete 

infantile come una patologia esclusivamente di tipo 1;

oggi si sta affacciando anche il diabete di tipo 2», 

dichiara la specialista.

Per approfondire il tema e promuovere la 

prevenzione, la dottoressa Toni sarà presente alla 

Giornata di Prevenzione Interregionale che si terrà

ad Albiano Magra sabato 5 aprile. L’evento, 

promosso dal Comitato della Croce Rossa di 

Albiano, sarà incentrato sulla prevenzione della 

sindrome metabolica, del diabete infantile e delle 

patologie ad esso correlate.

Durante la giornata saranno offerte visite gratuite da 

parte di specialisti, un’importante opportunità per 

informare e sensibilizzare le famiglie sull’importanza 

della diagnosi precoce e di uno stile di vita salutare 

per prevenire il manifestarsi della malattia.



Questo appuntamento rappresenta un colpo grosso per

gli organizzatori, che contano sulla presenza di una 

figura di spicco nel panorama della diabetologia 

pediatrica, capace di fornire informazioni preziose e 

aggiornate per affrontare una delle sfide più 

impegnative della sanità moderna.

Con la crescente incidenza del diabete nei giovani, 

eventi come questo assumono un ruolo fondamentale 

per rafforzare la prevenzione e garantire un futuro più 

sano alle nuove generazioni.
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della Diabetologia ed endocrinologia 

del Meyer

Ogni anno – in Toscana – a circa 140 bambini 
viene diagnosticato il diabete. Una patologia 
cronica in continua ascesa purtroppo anche 
nell’ambito pediatrico. E con più di un 
campanello di allarme: se il diabete che colpisce 
i bambini è stato per anni per definizione il 
diabete di tipo 1 (insulinodipendente, 
autoimmune, detto anche giovanile perché 
colpiva i

massa, 02/04/2025 (informazione.it - - salute e

benessere)

Ogni anno – in Toscana – a circa 140 bambini 

viene diagnosticato il diabete. Una patologia 

cronica in continua ascesa purtroppo anche 

nell’ambito pediatrico. E con più di un 

campanello di allarme: se il diabete che 

colpisce i bambini è stato per anni per 

definizione il diabete di tipo 

1 (insulinodipendente, autoimmune, detto 

anche giovanile perché colpiva i bambini e i 

giovani), oggi, purtroppo sullo scenario si sta 
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affacciando anche il diabete di tipo 2, quello 

che era di appannaggio “degli adulti”.

Così dice la dottoressa Sonia 

Toni  Responsabile della prestigiosa Struttura 

Operativa Complessa di  Diabetologia ed 

Endocrinologia Pediatrica della famosissima

Azienda Ospedaliera Universitaria Meyer, il 

meglio noto ospedale  dei bambini di Firenze  

Istituto di ricovero e cura anche a carattere 

scientifico europeo cioè IRCSS che nella 

mattinata di sabato prossimo 5 aprile sarà ad 

Albiano Magra in occasione della Giornata di 

prevenzione interregionale.

Colpo grosso per gli organizzatori avere una 

specialista di questo calibro uno dei numeri 

uno in Italia per la cura del diabete 

infantile. Albiano continua la 

prevenzione  sulla prevenzione della sindrome

metabolica cioè del diabete anche infantile e 

patologie ad esso correlate, Saranno 

effettuate visite gratuite da specialisti.

L’evento è promosso dal Comitato della Croce 

Rossa di Albiano in Lunigiana..La dottoressa 



innanzitutto  mette soprattutto l’accento sul 

bimbo sovrappeso o obeso. 

Nella nostra società – dice -  le problematiche 

alimentari e la disponibilità di cibo si sono 

modificate rispetto ad un passato neanche 

troppo remoto. Siamo passati da una carenza 

qualitativa e quantitativa di cibo ad un 

problema di eccesso, di disponibilità, di 

varietà. Negli ultimi 50 – 60 anni le 

generazioni uscite dal dopoguerra hanno 

sperimentato, con la complicità dei loro 

genitori che avevano vissuto la carestia, 

l’abbondanza   del cibo. In questo periodo 

sono state poste le basi per lo sviluppo 

dell’obesità che sta dilagando ai giorni nostri.

In Italia all’incirca 1 bambino su 3 è 

sovrappeso e di questi circa il 10% è 

obeso. E stiamo parlando della forma 

cosiddetta essenziale della obesità, cioè quella

legata esclusivamente alla malnutrizione in 

eccesso. Un altro aspetto che non è da 

sottovalutare è l’idea serpeggiante che ha le 

sue basi ancora più profonde nel passato, 

addirittura nei tempi preistorici è che l’aspetto



florido sia espressione di salute, che nel 

passato era  garanzia di salute per avere 

maggiori chance di sopravvivenza.

Oggi il bambino obeso è invece un bambino 

acutamente ammalato di una malattia che è 

ingravescente per il futuro, minata da 

complicanze (cardiovascolari, muscolo 

scheletriche, metaboliche, respiratorie) e da 

diminuita aspettativa di vita.

I fattori coinvolti nella patogenesi dell’obesità 

sono multipli: costituzionali, psicologici, socio-

ambientali, educativi, culturali. Pertanto, 

l’obesità è una malattia psico-sociale che 

coinvolge il bambino, la famiglia, la scuola, la 

società, la sanità stessa, l’ambiente. 

L’intervento multidisciplinare dovrebbe essere

un intervento allargato a ciascuna di queste 

componenti al fine di creare una sorta di 

alleanza sociale e sanitaria.

La Dottoressa Toni sottolinea che Il diabete

tipo 1 è in aumento, infatti ogni anno le 

nuove diagnosi di diabete crescono del 3,6%, 

nella nostra regione abbiamo circa 120 nuove 

diagnosi all’anno. A breve partirà anche in 



Toscana lo screening per il diabete di tipo 1, 

che prevede un test su tutti i bambini in 

determinate fasce di età per la ricerca degli 

anticorpi diretti contro le cellule che 

producono insulina.

Già da molti anni al Meyer facciamo uno 

screening nei soggetti a rischio di sviluppare 

diabete: sono bambini che hanno in famiglia 

un genitore o un parente di primo grado con il

diabete di tipo 1 o con altre malattie 

autoimmuni (celiachia, psoriasi, tiroidite, 

artrite reumatoide), bambini che hanno una 

malattia autoimmune (celiachia, psoriasi, 

tiroidite) o che in corso di esami del sangue 

hanno riscontrato una iperglicemia 

occasionale.

Oggi possiamo dire che intercettare questi 

soggetti a rischio ci permette di avviarli a 

terapie che possono ritardare di molti anni 

l’insorgenza del diabete di tipo 1, pertanto è 

importante che i genitori abbiano queste 

informazioni per effettuare questo screening 

e avviare questo percorso. Sul diabete di tipo 



1 – precisa la dottoressa Toni -  la 

disinformazione continua ad essere molta, 

portando a trascurare i sintomi che 

caratterizzano l’esordio e condizionando 

l’arrivo del bambino in ospedale in condizioni 

gravi.

Parlando di diabete, infatti si pensa che 

questa malattia colpisca solo gli adulti e gli 

anziani: anche i bambini possono sviluppare il 

diabete. Il diabete di tipo 1, insulino-

dipendente e ad insorgenza giovanile, è la 

malattia cronica più frequente in età 

pediatrica, dovuta alla distruzione delle cellule

che producono insulina.

E’ possibile prevenire questa forma di 

diabete? Al momento non è possibile 

prevenire il diabete tipo 1, ma serve una 

diagnosi precoce e riconoscere i primi sintomi:

aumento del bisogno di urinare, aumento 

della sete, svegliarsi la notte per bere ed 

urinare,  riprendere a fare la pipì a letto, 

stanchezza, dimagrimento, infezioni dell’area 

genitale. In presenza di questi sintomi è 

importante fare subito un controllo della 



glicemia dal pediatra o portare il bambino al 

pronto soccorso senza perdere tempo.

Infatti, se questi sintomi vengono trascurati le 

condizioni del bambino si aggravano 

rapidamente, compaiono, alito acetonico, 

dolori addominali, vomito e si arriva al coma 

chetoacidosico, condizione che può 

comportare il rischio per la vita e gravi danni 

cerebrali. Tutti i nostri sforzi sono rivolti alla 

prevenzione della chetoacidosi facendo 

informazione alla popolazione.

 Dottoressa parlando invece del  diabete 

tipo 2 possiamo dire che  è dovuto ad uno 

stile di vita non corretto? Certamente la 

dieta mediterranea, patrimonio del nostro 

territorio, ha lasciato il posto al consumo di 

alimenti poco salutari: merendine del 

commercio, cibi confezionati, cibi raffinati, il 

consumo di frutta e verdura è ai minimi 

termini ; a  questo si aggiunge il fatto che la 

vita all’aria aperta e l’attività fisica sono 

soppiantati da un aumento della sedentarietà,

del tempo trascorso al computer o davanti ai 

videogiochi. Questa forma di diabete si può 



prevenire adottando uno stile di vita sano, 

contrastando il sovrappeso e l’obesità che 

rappresentano la strada maestra per lo 

sviluppo della tanto temuta, quanto grave 

sindrome metabolica.

Qualche decennio fa il diabete tipo 2 nei 

bambini non esisteva? In effetti è così. Da far

riflettere il fatto che oggi – conclude la 

dottoressa Sonia Toni -  sempre nella nostra 

regione, ogni anno abbiamo circa 10 – 15 

nuove diagnosi.

Nelle foto: la dottoressa  Sonia Toni ed una 

veduta del Meyer
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In Toscana, ogni anno, circa 140 bambini ricevono 

una diagnosi di diabete, una patologia cronica in 

crescita anche tra i più giovani. Tradizionalmente, il 

diabete infantile era prevalentemente di tipo 1, una 

malattia autoimmune che richiede terapia insulinica. 

Recentemente, si registra un incremento dei casi di 

diabete di tipo 2 tra i bambini, una forma storicamente

associata agli adulti.

La dottoressa Sonia Toni, responsabile della Struttura 

Operativa Complessa di Diabetologia ed 

Endocrinologia Pediatrica dell'Azienda Ospedaliera 

Universitaria Meyer di Firenze, sottolinea 

l'importanza della prevenzione e della diagnosi 

precoce. Il diabete di tipo 1 è in aumento, con circa 

120 nuove diagnosi annuali nella regione. A breve, in 

Toscana, verrà avviato uno screening per il diabete di 

tipo 1, che prevede un test su tutti i bambini in 

determinate fasce di età per la ricerca di anticorpi 

diretti contro le cellule che producono insulina. 

Questo programma mira a individuare precocemente i 

soggetti a rischio e ad avviarli a terapie che possono 

ritardare l'insorgenza della malattia.



L'obesità infantile rappresenta una crescente 
emergenza 
sanitaria. Secondo l'indagine "OKkio alla Salute 

2023", promossa dal Ministero della Salute e 
dall'Istituto Superiore di Sanità, in Toscana l'1,3% dei 
bambini è gravemente obeso, il 5,7% obeso e il 17% 
in sovrappeso. L'obesità in età pediatrica aumenta il 
rischio di sviluppare patologie come il diabete di tipo 
2, l'ipertensione e le dislipidemie. Fattori come 
un'alimentazione scorretta, la sedentarietà e 
problematiche psicologiche contribuiscono 
all'aumento del peso nei bambini. È fondamentale 
promuovere uno stile di vita sano, incoraggiando una 
dieta equilibrata e l'attività fisica regolare, per 
prevenire l'insorgenza di queste patologie.
Campagna Empatia: Un Giorno con il Diabete per 

una Comprensione Completa della Malattia - 
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Diabete Italia e Personalive, con il supporto non 

condizionato di Roche, lanciano oggi la campagna 

"Empatia: un giorno con il diabete" con l'obiettivo di 

far comprendere meglio i bisogni emotivi e pratici 

delle persone affette da diabete. Questo progetto 

intende sensibilizzare sul benessere psicologico, 

puntando a migliorare l’integrazione nella vita 

quotidiana, dal lavoro alla scuola e alle attività 

sportive.

Diabete e declino cognitivo: rischio elevato per 

anziani, congresso Sid rivela connessioni tra 

glucosio e demenza - Al 30esimo Congresso della 

Società Italiana di Diabetologia (Sid), tenutosi a 

Rimini, esperti italiani hanno discusso la connessione 

tra diabete e declino cognitivo, evidenziando come 

livelli elevati di glucosio possano accelerare la 

degenerazione cerebrale, esponendo le persone con 

diabete a un rischio maggiore di demenza.

Diabete di tipo 2: insulina addio grazie alla 

semaglutide e alla nuova procedura ReCet - Una 

nuova procedura endoscopica chiamata ReCet, 

combinata con il principio attivo semaglutide, 

potrebbe ridurre o addirittura eliminare la necessità di 

iniezioni di insulina nei pazienti affetti da diabete di 

tipo 2. La ricerca, presentata durante la UEG (United 

European Gastroenterology) Week 2024, ha mostrato 

risultati promettenti che potrebbero rivoluzionare il 

trattamento di questa malattia.

⇧
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In aumento il diabete in età pediatrica
così come dilaga l’obesità infantile e in
Toscana lo screening per il diabete di 
tipo 1 sui bambini. Lo dice la 
dottoressa Sonia Toni responsabile 
della Diabetologia ed Endocrinologia 
del Meyer.
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^^Ogni anno – in Toscana – a circa 140 bambini 
viene diagnosticato il diabete. Una patologia cronica 
in continua ascesa purtroppo anche nell’ambito 
pediatrico. E con più di un campanello di allarme: se 
il diabete che colpisce i bambini è stato per anni per 
definizione il diabete di tipo 1 (insulinodipendente, 
autoimmune, de琀o anche giovanile perché colpiva i 
bambini e i giovani), oggi, purtroppo sullo scenario si
sta a昀윀acciando anche il diabete di tipo 2, quello che 
era di appannaggio “degli adulti”^^. Così dice la 
do琀oressa Sonia Toni  Responsabile della 
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prestigiosa Struttura Operativa Complessa di  

Diabetologia ed Endocrinologia Pediatrica della 

famosissima  Azienda Ospedaliera Universitaria 

Meyer, il meglio noto ospedale  dei bambini di 

Firenze  Istituto di ricovero e cura anche a carattere 

scientifico europeo cioè IRCSS che nella mattinata di 

sabato prossimo 5 aprile sarà ad Albiano Magra in 

occasione della Giornata di prevenzione 

interregionale. Colpo grosso per gli organizzatori 

avere una specialista di questo calibro uno dei numeri 

uno in Italia per la cura del diabete infantile. ^^ 

Albiano continua la prevenzione^^  sulla prevenzione

della sindrome metabolica cioè del diabete anche 

infantile e patologie ad esso correlate, Saranno 

effettuate visite gratuite da specialisti.  L’evento è 

promosso dal Comitato della Croce Rossa di 

Albiano .La dottoressa innanzitutto  mette soprattutto 

l’accento sul bimbo sovrappeso o obeso.  . 

^^Nella nostra società – dice -  le problematiche 

alimentari e la disponibilità di cibo si sono modificate 

rispetto ad un passato neanche troppo remoto. Siamo 

passati da una carenza qualitativa e quantitativa di 

cibo ad un problema di eccesso, di disponibilità, di 

varietà. Negli ultimi 50 – 60 anni le generazioni uscite

dal dopoguerra hanno sperimentato, con la complicità 

dei loro genitori che avevano vissuto la carestia, 

l’abbondanza   del cibo. In questo periodo sono state 

poste le basi per lo sviluppo dell’obesità che sta 

dilagando ai giorni nostri. In Italia all’incirca 1 



bambino su 3 è sovrappeso e di questi circa il 10% 

è obeso. E stiamo parlando della forma cosiddetta 

essenziale della obesità, cioè quella legata 

esclusivamente alla malnutrizione in eccesso. Un altro

aspetto che non è da sottovalutare è l’idea 

serpeggiante che ha le sue basi ancora più profonde 

nel passato, addirittura nei tempi preistorici è che 

l’aspetto florido sia espressione di salute, che nel 

passato era  garanzia di salute per avere maggiori 

chance di sopravvivenza. Oggi il bambino obeso è 

invece un bambino acutamente ammalato di una 

malattia che è ingravescente per il futuro, minata da 

complicanze (cardiovascolari, muscolo scheletriche, 

metaboliche, respiratorie) e da diminuita aspettativa di

vita.

I fattori coinvolti nella patogenesi dell’obesità sono 

multipli: costituzionali, psicologici, socio-ambientali, 

educativi, culturali. Pertanto, l’obesità è una malattia 

psico-sociale che coinvolge il bambino, la famiglia, la 

scuola, la società, la sanità stessa, l’ambiente. 

L’intervento multidisciplinare dovrebbe essere un 

intervento allargato a ciascuna di queste componenti 

al fine di creare una sorta di alleanza sociale e 

sanitaria.^^ La Dottoressa Toni sottolinea che ^^ Il 
diabete tipo 1 è in aumento, infa琀i ogni anno le 
nuove diagnosi di diabete crescono del 3,6%, nella 
nostra regione abbiamo circa 120 nuove diagnosi 
all’anno. A breve partirà anche in Toscana lo 
screening per il diabete di tipo 1, che prevede un test 



su tu琀i i bambini in determinate fasce di età per la 
ricerca degli anticorpi dire琀i contro le cellule che 
producono insulina. Già da molti anni al Meyer 
facciamo uno screening nei sogge琀i a rischio di 
sviluppare diabete: sono bambini che hanno in 
famiglia un genitore o un parente di primo grado con
il diabete di tipo 1 o con altre mala琀ie autoimmuni 
(celiachia, psoriasi, tiroidite, artrite reumatoide), 
bambini che hanno una mala琀ia autoimmune 
(celiachia, psoriasi, tiroidite) o che in corso di esami 
del sangue hanno riscontrato una iperglicemia 

occasionale. Oggi possiamo dire che interce琀are 
questi sogge琀i a rischio ci perme琀e di avviarli a 
terapie che possono ritardare di molti anni 
l’insorgenza del diabete di tipo 1, pertanto è 
importante che i genitori abbiano queste 
informazioni per e昀윀e琀uare questo screening e 
avviare questo percorso. Sul diabete di tipo 1 – 
precisa la do琀oressa Toni -  la disinformazione 
continua ad essere molta, portando a trascurare i 
sintomi che cara琀erizzano l’esordio e condizionando 
l’arrivo del bambino in ospedale in condizioni gravi. 
Parlando di diabete, infa琀i si pensa che questa 
mala琀ia colpisca solo gli adulti e gli anziani: anche i 
bambini possono sviluppare il diabete. Il diabete di 
tipo 1, insulino-dipendente e ad insorgenza giovanile,
è la mala琀ia cronica più frequente in età pediatrica, 
dovuta alla distruzione delle cellule che producono 
insulina.^^E’ possibile prevenire questa forma di 
diabete? ^^ Al momento non è possibile prevenire il 



diabete tipo 1, ma serve una diagnosi precoce e 
riconoscere i primi sintomi: aumento del bisogno di 
urinare, aumento della sete, svegliarsi la no琀e per 
bere ed urinare,  riprendere a fare la pipì a le琀o, 
stanchezza, dimagrimento, infezioni dell’area 
genitale. In presenza di questi sintomi è importante 
fare subito un controllo della glicemia dal pediatra o 
portare il bambino al pronto soccorso senza perdere 
tempo.
Infa琀i, se questi sintomi vengono trascurati le 
condizioni del bambino si aggravano rapidamente, 
compaiono, alito acetonico, dolori addominali, 
vomito e si arriva al coma chetoacidosico, condizione
che può comportare il rischio per la vita e gravi 
danni cerebrali. Tu琀i i nostri sforzi sono rivolti alla 
prevenzione della chetoacidosi facendo informazione
alla popolazione.^^
Do琀oressa parlando invece del  diabete tipo 2 
possiamo dire che  è dovuto ad uno stile di vita 
non corre琀o? ^^ Certamente la dieta mediterranea,
patrimonio del nostro territorio, ha lasciato il posto 
al consumo di alimenti poco salutari: merendine del 
commercio, cibi confezionati, cibi ra昀윀inati, il 
consumo di fru琀a e verdura è ai minimi termini ; a  
questo si aggiunge il fa琀o che la vita all’aria aperta e
l’a琀ività fisica sono soppiantati da un aumento della 
sedentarietà, del tempo trascorso al computer o 
davanti ai videogiochi. 甀똀esta forma di diabete si 
può prevenire ado琀ando uno stile di vita sano, 
contrastando il sovrappeso e l’obesità che 



rappresentano la strada maestra per lo sviluppo della
tanto temuta, quanto grave sindrome metabolica.^^ 
甀눀alche decennio fa il diabete tipo 2 nei 
bambini non esisteva? ^^ In e昀윀e琀i è così. Da far 
rifle琀ere il fa琀o che oggi – conclude la do琀oressa 
Sonia Toni -  sempre nella nostra regione, ogni anno 
abbiamo circa 10 – 15 nuove diagnosi. ^^

Nelle foto: la do琀oressa  Sonia Toni ed una veduta del 
Meyer
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microinfusore per la terapia insulinica
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MASSA – È stata attivata nei giorni scorsi una 
convenzione tra Azienda Usl Toscana nord ovest 
e Azienda ospedaliera universitaria Meyer di 
Firenze per l’apertura, all’interno della Pediatria 
dell’ospedale delle Apuane di Massa (Massa-
Carrara), di un ambulatorio dedicato ai bambini 
diabetici, in particolare a quelli che utilizzano il 
microinfusore per la terapia insulinica. Sarà 
Sonia Toni, pediatra e responsabile del Servizio 
di Diabetologia del Meyer, a dirigere tale 
ambulatorio “congiunto” con sedute della durata 



di 6 ore e a cadenza trimestrale in cui si 
affiancheranno pediatri della diabetologia 
pediatrica della Pediatria apuana.
 
L’iniziativa è stata presentata a margine 
dell’evento organizzato da Agida “Genitori in 
Gioco! Alla scoperta delle proprie emozioni”, che 
si è svolto a Carrara sabato 29 marzo, alla 
presenza dell’assessore al Sociale del comune di 
Carrara Roberta Crudeli, con il patrocinio dei due
comuni di Massa e Carrara. L’unità operativa di 
Pediatria e Neonatologia apuana ha già 
ambulatori dedicati ai bambini diabetici in cui 
operano le pediatre Rossella Pepe, Margherita 
Sepich e Martina Fibbian, ma quest’ulteriore 
convenzione porterà ulteriori grandi vantaggi per
i bambini e per le loro famiglie, permettendo di 
poter effettuare le cure necessarie senza 
spostamenti.
Un altro servizio che a breve inizierà riguarda la 
presenza di uno psicologo dedicato che dovrà 
occuparsi del sostegno psicologico all’interno del 
team multidisciplinare in fase di esordio di 
diabete, di ricovero ed in ambulatorio, oltre allo 
sportello di ascolto del bambino e della famiglia. 
Questo grazie ad una donazione 
dell’Associazione Giovani Diabetici Apuani 
(Agida) di una Borsa di Studio per il Progetto 
“Supporto psicologico per bambini e famiglie con



diabete” recepita con un bando dell’Azienda Usl 
Toscana nord ovest.
“Siamo molto soddisfatti e grati di questi 
investimenti – ha sottolineato Graziano 
Memmini, direttore della Neonatologia e 
Pediatria di Massa Carrara ed anche direttore 
dell’Area dipartimentale Pediatriadell’Azienda 
Usl Toscana nord ovest – per l’opportunità di 
aggiungere ulteriori tasselli alle già numerose 
attività che eroghiamo in un’ottica di piena 
collaborazione ed integrazione tra le strutture 
sanitarie con l’obiettivo di garantire ai pazienti 
pediatrici l’erogazione delle prestazioni a minore 
complessità in sedi più prossime al loro 
domicilio”.
I bambini diabetici presi in carico nella Pediatria 
sono attualmente circa quindici, Il nuovo 
ambulatorio ne accoglierà circa altri 20 bambini. 
“Siamo estremamente felici – ha commentato il 
presidente di Agida Massimiliano Paolicchi – 
perché questa iniziativa dimostra la vicinanza 
delle istituzioni al territorio e ai problemi 
quotidiani delle famiglie di bambini con diabete. 
Assistere bambini e genitori significa infatti 
anche stare vicini, agevolandone visite e controlli.
Voglio ringraziare per questo tutte le istituzioni 
che si sono attivate con entusiasmo, dimostrando
una sensibilità importante, prisma di vitale 
importanza nella assistenza e cura”.



“Quest’ultima convenzione col Meyer – ha 
evidenziato Giuliano Biselli, direttore del Noa e 
coordinatore della rete ospedaliera dell’Asl – 
determinerà per i bambini diabetici presi in 
carico dalla nostra Pediatria una nuova 
opportunità di cura di grande qualità all’interno 
dell’ospedale delle Apuane. Sono estremamente 
felice per l’apertura di questo nuovo ambulatorio.
Ringrazio quindi il dottor Graziano Memmini, 
direttore della Pediatria, l’avvocato Massimiliano 
Paolicchi, presidente dell’associazione Agida, e la 
dottoressa Sonia Toni del Meyer per avere 
contribuito alla realizzazione del progetto”.
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AL GIUBILEO DELLA SALUTE L’UNITALSI DI 

MASSA E CROCE ROSSA PELLEGRINI DI 

SPERANZA

La sottosezione di Massa dell’UNITALSI 
partecipa al grande evento, che prende spunto 
dalla Bolla con cui Papa Francesco ha indetto il 
prossimo Grande Giubileo, organizzato da varie 
associazioni ed istituzioni locali.

“Pellegrini di Speranza” è il tema giubilare che 
riprende e sposa appieno le ragioni di esistere ed
il modo di vivere con cui Unitalsi si avvicina alle 
persone che accompagna durante i pellegrinaggi 
ai santuari mariani e nel modo di considerare le 
storie personali di ognuno di loro come un 
“tesoro”.

Le visite specialistiche gratuite calendarizzate 
per tutto il 2025 si terranno soprattutto il sabato e
rappresentano una grande opportunità di cura e 
di analisi per chi è in difficoltà, per mancanza di 
possibilità e per il permanere di tempi troppo 
lunghi per fare una visita. Gli oltre cinquanta 
specialisti, che hanno aderito tutti a titolo gratuito,
ci permettono di programmare visite particolari e 
altamente specialistiche come: prevenzione 
sindrome metabolica e patologie annesse, test 
glicemici ed epatite C, visita cardiologica ed 



elettrocardiogramma, visita diabetologia, 
internistica, nefrologica, visita ortopedica e 
prevenzione delle patologie delle grosse 
articolazioni, visita reumatologica, consulto 
nutrizionale, test udito, visita oculistica, 
prevenzione aneurisma aorta addominale, 
fisiatrica, consulto fisioterapico, andrologica, 
valutazione glicemica e pressione arteriosa, 
peso, altezza, circonferenza, pulsiossimetria, 
neurologica prevenzione ictus con eco carotidi 
tsa, senologica prevenzione tumore della 
mammella, urologica, prevenzione tumore 
prostata, prevenzione tumore tiroide, pediatrica, 
pneumologica e spirometrica.



In locali appositamente attrezzati nella strutture 
messe a disposizione dalle istituzioni che li 
ospitano, i vari specialisti si susseguono per 
effettuare le visite programmate. L’iniziativa, che 
proseguirà per tutto l’anno giubilare, è rivolta ai 
bisognosi, ai poveri, agli anziani, agli ammalati e 
ai disabili che sono coloro che hanno maggiore 
bisogno di attenzione come evidenziato dalle 
conclusioni del convegno “Le povertà sanitarie in 
Italia” organizzato dalla Cei a Verona nel maggio 
scorso. I volontari Unitalsi offriranno il loro 
servizio di sostegno e accompagnamento al 
malato e alle persone con disabilità, tendendo la 
propria mano al sofferente e il proprio abbraccio 
di conforto.

Semplici gesti che danno il senso dell’amore e 
dell’accoglienza, frutto essenziale della missione 
di tanti volontari, che, come sta evidenziando 
l’anno giubilare, sono il segno più concreto e viva
testimonianza dell’essere “pellegrini di speranza”,
come ci chiede Papa Francesco. Il presidente 
della sottosezione di Massa Germano Mutti 
commenta: “Unitalsi è fatta di persone che 
impegnano il loro tempo gratuitamente a servizio 
degli ammalati, dei sofferenti, dei disabili e che 
servono la chiesa e contribuiscono a servire la 
chiesa e il mondo attraverso il loro servizio. Il 
nostro faro è l’appartenenza alla Chiesa, cioè 
riconosciamo che con Unitalsi esprimiamo la 



Chiesa e serviamo la Chiesa attraverso il servizio
alle persone ammalate. I volontari dell’Unitalsi 
sono persone operose e operative, che si danno 
da fare senza sosta per il bene delle persone che
accompagnano e che incontrano: i fragili e gli 
ultimi, ma che sono anche alla riscoperta della 
fede e della vocazione cristiana personale, anche
come forma di prima evangelizzazione. Poter 
riaffermare e mettere in pratica questi principi 
con l’aiuto fattivo alle persone bisognose anche 
durante le iniziative del Giubileo della Salute di 
Massa, ci permette di valorizzare i carismi di 
ognuno per metterli al servizio dei nostri fratelli 
più deboli e più emarginati. Con un maggior 
spirito di servizio e di disponibilità vogliamo 
partecipare alle Giornate programmate per tutto 
la durata del Grande Giubileo 2025.”

In particolare, per la giornata del 5 aprile 
prossimo, in occasione della celebrazione a 
Roma del “Giubileo degli Ammalati e del mondo 
della Sanità” è stato programmato, in 
collaborazione con il Comitato della Croce Rossa
Italiana di Albiano Magra,  una iniziativa con 
visite specialistiche mirate che vede la presenza 
di molti medici, professori universitari e affermati 
clinici tra i quali il prof. dott. Ferruccio Bonino, 
Ordinario di Gastroenterologia, Ricercatore 
Senior Associato – Istituto di Biostrutture e 
Bioimmagini del Consiglio Nazionale delle 



Ricerche Fondazione Italiana Fegato, Area 
Science Park, Campus Basovizza, Trieste. Il 
prof. Bonino è uno scienziato di fama 
internazionale insignito di importanti 
riconoscimenti perché autore principale coautore 
e senior delle pubblicazioni originali sulle 
scoperte dell’epatite D, Ce B-HBeAg negativa.

I volontari della sottosezione Unitalsi di Massa 
saranno presenti con i propri volontari a tutte le 
manifestazioni per promuovere e incoraggiare 
tutte le iniziative sanitarie, sociali e di solidarietà 
a favore degli ultimi e dei disabili.”
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Albiano Magra, prevenzione sanitaria gratuita

A cura della Croce Rossa una giornata con 

molti specialisti il 5 aprile

28 marzo 2025 21:562 MINUTI DI LETTURA

Aulla «Ritorna “Albiano in salute” con una 

mega giornata di prevenzione gratuita. 

Dunque ricominciamo con la prevenzione 

sanitaria anche perché le giornate sono state 

fortemente richieste»: così Marcello Lo Presti 

presidente dal maggio scorso del Comitato 

della Croce Rossa di Albiano Magra che guida 
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uno “squadrone” di oltre cento venti volontari.

«Il 2024 ha visto tante attività che ci hanno 

fatto registrare una miriade di partecipanti 

giunti soprattutto anche da diverse province, 

che abbiamo sempre organizzato in 

collaborazione con vari nostri collaboratori 

come per esempio Sosia & friends, Panigacci 

sotto le stelle con la partecipazione del 

Gruppo astrofili massesi, Serata con il toscana 

musical. Ed ancora: inaugurazione di nostri 

nuovi mezzi, Giochi sul prato per bambini, 

Torneo di pallavolo, Prevenzione epatite C con

appositi test continuando soprattutto con 

attività di solidarietà che continua ancora per 

il nostro Andrea e molte altre …. Ora torniamo

alle giornate di prevenzione», aggiunge e 

spiega che la prossima giornata sarà il 5 aprile

2025. «Non è una data scelta a caso - 

sottolinea - perché il 5 e 6 aprile sono due 

date dedicate dal Giubileo, al quale abbiamo 

partecipato a Roma con un gruppo di 

volontari, alle persone ammalate, con i loro 

familiari e assistenti e a tutte le figure 

professionali legate al mondo della sanità: 

quindi medici, infermieri, operatori sanitari, 



volontari ed altri. Il Papa infatti definisce: 

malati e operatori sanitari “angeli di speranza”

e testualmente dice “siete inno alla dignità 

umana. Tutti “angeli di speranza”, tutti 

“messaggeri di speranza”, tutti “messaggeri di 

Dio, gli uni per gli altri, in ogni luogo in cui si 

trovano: famiglie, ambulatori, case di cura, 

cliniche, ospedali”. Forti di queste parole - 

prosegue il presidente - ecco perché 

ripartiamo il 5 aprile». Ci saranno, aggiunge, 

numerosi «specialisti di spessore per la 

prevenzione della sindrome metabolica e 

patologie annesse, saranno effettuati test 

glicemia ed epatite C, e ancora: visita 

cardiologica ed elettrocardiogramma; visita 

diabetologica, internistica, nefrologica, visita 

ortopedica e prevenzione delle patologie delle

grosse articolazioni, visita reumatologica, 

consulto nutrizionale, test udito, visita 

oculistica, oltre a rilievo pressione arteriosa, 

peso, altezza, circonferenza, pulsiossimetria, 

test epatite C, glicemia ed altro. Con un occhio

di riguardo nei confronti della prevenzione 

relativa ai bambini. Nei prossimi giorni – 

conclude - si potrà telefonare per le 



prenotazioni al mattino al numero 0187-

415493». l
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- Albiano in salute: giornata di prevenzione gratuita 

il 5 aprile

Il 5 aprile ad Albiano Magra, giornata di prevenzione 

gratuita con test glicemia, epa琀椀te C e visite 

specialis琀椀che.

Il gruppo di volontari che appartengono al Comitato 

della Croce Rossa di Albiano Magra, sempre in prima 

linea per la comunità

Torna ’Albiano in salute’ con una mega giornata 

di prevenzione gratuita. Dunque ricominciamo dopo 

una pausa di alcuni mesi durante la quale però non 

siamo sta琀椀 con le mani in mano. Riprendiamo anche 

perché le giornate sono state fortemente richieste 

oltre che dai compaesani anche da persone residen琀椀 

https://www.lanazione.it/
https://www.voceapuana.com/attualita/2025/03/27/salute-mega-giornata-di-visite-specialistiche-gratuite-ad-albiano-magra/87545/


in altre province". Così Marcello Lo Pres琀椀 presidente 

del comitato della Croce Rossa di Albiano Magra, che 

guida uno ’squadrone’ di oltre 120 volontari. 

L’appuntamento è per sabato il 5 aprile dalle 9 alle 14 

alla sede del Comitato in via don Pietro Corsini 77.

"E’ stata un’estate di fuoco con tante a琀�vità che ci 

hanno fa琀琀o registrare una miriade di partecipan琀椀, 

sempre organizzate con vari collaboratori, come ’Sosia

& friends’ all’11esima edizione, ’Panigacci so琀琀o le 

stelle’ con la partecipazione del Gruppo astro昀椀li 

massesi, ’Serata con il Toscana Musical’ e ancora 

inaugurazione di nostri nuovi mezzi, giochi sul prato 

per bambini, torneo di pallavolo, prevenzione epa琀椀te 

C con apposi琀椀 test. Sopra琀琀u琀琀o a琀�vità di solidarietà, 

ancora in corso, per il nostro piccolo Andrea e molte 

altre ancora".

Quanto alle giornate di prevenzione: "Abbiamo scelto 

la data del 5 aprile non a caso. Il 5 e 6 aprile sono due 

date dedicate dal Giubileo, al quale abbiamo 

partecipato a Roma con un gruppo di volontari, alle 

persone ammalate, con i loro familiari e assisten琀椀 e a 

tu琀琀e le 昀椀gure professionali legate al mondo della 

sanità: medici, infermieri, operatori sanitari, volontari. 

Il Papa infa琀� de昀椀nisce mala琀椀 e operatori sanitari 

’angeli di speranza’ e dice: ’Siete inno alla dignità 



umana. Tu琀� “angeli di speranza’, tu琀� ’messaggeri di 

speranza’, tu琀� ’messaggeri di Dio, gli uni per gli altri, 

in ogni luogo in cui si trovano: famiglie, ambulatori, 

case di cura, cliniche, ospedali’. In questo Giubileo 

aggiunge ancora il Papa, tu琀� voi ’avete più che mai un

ruolo speciale. Il vostro camminare insieme, infa琀�, è 

un segno per tu琀� un inno alla dignità umana, un 

canto di speranza la cui voce va ben oltre le stanze e i 

le琀� dei luoghi di cura in cui vi trovate, s琀椀molando e 

incoraggiando nella carità la coralità della società 

intera’".

"For琀椀 di queste parole, ripar琀椀amo il 5 aprile con un 

gruppo di specialis琀椀 di alto spessore. Nella giornata 

e昀昀e琀琀ueremo con un ’ba琀琀aglione’ di specialis琀椀 la 

prevenzione della sindrome metabolica e patologie 

annesse, sopra琀琀u琀琀o prevenzione nei confron琀椀 dei 

bambini, test glicemia ed epa琀椀te C. Nel de琀琀aglio: 

visita cardiologica ed ele琀琀rocardiogramma, visita 

diabetologia, internis琀椀ca, nefrologica, visita 

ortopedica e prevenzione delle patologie delle grosse 

ar琀椀colazioni, visita reumatologica, consulto 

nutrizionale, test udito, visita oculis琀椀ca, oltre a rilievo 

pressione arteriosa, peso, altezza, circonferenza, 

pulsiossimetria, test epa琀椀te C, glicemia e altro. Nei 

prossimi giorni – conclude il presidente della Cri di 

Albiano Magra – da琀椀 i mol琀椀 ambulatori si potrà 



telefonare per le prenotazioni la ma琀�na al numero 

0187-415493".
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- Albiano in salute: giornata di prevenzione gratuita 

il 5 aprile

Il 5 aprile ad Albiano Magra, giornata di prevenzione 

gratuita con test glicemia, epa琀椀te C e visite 

specialis琀椀che.

Il gruppo di volontari che appartengono al Comitato 

della Croce Rossa di Albiano Magra, sempre in prima 

linea per la comunità
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Torna ’Albiano in salute’ con una mega giornata 

di prevenzione gratuita. Dunque ricominciamo dopo 

una pausa di alcuni mesi durante la quale però non 

siamo sta琀椀 con le mani in mano. Riprendiamo anche 

perché le giornate sono state fortemente richieste 

oltre che dai compaesani anche da persone residen琀椀 

in altre province". Così Marcello Lo Pres琀椀 presidente 

del comitato della Croce Rossa di Albiano Magra, che 

guida uno ’squadrone’ di oltre 120 volontari. 

L’appuntamento è per sabato il 5 aprile dalle 9 alle 14 

alla sede del Comitato in via don Pietro Corsini 77.

"E’ stata un’estate di fuoco con tante a琀�vità che ci 

hanno fa琀琀o registrare una miriade di partecipan琀椀, 

sempre organizzate con vari collaboratori, come ’Sosia

& friends’ all’11esima edizione, ’Panigacci so琀琀o le 

stelle’ con la partecipazione del Gruppo astro昀椀li 

massesi, ’Serata con il Toscana Musical’ e ancora 

inaugurazione di nostri nuovi mezzi, giochi sul prato 

per bambini, torneo di pallavolo, prevenzione epa琀椀te 

C con apposi琀椀 test. Sopra琀琀u琀琀o a琀�vità di solidarietà, 

ancora in corso, per il nostro piccolo Andrea e molte 

altre ancora".

Quanto alle giornate di prevenzione: "Abbiamo scelto 

la data del 5 aprile non a caso. Il 5 e 6 aprile sono due 

date dedicate dal Giubileo, al quale abbiamo 



partecipato a Roma con un gruppo di volontari, alle 

persone ammalate, con i loro familiari e assisten琀椀 e a 

tu琀琀e le 昀椀gure professionali legate al mondo della 

sanità: medici, infermieri, operatori sanitari, volontari. 

Il Papa infa琀� de昀椀nisce mala琀椀 e operatori sanitari 

’angeli di speranza’ e dice: ’Siete inno alla dignità 

umana. Tu琀� “angeli di speranza’, tu琀� ’messaggeri di 

speranza’, tu琀� ’messaggeri di Dio, gli uni per gli altri, 

in ogni luogo in cui si trovano: famiglie, ambulatori, 

case di cura, cliniche, ospedali’. In questo Giubileo 

aggiunge ancora il Papa, tu琀� voi ’avete più che mai un

ruolo speciale. Il vostro camminare insieme, infa琀�, è 

un segno per tu琀� un inno alla dignità umana, un 

canto di speranza la cui voce va ben oltre le stanze e i 

le琀� dei luoghi di cura in cui vi trovate, s琀椀molando e 

incoraggiando nella carità la coralità della società 

intera’".

"For琀椀 di queste parole, ripar琀椀amo il 5 aprile con un 

gruppo di specialis琀椀 di alto spessore. Nella giornata 

e昀昀e琀琀ueremo con un ’ba琀琀aglione’ di specialis琀椀 la 

prevenzione della sindrome metabolica e patologie 

annesse, sopra琀琀u琀琀o prevenzione nei confron琀椀 dei 

bambini, test glicemia ed epa琀椀te C. Nel de琀琀aglio: 

visita cardiologica ed ele琀琀rocardiogramma, visita 

diabetologia, internis琀椀ca, nefrologica, visita 

ortopedica e prevenzione delle patologie delle grosse 

ar琀椀colazioni, visita reumatologica, consulto 



nutrizionale, test udito, visita oculis琀椀ca, oltre a rilievo 

pressione arteriosa, peso, altezza, circonferenza, 

pulsiossimetria, test epa琀椀te C, glicemia e altro. Nei 

prossimi giorni – conclude il presidente della Cri di 

Albiano Magra – da琀椀 i mol琀椀 ambulatori si potrà 

telefonare per le prenotazioni la ma琀�na al numero 

0187-415493".
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Il 5 aprile ad Albiano Magra, giornata di prevenzione 

gratuita con test glicemia, epa琀椀te C e visite 

specialis琀椀che.

Il gruppo di volontari che appartengono al Comitato 

della Croce Rossa di Albiano Magra, sempre in prima 

linea per la comunità

Torna ’Albiano in salute’ con una mega giornata 

di prevenzione gratuita. Dunque ricominciamo dopo 

una pausa di alcuni mesi durante la quale però non 

siamo sta琀椀 con le mani in mano. Riprendiamo anche 

perché le giornate sono state fortemente richieste 

oltre che dai compaesani anche da persone residen琀椀 

in altre province". Così Marcello Lo Pres琀椀 presidente 

del comitato della Croce Rossa di Albiano Magra, che 

guida uno ’squadrone’ di oltre 120 volontari. 

https://www.voceapuana.com/attualita/2025/03/27/salute-mega-giornata-di-visite-specialistiche-gratuite-ad-albiano-magra/87545/


L’appuntamento è per sabato il 5 aprile dalle 9 alle 14 

alla sede del Comitato in via don Pietro Corsini 77.

"E’ stata un’estate di fuoco con tante a琀�vità che ci 

hanno fa琀琀o registrare una miriade di partecipan琀椀, 

sempre organizzate con vari collaboratori, come ’Sosia

& friends’ all’11esima edizione, ’Panigacci so琀琀o le 

stelle’ con la partecipazione del Gruppo astro昀椀li 

massesi, ’Serata con il Toscana Musical’ e ancora 

inaugurazione di nostri nuovi mezzi, giochi sul prato 

per bambini, torneo di pallavolo, prevenzione epa琀椀te 

C con apposi琀椀 test. Sopra琀琀u琀琀o a琀�vità di solidarietà, 

ancora in corso, per il nostro piccolo Andrea e molte 

altre ancora".

Quanto alle giornate di prevenzione: "Abbiamo scelto 

la data del 5 aprile non a caso. Il 5 e 6 aprile sono due 

date dedicate dal Giubileo, al quale abbiamo 

partecipato a Roma con un gruppo di volontari, alle 

persone ammalate, con i loro familiari e assisten琀椀 e a 

tu琀琀e le 昀椀gure professionali legate al mondo della 

sanità: medici, infermieri, operatori sanitari, volontari. 

Il Papa infa琀� de昀椀nisce mala琀椀 e operatori sanitari 

’angeli di speranza’ e dice: ’Siete inno alla dignità 

umana. Tu琀� “angeli di speranza’, tu琀� ’messaggeri di 

speranza’, tu琀� ’messaggeri di Dio, gli uni per gli altri, 

in ogni luogo in cui si trovano: famiglie, ambulatori, 



case di cura, cliniche, ospedali’. In questo Giubileo 

aggiunge ancora il Papa, tu琀� voi ’avete più che mai un

ruolo speciale. Il vostro camminare insieme, infa琀�, è 

un segno per tu琀� un inno alla dignità umana, un 

canto di speranza la cui voce va ben oltre le stanze e i 

le琀� dei luoghi di cura in cui vi trovate, s琀椀molando e 

incoraggiando nella carità la coralità della società 

intera’".

"For琀椀 di queste parole, ripar琀椀amo il 5 aprile con un 

gruppo di specialis琀椀 di alto spessore. Nella giornata 

e昀昀e琀琀ueremo con un ’ba琀琀aglione’ di specialis琀椀 la 

prevenzione della sindrome metabolica e patologie 

annesse, sopra琀琀u琀琀o prevenzione nei confron琀椀 dei 

bambini, test glicemia ed epa琀椀te C. Nel de琀琀aglio: 

visita cardiologica ed ele琀琀rocardiogramma, visita 

diabetologia, internis琀椀ca, nefrologica, visita 

ortopedica e prevenzione delle patologie delle grosse 

ar琀椀colazioni, visita reumatologica, consulto 

nutrizionale, test udito, visita oculis琀椀ca, oltre a rilievo 

pressione arteriosa, peso, altezza, circonferenza, 

pulsiossimetria, test epa琀椀te C, glicemia e altro. Nei 

prossimi giorni – conclude il presidente della Cri di 

Albiano Magra – da琀椀 i mol琀椀 ambulatori si potrà 

telefonare per le prenotazioni la ma琀�na al numero 

0187-415493".
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^^ Ritorna Albiano in salute con una mega giornata 

di prevenzione gratuita. Dunque ricominciamo con la 

prevenzione sanitaria dopo una pausa di alcuni mesi 

durante la quale però  non siamo sta琀椀 con le mani in 

mano. Riprendiamo anche perchè le giornate sono 

state fortemente richieste oltre che  dai nostri 

compaesani anche da persone residen琀椀  in diverse 

province, alcune anche fuori regione.^^ Così 

dice Marcello Lo Presti presidente dal maggio scorso 

del Comitato della Croce Rossa di Albiano Magra che

guida uno ^^ squadrone^^ di oltre cento ven琀椀 

volontari.

^^Un’estate di fuoco dunque  con tante, tante a琀�vità

che ci hanno fa琀琀o registrare una miriade di 



partecipan琀椀 giun琀椀 sopra琀琀u琀琀o  anche da diverse 

province, che abbiamo sempre organizzato in 

collaborazione con vari nostri collaboratori come per 

esempio Sosia & friends che è all’undicesima 

edizione, Panigacci so琀琀o le stelle con la 

partecipazione del Gruppo astro昀椀li massesi, Serata 

con il Toscana Musical. Ed ancora: inaugurazione di 

nostri nuovi mezzi, Giochi sul prato per bambini, 

Torneo di pallavolo, Prevenzione epa琀椀te C con 

apposi琀椀  test ma sopra琀琀u琀琀o  a琀�vità di  solidarietà 

che con琀椀nua ancora per il nostro piccolo Andrea e 

molte altre che non sto ad elencare. Ora torniamo 

alle giornate di prevenzione. ^^  Perchè abbiamo 

scelto la data del  5 aprile? ^^ Non è una data scelta a

caso. il 5 e 6 aprile sono  due date dedicate dal 

Giubileo, al quale abbiamo partecipato a Roma con 

un gruppo di volontari,  alle persone ammalate, con i 

loro familiari e assisten琀椀 e a tu琀琀e le 昀椀gure 

professionali legate al mondo della sanità: quindi 

medici, infermieri, operatori sanitari, volontari in 

ambito sanitario ed altri . Il Papa infa琀� de昀椀nisce : 

mala琀椀 e operatori sanitari “angeli di speranza” e 

testualmente dice ^^ siete inno alla dignità umana. 

Tu琀� “angeli di speranza”, tu琀� “messaggeri di 

speranza”, tu琀� “messaggeri di Dio, gli uni per gli 

altri,  in ogni luogo in cui si trovano: famiglie, 

ambulatori, case di cura, cliniche, ospedali.^^ 

Francesco torna a lodare il nostro lavoro di operatori 



sanitari e incoraggia chi di questo lavoro ne 

bene昀椀cia. ^

^In questo Giubileo aggiunge ancora il Papa, tu琀� voi 

“avete più che mai un ruolo speciale. Il vostro 

camminare insieme, infa琀�, è un segno per tu琀� ‘un 

inno alla dignità umana, un canto di speranza’ la cui 

voce va ben oltre le stanze e i le琀� dei luoghi di cura 

in cui vi trovate, s琀椀molando e incoraggiando nella 

carità ‘lacoralità della società intera’.^^ For琀椀 di 

queste parole ecco perché ripar琀椀amo il 5 aprile con 

un gruppo di specialis琀椀 di alto spessore.

Nella giornata e昀昀e琀琀ueremo con un ^^ba琀琀aglione^^ 

di specialis琀椀 di spessore la prevenzione della 

sindrome metabolica e patologie annesse sopra琀琀u琀琀o

prevenzione nei confron琀椀 dei bambini , test glicemia 

ed epa琀椀te C, nel de琀琀aglio : visita cardiologica ed 

ele琀琀rocardiogramma; visita diabetologia, internis琀椀ca,

nefrologica, visita ortopedica e prevenzione delle 

patologie delle grosse ar琀椀colazioni, visita 

reumatologica, consulto nutrizionale, test udito, visita

oculis琀椀ca, oltre a rilievo pressione arteriosa, peso, 

altezza, circonferenza, pulsiossimetria, test epa琀椀te 

C ,glicemia ed altro. Nei prossimi giorni – conclude il 

presidente della Cri di Albiano Magra –  da琀椀 i mol琀椀 

ambulatori si potrà  telefonare per le  prenotazioni al 

ma琀�no al numero 0187-415493    ^^
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^^ Ritorna Albiano in salute con una mega giornata 

di prevenzione gratuita.

Dunque ricominciamo con la prevenzione sanitaria 

dopo una pausa di alcuni mesi durante la quale però 

non siamo sta琀椀 con le mani in mano. Riprendiamo

anche perchè le giornate sono state fortemente 

richieste oltre che dai nostri

compaesani anche da persone residen琀椀 in diverse 

province, alcune anche fuori

regione.^^ Così dice Marcello Lo Pres琀椀 presidente dal

maggio scorso del

Comitato della Croce Rossa di Albiano Magra, Massa 

Carrara in Lunigiana che

guida uno ^^ squadrone^^ di oltre cento ven琀椀 

volontari. ^^Un’estate di fuoco

dunque con tante, tante a琀�vità che ci hanno fa琀琀o 

registrare una miriade di

partecipan琀椀 giun琀椀 sopra琀琀u琀琀o anche da diverse 

province, che abbiamo sempre

organizzato in collaborazione con vari nostri 

collaboratori come per esempio

Sosia &amp; friends che è all’undicesima edizione, 

Panigacci so琀琀o le stelle con la

partecipazione del Gruppo astro昀椀li massesi, Serata 

con il Toscana Musical. 

Ed ancora: inaugurazione di nostri nuovi mezzi, 

Giochi sul prato per bambini,



Torneo di pallavolo, Prevenzione epa琀椀te C con 

apposi琀椀 test ma sopra琀琀u琀琀o

a琀�vità di solidarietà che con琀椀nua ancora per il 

nostro piccolo Andrea e molte

altre che non sto ad elencare. Ora torniamo alle 

giornate di prevenzione. ^^

Perchè abbiamo scelto la data del 5 aprile? ^^ Non è 

una data scelta a caso. 

Il 5 e 6 aprile sono due date dedicate dal Giubileo, al 

quale abbiamo partecipato a

Roma con un gruppo di volontari, alle persone 

ammalate, con i loro familiari e

assisten琀椀 e a tu琀琀e le 昀椀gure professionali legate al 

mondo della sanità: quindi

medici, infermieri, operatori sanitari, volontari in 

ambito sanitario ed altri . 

Il Papa infa琀� de昀椀nisce: mala琀椀 e operatori sanitari 

“angeli di speranza” e testualmente dice

^^ siete inno alla dignità umana. Tu琀� “angeli di 

speranza”, tu琀� “messaggeri di

speranza”, tu琀� “messaggeri di Dio, gli uni per gli altri,

in ogni luogo in cui si

trovano: famiglie, ambulatori, case di cura, cliniche, 

ospedali.^^ Francesco torna

a lodare il nostro lavoro di operatori sanitari e 

incoraggia chi di questo lavoro ne

bene昀椀cia. ^^In questo Giubileo aggiunge ancora il 

Papa, tu琀� voi “avete più che



mai un ruolo speciale. Il vostro camminare insieme, 

infa琀�, è un segno per tu琀�

‘un inno alla dignità umana, un canto di speranza’ la 

cui voce va ben oltre le

stanze e i le琀� dei luoghi di cura in cui vi trovate, 

s琀椀molando e incoraggiando

nella carità la coralità della società intera;.^^ For琀椀 di 

queste parole ecco perché

ripar琀椀amo il 5 aprile con un gruppo di specialis琀椀 di 

alto spessore. Nella giornata

e昀昀e琀琀ueremo con un ^^ba琀琀aglione^^ di specialis琀椀 di 

spessore la prevenzione

della sindrome metabolica e patologie annesse 

sopra琀琀u琀琀o prevenzione nei

confron琀椀 dei bambini , test glicemia ed epa琀椀te C, nel 

de琀琀aglio : visita

cardiologica ed ele琀琀rocardiogramma; visita 

diabetologia, internis琀椀ca,

nefrologica, visita ortopedica e prevenzione delle 

patologie delle grosse

ar琀椀colazioni, visita reumatologica, consulto 

nutrizionale, test udito, visita

oculis琀椀ca, oltre a rilievo pressione arteriosa, peso, 

altezza, circonferenza,

pulsiossimetria, test epa琀椀te C ,glicemia ed altro. Nei 

prossimi giorni – conclude il

presidente della Cri di Albiano Magra - da琀椀 i mol琀椀 

ambulatori si potrà



telefonare per le prenotazioni al ma琀�no al numero 

0187-415493 ^^

Nella foto: gruppo volontari della Croce Rossa
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anche perchè le giornate sono state fortemente 

richieste oltre che dai nostri

compaesani anche da persone residen琀椀 in diverse 

province, alcune anche fuori

regione.^^ Così dice Marcello Lo Pres琀椀 presidente dal

maggio scorso del

Comitato della Croce Rossa di Albiano Magra, Massa 

Carrara in Lunigiana che

guida uno ^^ squadrone^^ di oltre cento ven琀椀 

volontari. ^^Un’estate di fuoco

dunque con tante, tante a琀�vità che ci hanno fa琀琀o 

registrare una miriade di

partecipan琀椀 giun琀椀 sopra琀琀u琀琀o anche da diverse 

province, che abbiamo sempre

organizzato in collaborazione con vari nostri 

collaboratori come per esempio

Sosia &amp; friends che è all’undicesima edizione, 

Panigacci so琀琀o le stelle con la

partecipazione del Gruppo astro昀椀li massesi, Serata 

con il Toscana Musical. 

Ed ancora: inaugurazione di nostri nuovi mezzi, 

Giochi sul prato per bambini,

Torneo di pallavolo, Prevenzione epa琀椀te C con 

apposi琀椀 test ma sopra琀琀u琀琀o

a琀�vità di solidarietà che con琀椀nua ancora per il 

nostro piccolo Andrea e molte

altre che non sto ad elencare. Ora torniamo alle 

giornate di prevenzione. ^^



Perchè abbiamo scelto la data del 5 aprile? ^^ Non è 

una data scelta a caso. 

Il 5 e 6 aprile sono due date dedicate dal Giubileo, al 

quale abbiamo partecipato a

Roma con un gruppo di volontari, alle persone 

ammalate, con i loro familiari e

assisten琀椀 e a tu琀琀e le 昀椀gure professionali legate al 

mondo della sanità: quindi

medici, infermieri, operatori sanitari, volontari in 

ambito sanitario ed altri . 

Il Papa infa琀� de昀椀nisce: mala琀椀 e operatori sanitari 

“angeli di speranza” e testualmente dice

^^ siete inno alla dignità umana. Tu琀� “angeli di 

speranza”, tu琀� “messaggeri di

speranza”, tu琀� “messaggeri di Dio, gli uni per gli altri,

in ogni luogo in cui si

trovano: famiglie, ambulatori, case di cura, cliniche, 

ospedali.^^ Francesco torna

a lodare il nostro lavoro di operatori sanitari e 

incoraggia chi di questo lavoro ne

bene昀椀cia. ^^In questo Giubileo aggiunge ancora il 

Papa, tu琀� voi “avete più che

mai un ruolo speciale. Il vostro camminare insieme, 

infa琀�, è un segno per tu琀�

‘un inno alla dignità umana, un canto di speranza’ la 

cui voce va ben oltre le

stanze e i le琀� dei luoghi di cura in cui vi trovate, 

s琀椀molando e incoraggiando



nella carità la coralità della società intera;.^^ For琀椀 di 

queste parole ecco perché

ripar琀椀amo il 5 aprile con un gruppo di specialis琀椀 di 

alto spessore. Nella giornata

e昀昀e琀琀ueremo con un ^^ba琀琀aglione^^ di specialis琀椀 di 

spessore la prevenzione

della sindrome metabolica e patologie annesse 

sopra琀琀u琀琀o prevenzione nei

confron琀椀 dei bambini , test glicemia ed epa琀椀te C, nel 

de琀琀aglio : visita

cardiologica ed ele琀琀rocardiogramma; visita 

diabetologia, internis琀椀ca,

nefrologica, visita ortopedica e prevenzione delle 

patologie delle grosse

ar琀椀colazioni, visita reumatologica, consulto 

nutrizionale, test udito, visita

oculis琀椀ca, oltre a rilievo pressione arteriosa, peso, 

altezza, circonferenza,

pulsiossimetria, test epa琀椀te C ,glicemia ed altro. Nei 

prossimi giorni – conclude il

presidente della Cri di Albiano Magra - da琀椀 i mol琀椀 

ambulatori si potrà

telefonare per le prenotazioni al ma琀�no al numero 

0187-415493 ^^

Nella foto: gruppo volontari della Croce Rossa
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ALBIANO MAGRA – “Ritorna Albiano in salute con una

mega giornata di prevenzione gratuita. Dunque 

ricominciamo con la prevenzione sanitaria dopo una 

pausa di alcuni mesi durante la quale però non siamo 

sta琀椀 con le mani in mano. Riprendiamo anche perché 

le giornate sono state fortemente richieste oltre che 

dai nostri compaesani anche da persone residen琀椀 in 

diverse province, alcune anche fuori regione.” Così 

dice Marcello Lo Pres琀椀, presidente dal maggio scorso 

del Comitato della Croce Rossa di Albiano Magra 

(Aulla, Massa-Carrara) che guida uno “squadrone” di 

oltre 120 volontari.

  

“Un’estate di fuoco dunque con tante, tante a琀�vità 

che ci hanno fa琀琀o registrare una miriade di 

partecipan琀椀 giun琀椀 sopra琀琀u琀琀o anche da diverse 

province, che abbiamo sempre organizzato in 

collaborazione con vari nostri collaboratori come per 

esempio Sosia & friends, Panigacci so琀琀o le stelle con 
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la partecipazione del Gruppo astro昀椀li massesi, Serata 

con il toscana musical. Ed ancora: inaugurazione di 

nostri nuovi mezzi, Giochi sul prato per bambini, 

Torneo di pallavolo, Prevenzione epa琀椀te C con 

apposi琀椀 test con琀椀nuando sopra琀琀u琀琀o con a琀�vità di 

solidarietà che con琀椀nua ancora per il nostro Andrea e

molte altre… Ora torniamo alle giornate di 

prevenzione”.

Perché abbiamo scelto la data del 5 aprile? Non è una

data scelta a caso. il 5 e 6 aprile sono due date 

dedicate dal Giubileo, al quale abbiamo partecipato a

Roma con un gruppo di volontari, alle persone 

ammalate, con i loro familiari e assisten琀椀 e a tu琀琀e le 

昀椀gure professionali legate al mondo della sanità: 

quindi medici, infermieri, operatori sanitari, volontari 

in ambito sanitario ed altri . Il Papa infa琀� de昀椀nisce 

mala琀椀 e operatori sanitari “angeli di speranza” e 

testualmente dice “siete inno alla dignità umana. 

Tu琀� “angeli di speranza”, tu琀� “messaggeri di 

speranza”, tu琀� “messaggeri di Dio, gli uni per gli altri,

in ogni luogo in cui si trovano: famiglie, ambulatori, 

case di cura, cliniche, ospedali.” Francesco torna a 

lodare il nostro lavoro di operatori sanitari e 

incoraggia chi di questo lavoro ne bene昀椀cia. “In 

questo Giubileo aggiunge ancora il Papa, tu琀� voi 

“avete più che mai un ruolo speciale. Il vostro 

camminare insieme, infa琀�, è un segno per tu琀� ‘un 

inno alla dignità umana, un canto di speranza’ la cui 



voce va ben oltre le stanze e i le琀� dei luoghi di cura 

in cui vi trovate, s琀椀molando e incoraggiando nella 

carità ‘la coralità della società intera’.”

“For琀椀 di queste parole ecco perché ripar琀椀amo il 5

aprile con un gruppo di specialis琀椀 di alto spessore.

Nella giornata e昀昀e琀琀ueremo con un “ba琀琀aglione” di

specialis琀椀 di spessore la prevenzione della sindrome

metabolica e patologie annesse, test glicemia ed

epa琀椀te C, nel de琀琀aglio: visita cardiologica ed

ele琀琀rocardiogramma; visita diabetologia, internis琀椀ca,

nefrologica, visita ortopedica e prevenzione delle

patologie delle grosse ar琀椀colazioni, visita

reumatologica, consulto nutrizionale, test udito, visita

oculis琀椀ca, oltre a rilievo pressione arteriosa, peso,

altezza, circonferenza, pulsiossimetria, test epa琀椀te C,

glicemia ed altro. Nei prossimi giorni – conclude il

presidente della Cri di Albiano Magra – da琀椀 i mol琀椀

ambulatori si potrà telefonare per le prenotazioni al

ma琀�no al numero 0187- 

415493 “

Albiano Magra torna a occuparsi di salute pubblica 

con una grande giornata gratuita di prevenzione 



sanitaria in programma il prossimo 5 aprile.20 minu琀椀 

fa
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Albiano Magra torna a occuparsi di salute pubblica 

con una grande giornata gratuita di prevenzione 

sanitaria in programma il prossimo 5 aprile. Dopo 

alcuni mesi di pausa, l’inizia琀椀va riprende con ancora 

più forza e partecipazione, sostenuta dalla Croce 

Rossa locale e da un cen琀椀naio di volontari pron琀椀 a 

me琀琀ersi al servizio della comunità. A raccontarlo è 

Marcello Lo Pres琀椀, presidente del Comitato della 

Croce Rossa di Albiano Magra dallo scorso maggio, 

che guida un numeroso gruppo di oltre 120 volontari 

a琀�vi.

Secondo Lo Pres琀椀, la decisione di riprendere le 

giornate di prevenzione deriva da una forte richiesta 



arrivata non solo dagli abitan琀椀 di Albiano, ma anche 

da persone residen琀椀 in altre province e regioni. «In 

estate – spiega – abbiamo avuto un vero e proprio 

boom di partecipazione grazie a even琀椀 organizza琀椀 in 

collaborazione con varie realtà come Sosia & Friends, 

i Panigacci so琀琀o le stelle con il Gruppo Astro昀椀li 

Massesi, la serata Toscana Musical, l’inaugurazione di

nuovi mezzi, giochi per bambini, tornei di pallavolo e 

a琀�vità dedicate alla prevenzione dell’epa琀椀te C. Senza

dimen琀椀care il nostro con琀椀nuo impegno per il piccolo 

Andrea e tante altre inizia琀椀ve solidali».

Ma perché il 5 aprile? Non si tra琀琀a di una data 

casuale: «Il 5 e 6 aprile – spiega il presidente – sono 

giornate speciali nel calendario del Giubileo, dedicate

ai mala琀椀, ai familiari, agli assisten琀椀 e a tu琀� coloro 

che operano nel mondo sanitario. Anche noi della 

Croce Rossa di Albiano abbiamo partecipato a Roma, 

portando la nostra esperienza di solidarietà». Le 

parole di Papa Francesco, che de昀椀nisce operatori 

sanitari e mala琀椀 “angeli di speranza” e “inno alla 

dignità umana”, hanno mo琀椀vato ancora di più i 

volontari a dare con琀椀nuità al loro operato.

Il programma della giornata è par琀椀colarmente ricco e

copre un ampio spe琀琀ro di controlli medici: dalla 

prevenzione della sindrome metabolica a visite 

cardiologiche con ECG, diabetologiche, internis琀椀che, 



nefrologiche, ortopediche e reumatologiche. Non 

mancheranno consul琀椀 nutrizionali, controlli 

dell’udito, esami oculis琀椀ci e test per glicemia ed 

epa琀椀te C. Si potranno inoltre rilevare pressione 

arteriosa, peso, altezza, circonferenza addominale e 

saturazione.

L’accesso sarà su prenotazione, vista la grande 

a昀툀uenza prevista. Per riservare un posto sarà 

possibile chiamare il numero 0187-415493 al ma琀�no 

nei prossimi giorni.

L’evento, che unisce medicina e spirito di comunità, 

rappresenta non solo un’occasione per controllare la 

propria salute gratuitamente, ma anche un segnale 

forte dell’impegno sociale di Albiano Magra. In un 

momento storico in cui la sanità pubblica è sempre 

più so琀琀o pressione, giornate come questa diventano 

veri e propri presidi di solidarietà territoriale.

Redazione

Desk della redazione, con questo account 
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Riparte, a grande richiesta, il proge琀琀o  “Albiano in 

salute”, dopo alcuni mesi di pausa,  con una grande

giornata di prevenzione gratuita. “Riprendiamo 

perchè le giornate sono state fortemente richieste 

dai nostri compaesani e  anche da persone residen琀椀  

in diverse province, alcune anche fuori regione” ha 

de琀琀o Marcello Lo Pres琀椀 presidente dal maggio scorso

del Comitato della Croce Rossa…
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de琀琀o Marcello Lo Pres琀椀 presidente dal maggio scorso

del Comitato della Croce Rossa di Albiano Magra, che

può contare su   uno   squadrone di oltre cento ven琀椀

volontari. La nuova programmazione per la stagione

es琀椀va ha ritrovato gli stessi collaboratori e gli stessi

sponsor:  da  Sosia  &  friends  che  è  all’undicesima

edizione,  Panigacci  so琀琀o  le  stelle  con  la

partecipazione  del  Gruppo  astro昀椀li  massesi,  Serata

con il Toscana Musical. Sono previs琀椀 anche even琀椀 per

l’  inaugurazione  di  nostri  nuovi  mezzi,  Giochi  sul

prato per bambini, Torneo di pallavolo, Prevenzione

epa琀椀te  C  con  apposi琀椀  test,  ma,  sopra琀琀u琀琀o

con琀椀nuerà  l’a琀�vità  di  solidarietà  per  il  piccolo

Andrea  e  molte  altre.  “Abbiamo  scelto  come  data

della giornata di  prevenzione del diabete il  5 aprile

perché  è,  insieme  al  6  aprile,  una  delle  due  date

dedicate  dal  Giubileo  per  il  quale  abbiamo

partecipato a Roma a un celebrazione con un gruppo

di volontari,   mala琀椀, famigliari  e sanitari.  Il  Papa ha

de昀椀nito  i  mala琀椀  e  gli  operatori  sanitari  angeli  di

speranza:  “Siete  un  inno  alla  dignità  umana.  Tu琀�

“angeli di speranza”, tu琀� “messaggeri di speranza”,

tu琀� “messaggeri di Dio, gli uni per gli altri,  in ogni

luogo in cui si trovano: famiglie, ambulatori, case di

cura,  cliniche,  ospedali.  In  questo Giubileo tu琀� voi

avete  più  che  mai  un  ruolo  speciale.  Il  vostro

camminare insieme, infa琀�, è un segno per tu琀� ‘un

inno alla dignità umana, un canto di speranza’, la cui



voce va ben oltre le stanze e i le琀� dei luoghi di cura,

in  cui  vi  trovate,  s琀椀molando  e  incoraggiando  nella

carità la coralità della società intera”. “For琀椀 di queste

parole  e  ripar琀椀amo  il  5  aprile  con  un  gruppo  di

specialis琀椀 di alto spessore – ha aggiunto il presidente

della  Croce  Rossa  di  Albiano  -  Nella  giornata

e昀昀e琀琀ueremo  la  prevenzione  della  sindrome

metabolica  e   di  patologie  annesse  sopra琀琀u琀琀o

prevenzione nei confron琀椀 dei bambini, test glicemia

ed epa琀椀te C, con specialis琀椀 di grande spessore.   Nel

de琀琀aglio  sono  previste:  visita  cardiologica  ed

ele琀琀rocardiogramma; visita diabetologia, internis琀椀ca,

nefrologica,  visita  ortopedica  e  prevenzione  delle

patologie  delle  grosse  ar琀椀colazioni,  visita

reumatologica, consulto nutrizionale, test udito, visita

oculis琀椀ca,  oltre  a  rilievo  pressione  arteriosa,  peso,

altezza, circonferenza, pulsiossimetria, test epa琀椀te C,

glicemia  ed  altro.  Nei  prossimi  giorni  si  potrà 

telefonare per le  prenotazioni al ma琀�no al numero

0187-415493”.

Nazionale
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ALBIANO MAGRA – “Ritorna Albiano in salute con una

mega giornata di prevenzione gratuita. Dunque 

ricominciamo con la prevenzione sanitaria dopo una 

pausa di alcuni mesi durante la quale però non siamo 

sta琀椀 con le mani in mano. Riprendiamo anche perché 

le giornate sono state fortemente richieste oltre che 

dai nostri compaesani anche da persone residen琀椀 in 

diverse province, alcune anche fuori regione.” Così 

dice Marcello Lo Pres琀椀, presidente dal maggio scorso 

del Comitato della Croce Rossa di Albiano Magra 



(Aulla, Massa-Carrara) che guida uno “squadrone” di 

oltre 120 volontari. “Un’estate di fuoco dunque con 

tante, tante a琀�vità che ci hanno fa琀琀o registrare una 

miriade di partecipan琀椀 giun琀椀 sopra琀琀u琀琀o anche da 

diverse province, che abbiamo sempre organizzato in 

collaborazione con vari nostri collaboratori come per 

esempio Sosia & friends, Panigacci so琀琀o le stelle con 

la partecipazione del Gruppo astro昀椀li massesi, Serata 

con il toscana musical. Ed ancora: inaugurazione di 

nostri nuovi mezzi, Giochi sul prato per bambini, 

Torneo di pallavolo, Prevenzione epa琀椀te C con 

apposi琀椀 test con琀椀nuando sopra琀琀u琀琀o con a琀�vità di 

solidarietà che con琀椀nua ancora per il nostro Andrea e

molte altre… Ora torniamo alle giornate di 

prevenzione". “Perché abbiamo scelto la data del 5 

aprile? Non è una data scelta a caso. il 5 e 6 aprile 

sono due date dedicate dal Giubileo, al quale 

abbiamo partecipato a Roma con un gruppo di 

volontari, alle persone ammalate, con i loro familiari 

e assisten琀椀 e a tu琀琀e le 昀椀gure professionali legate al 

mondo della sanità: quindi medici, infermieri, 

operatori sanitari, volontari in ambito sanitario ed 

altri . Il Papa infa琀� de昀椀nisce mala琀椀 e operatori 

sanitari “angeli di speranza” e testualmente dice 

“siete inno alla dignità umana. Tu琀� “angeli di 

speranza”, tu琀� “messaggeri di speranza”, tu琀� 

“messaggeri di Dio, gli uni per gli altri, in ogni luogo in

cui si trovano: famiglie, ambulatori, case di cura, 



cliniche, ospedali.” Francesco torna a lodare il nostro 

lavoro di operatori sanitari e incoraggia chi di questo 

lavoro ne bene昀椀cia. “In questo Giubileo aggiunge 

ancora il Papa, tu琀� voi “avete più che mai un ruolo 

speciale. Il vostro camminare insieme, infa琀�, è un 

segno per tu琀� ‘un inno alla dignità umana, un canto 

di speranza’ la cui voce va ben oltre le stanze e i le琀� 

dei luoghi di cura in cui vi trovate, s琀椀molando e 

incoraggiando nella carità 'la coralità della società 

intera'.” "For琀椀 di queste parole ecco perché 

ripar琀椀amo il 5 aprile con un gruppo di specialis琀椀 di 

alto spessore. Nella giornata e昀昀e琀琀ueremo con un 

“ba琀琀aglione” di specialis琀椀 di spessore la prevenzione 

della sindrome metabolica e patologie annesse, test 

glicemia ed epa琀椀te C, nel de琀琀aglio: visita cardiologica

ed ele琀琀rocardiogramma; visita diabetologia, 

internis琀椀ca, nefrologica, visita ortopedica e 

prevenzione delle patologie delle grosse ar琀椀colazioni,

visita reumatologica, consulto nutrizionale, test udito,

visita oculis琀椀ca, oltre a rilievo pressione arteriosa, 

peso, altezza, circonferenza, pulsiossimetria, test 

epa琀椀te C, glicemia ed altro. Nei prossimi giorni – 

conclude il presidente della Cri di Albiano Magra - 

da琀椀 i mol琀椀 ambulatori si potrà telefonare per le 

prenotazioni al ma琀�no al numero 0187-415493 “
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Giornata di prevenzione gratuita alla Croce Rossa di 

Albiano Magra per il Giubileo della Sanità

Zazoom | 26 mar 2025

Il Comitato della Croce Rossa di Albiano Magra, 

guidato dal presidente Marcello Lo Pres琀椀, organizza 

per il 5 aprile una giornata di prevenzione sanitaria 

gratuita, in concomitanza con il Giubileo degli 

Ammala琀椀 e del Mondo della Sanità previsto a Roma il

5 e 6 aprile 2025.

Durante l'evento, un team di specialis琀椀 o昀昀rirà visite 

gratuite per la prevenzione della sindrome 

metabolica e patologie correlate, con par琀椀colare 

a琀琀enzione ai bambini.



Saranno disponibili servizi quali:

 Visita cardiologica ed ele琀琀rocardiogramma

 Visita diabetologica, internis琀椀ca e nefrologica

 Visita ortopedica per la prevenzione delle 

patologie delle grandi ar琀椀colazioni

 Visita reumatologica

 Consulto nutrizionale

 Test dell'udito

 Visita oculis琀椀ca

 Misurazione della pressione arteriosa, peso, 

altezza, circonferenza e pulsossimetria

 Test per l'epa琀椀te C e glicemiaPer prenotare le 

visite, è possibile conta琀琀are il numero 0187-

415493 nelle ore ma琀琀u琀椀ne. Il presidente Lo 

Pres琀椀 so琀琀olinea l'importanza di riprendere le 

a琀�vità di prevenzione sanitaria, rispondendo alle

numerose richieste provenien琀椀 sia dai residen琀椀 

locali sia da altre province.
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L’appuntamento è per sabato il 5 aprile dalle 9 alle 14

alla sede del Comitato in via don Pietro Corsini 77.

Torna ’Albiano in salute’ con una mega giornata 

di prevenzione gratuita. Dunque ricominciamo dopo 

una pausa di alcuni mesi durante la quale però non 

siamo sta琀椀 con le mani in mano. Riprendiamo anche 

perché le giornate sono state fortemente richieste 

oltre che dai compaesani anche da persone residen琀椀 

in altre province". Così Marcello Lo Pres琀椀 presidente 

del comitato della Croce Rossa di Albiano Magra, che 

guida uno ’squadrone’ di oltre 120 volontari. 

L’appuntamento è per sabato il 5 aprile dalle 9 alle 14

alla sede del Comitato in via don Pietro Corsini 77.

"E’ stata un’estate di fuoco con tante a琀�vità che ci 

hanno fa琀琀o registrare una miriade di partecipan琀椀, 

sempre organizzate con vari collaboratori, come 

’Sosia & friends’ all’11esima edizione, ’Panigacci so琀琀o



le stelle’ con la partecipazione del Gruppo astro昀椀li 

massesi, ’Serata con il Toscana Musical’ e ancora 

inaugurazione di nostri nuovi mezzi, giochi sul prato 

per bambini, torneo di pallavolo, prevenzione epa琀椀te 

C con apposi琀椀 test. Sopra琀琀u琀琀o a琀�vità di solidarietà, 

ancora in corso, per il nostro piccolo Andrea e molte 

altre ancora".

Quanto alle giornate di prevenzione: "Abbiamo scelto

la data del 5 aprile non a caso. Il 5 e 6 aprile sono due

date dedicate dal Giubileo, al quale abbiamo 

partecipato a Roma con un gruppo di volontari, alle 

persone ammalate, con i loro familiari e assisten琀椀 e a 

tu琀琀e le 昀椀gure professionali legate al mondo della 

sanità: medici, infermieri, operatori sanitari, 

volontari. Il Papa infa琀� de昀椀nisce mala琀椀 e operatori 

sanitari ’angeli di speranza’ e dice: ’Siete inno alla 

dignità umana. Tu琀� “angeli di speranza’, tu琀� 

’messaggeri di speranza’, tu琀� ’messaggeri di Dio, gli 

uni per gli altri, in ogni luogo in cui si trovano: 

famiglie, ambulatori, case di cura, cliniche, ospedali’. 

In questo Giubileo aggiunge ancora il Papa, tu琀� voi 

’avete più che mai un ruolo speciale. Il vostro 

camminare insieme, infa琀�, è un segno per tu琀� un 

inno alla dignità umana, un canto di speranza la cui 

voce va ben oltre le stanze e i le琀� dei luoghi di cura 

in cui vi trovate, s琀椀molando e incoraggiando nella 

carità la coralità della società intera’".



"For琀椀 di queste parole, ripar琀椀amo il 5 aprile con un 

gruppo di specialis琀椀 di alto spessore. Nella giornata 

e昀昀e琀琀ueremo con un ’ba琀琀aglione’ di specialis琀椀 la 

prevenzione della sindrome metabolica e patologie 

annesse, sopra琀琀u琀琀o prevenzione nei confron琀椀 dei 

bambini, test glicemia ed epa琀椀te C. Nel de琀琀aglio: 

visita cardiologica ed ele琀琀rocardiogramma, visita 

diabetologia, internis琀椀ca, nefrologica, visita 

ortopedica e prevenzione delle patologie delle grosse

ar琀椀colazioni, visita reumatologica, consulto 

nutrizionale, test udito, visita oculis琀椀ca, oltre a rilievo

pressione arteriosa, peso, altezza, circonferenza, 

pulsiossimetria, test epa琀椀te C, glicemia e altro. Nei 

prossimi giorni – conclude il presidente della Cri di 

Albiano Magra – da琀椀 i mol琀椀 ambulatori si potrà 

telefonare per le prenotazioni la ma琀�na al numero 

0187-415493".

Fonte: lanazione.it

CHI E’ QUESTA IMPORTANTE ASSOCIAZIONE

NAZIONALE

Il nostro impegno

Da priva琀椀 ci琀琀adini a Comitato, da Onlus a ETS

https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/albiano-in-salute-giornata-di-a67c468d


EpaC nasce nel 1999 con due scopi fondamentali: 

dare vita a una Associazione economicamente 

indipendente e sviluppare un know-how concreto e 

opera琀椀vo su counselling, educazione, prevenzione ed

informazione sulle epa琀椀琀椀 e le mala琀�e del fegato, 

che stanno alla base del nostro operato quo琀椀diano.

Aiu琀椀amo, sosteniamo, informiamo i pazien琀椀, le loro 

famiglie e chiunque abbia necessità, o anche solo 

curiosità, sulle mala琀�e del fegato, es. epa琀椀琀椀 virali, 

steatosi, cirrosi, tumore del fegato, trapianto.

Ne sono tes琀椀monianza le 

oltre 250.000 consulenze fornite sinora, documen琀椀 

ed interviste pubblicate nei nostri si琀椀 internet, ar琀椀coli

stampa, spot radiofonici e televisivi. A 昀椀anco delle 

nostre a琀�vità quo琀椀diane abbiamo avviato e concluso

numerosi proge琀� di informazione dedica琀椀 alla 

popolazione generale, uten琀椀 con dipendenze, 

detenu琀椀 in regime carcerario, a琀�vità educa琀椀ve nelle 

scuole.

Tu琀琀e le nostre a琀�vità ed i proge琀� realizza琀椀 sono 

consultabili sul nostro sito internet così come sono di 

libero accesso gli strumen琀椀 informa琀椀vi come video 

interviste a medici specialis琀椀, libri, opuscoli, dépliant 

e cd distribui琀椀 in migliaia di copie su tu琀琀o il territorio 

nazionale.



Nel corso degli anni si sono aggiunte molte persone al

team di EpaC. Medici Specialis琀椀 nelle mala琀�e del 

fegato, Avvoca琀椀, Nutrizionis琀椀 e professionis琀椀 che di 

volta in volta ci supportano fornendo quel supporto 

informa琀椀vo necessario per fornire indicazioni u琀椀li e 

scien琀椀昀椀camente solide. EpaC oggi può contare, 5 

delega琀椀 regionali, numerosi volontari che 

distribuiscono materiale informa琀椀vo e/o organizzano 

raccolte di fondi. Siamo soci dell'AISF (Associazione 

Italiana Studio Fegato), membri della LPI (Liver 

Pa琀椀ents Interna琀椀onal) e soci fondatori 

di ACE (Alleanza contro l’epa琀椀te). Collaboriamo con il 

ministero della salute, agenzia del farmaco, regioni, 

società scien琀椀昀椀che per garan琀椀re ai pazien琀椀 le migliori

opzioni terapeu琀椀che e disegnare percorsi rapidi alle 

stru琀琀ure ospedaliere all’avanguardia.

Migliaia di persone hanno tra琀琀o bene昀椀cio dalle 

nostre consulenze. Chi è riuscito a vincere una causa 

civile di indennizzo, chi ha risolto dubbi sulla mala琀�a,

chi ha trovato il centro specializzato ed il medico 

giusto, chi è riuscito a guarire, chi ha ricevuto un 

trapianto, chi ha ricevuto supporto e sostegno 

morale. Ne sono comprova le molte tes琀椀monianze di 

persone che ci hanno ringraziato.

Con pochi mezzi e risorse limitate siamo riusci琀椀, con 



l'appoggio di tan琀椀 nostri sostenitori, medici e 

consulen琀椀 che hanno creduto in noi dal primo 

momento, a creare una macchina informa琀椀va a琀�va 

365 giorni all'anno, al pari (se non meglio) di qualsiasi

altro sistema informa琀椀vo is琀椀tuzionale creato per i 

ci琀琀adini sulle mala琀�e croniche. Ne siamo 昀椀eri e 

orgogliosi.

Nel maggio 2004 è stata fondata l' Associazione EpaC

onlus, (in sos琀椀tuzione del glorioso Comitato) 

per dare con琀椀nuità a quanto era stato creato ma con 

l’aspirazione di raggiungere nuovi obie琀�vi, più 

ambiziosi ma sempre e comunque nell'o琀�ca di 

migliorare la qualità della vita dell'ammalato e 

aumentarne il benessere.

Il 17 agosto 2023 l'Associazione è entrata nel Registro

Unico Nazionale del Terzo 

se琀琀ore (RUNTS) acquisendo lo Status di ETS (Ente 

Terzo Se琀琀ore), adeguandosi alla nuova norma琀椀va del

codice del terzo se琀琀ore (D. lgs. 117/2017 e successive

modi昀椀che). Un percorso lungo che tu琀琀e le 

Associazioni faranno obbligatoriamente per con昀氀uire 

nel RUNTS, ges琀椀to dal Ministero del Lavoro e delle 

Poli琀椀che Sociali. La norma琀椀va è nata per dare nuova 

linfa al terzo se琀琀ore che rappresenta il 5% del PIL 

http://www.epac.it/
http://www.epac.it/


(prodo琀琀o interno lordo) Nazionale e per o昀昀rire 

maggiore trasparenza e garanzie a terzi.

Inizia quindi una nuova era che nasce dal bagaglio di 

ques琀椀 24 anni di a琀�vità e che ci trova pron琀椀 per 

raggiungere nuovi obbie琀�vi per la colle琀�vità.

Ivan Gardini

Presidente Associazione EpaC – ETS

COMITATO C.R.I. ALBIANO MAGRA

h琀琀ps://www.facebook.com/crialbianomagra/

photos/tornano-le-giornate-di-prevenzione-gratuita-

presso-la-sede-di-croce-rossa-italia/

1176577364479148/?_rdr

Croce Rossa Italiana - Comitato di Albiano Magra
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Tornano le GIORNATE DI PREVENZIONE GRATUITA 

presso la sede di Croce Rossa Italiana - Comitato di 

Albiano Magra

Sabato 5 aprile dalle ore 9 alle ore 14, presso la 

nostra sede in via Don Pietro Corsini 77 ad Albiano 

Magra, ospiteremo la

GIORNATA PER LA PREVENZIONE DELLA SINDROME 

METABOLICA, DIABETE E PATOLOGIE CONNESSE 

ALL'EPATITE C.

Molto importante da so琀琀olineare, alle visite 

potranno accedere anche i bambini che saranno 

visita琀椀 da una diabetologa dell'Azienda Ospedali… 

Altro...

Tornano le GIORNATE DI PREVENZIONE GRATUITA 

presso la sede di Croce Rossa Italiana - Comitato di 

Albiano Magra

Sabato 5 aprile dalle ore 9 alle ore 14, presso la 

nostra sede in via Don Pietro Corsini 77 ad Albiano 

Magra, ospiteremo la

GIORNATA PER LA PREVENZIONE DELLA SINDROME 

METABOLICA, DIABETE E PATOLOGIE CONNESSE 

ALL'EPATITE C.

Molto importante da so琀琀olineare, alle visite 

potranno accedere anche i bambini che saranno 

https://www.facebook.com/crialbianomagra?__tn__=-%5DK*F
https://www.facebook.com/crialbianomagra?__tn__=-%5DK*F
https://www.facebook.com/crialbianomagra?__tn__=-%5DK*F
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visita琀椀 da una diabetologa dell'Azienda Ospedaliera 

Universitaria Meyer di Firenze.

Mol琀椀 gli esami dei quali poter usufruire per i quali, lo 

ricordiamo, è necessaria la prenotazione che può 

essere fa琀琀a telefonando in sede (0187 415493) tu琀� i 

giorni dalle ore 9 alle ore 12.

Quando: sabato 5 aprile (orario 9 - 14)

Dove: Sede CRI Albiano - via Don Pietro Corsini 77

Prenotazione: tu琀� i giorni (orario 9 - 12) al tel. 0187

415493

Regione Toscana

Comune di Aulla

Società Della Salute Della Lunigiana

Fondazione Ospedale Pediatrico Meyer

OPI di Massa Carrara - Ordine delle Professioni 

Infermieris琀椀che

@O昀케cinadelcuore

Cecchini Cuore onlus

FederDiabete Lazio

AIL Associazione Italiana contro Leucemie, linfomi e 

mieloma

Croce Rossa Italiana - Comitato di Albiano Magra

Giovani della Croce Rossa Italiana-Comitato di 

Albiano Magra 
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ALBIANO MAGRA – “Ritorna Albiano in salute con 

una mega giornata di prevenzione gratuita. Dunque 

ricominciamo con la prevenzione sanitaria dopo una 

pausa di ...

Mega giornata di prevenzione in occasione del Giubileo 

degli ammala琀椀 ed operatori sanitari con visite 

specialiste gratuite contro il diabete sopra琀琀u琀琀o per i 



bambini e patologie annesse alla Croce Rossa di Albiano 

Magra

DiRedazione web

 MAR 26, 2025

^^ Ritorna Albiano in salute con una mega giornata 

di prevenzione gratuita. Dunque ricominciamo con la 

prevenzione sanitaria dopo una pausa di alcuni mesi 

durante la quale però  non siamo sta琀椀 con le mani in 

mano. Riprendiamo anche perchè le giornate sono 

state fortemente richieste oltre che  dai nostri 

compaesani anche da persone residen琀椀  in diverse 

province, alcune anche fuori regione.^^ Così 

dice Marcello Lo Presti presidente dal maggio scorso 

del Comitato della Croce Rossa di Albiano Magra che

https://www.antenna3.tv/author/redazione-web/


guida uno ^^ squadrone^^ di oltre cento ven琀椀 

volontari.

^^Un’estate di fuoco dunque  con tante, tante a琀�vità

che ci hanno fa琀琀o registrare una miriade di 

partecipan琀椀 giun琀椀 sopra琀琀u琀琀o  anche da diverse 

province, che abbiamo sempre organizzato in 

collaborazione con vari nostri collaboratori come per 

esempio Sosia & friends che è all’undicesima 

edizione, Panigacci so琀琀o le stelle con la 

partecipazione del Gruppo astro昀椀li massesi, Serata 

con il Toscana Musical. Ed ancora: inaugurazione di 

nostri nuovi mezzi, Giochi sul prato per bambini, 

Torneo di pallavolo, Prevenzione epa琀椀te C con 

apposi琀椀  test ma sopra琀琀u琀琀o  a琀�vità di  solidarietà 

che con琀椀nua ancora per il nostro piccolo Andrea e 

molte altre che non sto ad elencare. Ora torniamo 

alle giornate di prevenzione. ^^  Perchè abbiamo 

scelto la data del  5 aprile? ^^ Non è una data scelta a

caso. il 5 e 6 aprile sono  due date dedicate dal 

Giubileo, al quale abbiamo partecipato a Roma con 

un gruppo di volontari,  alle persone ammalate, con i 

loro familiari e assisten琀椀 e a tu琀琀e le 昀椀gure 

professionali legate al mondo della sanità: quindi 

medici, infermieri, operatori sanitari, volontari in 

ambito sanitario ed altri . Il Papa infa琀� de昀椀nisce : 

mala琀椀 e operatori sanitari “angeli di speranza” e 

testualmente dice ^^ siete inno alla dignità umana. 



Tu琀� “angeli di speranza”, tu琀� “messaggeri di 

speranza”, tu琀� “messaggeri di Dio, gli uni per gli 

altri,  in ogni luogo in cui si trovano: famiglie, 

ambulatori, case di cura, cliniche, ospedali.^^ 

Francesco torna a lodare il nostro lavoro di operatori 

sanitari e incoraggia chi di questo lavoro ne 

bene昀椀cia. ^

^In questo Giubileo aggiunge ancora il Papa, tu琀� voi 

“avete più che mai un ruolo speciale. Il vostro 

camminare insieme, infa琀�, è un segno per tu琀� ‘un 

inno alla dignità umana, un canto di speranza’ la cui 

voce va ben oltre le stanze e i le琀� dei luoghi di cura 

in cui vi trovate, s琀椀molando e incoraggiando nella 

carità ‘lacoralità della società intera’.^^ For琀椀 di 

queste parole ecco perché ripar琀椀amo il 5 aprile con 

un gruppo di specialis琀椀 di alto spessore.

Nella giornata e昀昀e琀琀ueremo con un ^^ba琀琀aglione^^ 

di specialis琀椀 di spessore la prevenzione della 

sindrome metabolica e patologie annesse sopra琀琀u琀琀o

prevenzione nei confron琀椀 dei bambini , test glicemia 

ed epa琀椀te C, nel de琀琀aglio : visita cardiologica ed 

ele琀琀rocardiogramma; visita diabetologia, internis琀椀ca,

nefrologica, visita ortopedica e prevenzione delle 

patologie delle grosse ar琀椀colazioni, visita 

reumatologica, consulto nutrizionale, test udito, visita

oculis琀椀ca, oltre a rilievo pressione arteriosa, peso, 



altezza, circonferenza, pulsiossimetria, test epa琀椀te 

C ,glicemia ed altro. Nei prossimi giorni – conclude il 

presidente della Cri di Albiano Magra –  da琀椀 i mol琀椀 

ambulatori si potrà  telefonare per le  prenotazioni al 

ma琀�no al numero 0187-415493   
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il 5 aprile Albiano Magra ospita un evento gratuito 

di ...

Una giornata per la salute e la solidarietà: il 5 aprile 

Albiano Magra ospita un evento gratuito di 

prevenzione sanitaria promosso dalla Croce Rossa e 

da oltre .

ecodellalunigiana

•
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avomassacarrara

e altri

 ecodellalunigiana

Una giornata per la salute e la solidarietà: il 5 aprile 

Albiano

 Magra ospita un evento gratuito di prevenzione 

sanitaria promosso dalla Croce Rossa e da oltre 100 

volontari. Visite mediche, test e controlli per tu琀琀a la 

comunità 

#salute #prevenzione #esamigratui琀椀

#welfare #lunigiana @crocerossa_albianomagra

2 g

Albiano Magra torna a occuparsi di salute pubblica 

con una grande giornata gratuita di prevenzione 

sanitaria in programma il prossimo 5 aprile.20 minu琀椀 

fa

Albiano Magra riparte con la prevenzione sanitaria 

gratuita il 5 ...

Eco della Lunigiana
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Albiano Magra riparte con la prevenzione sanitaria 

gratuita il 5 aprile

 Redazione - 26 Marzo 2025

h琀琀ps://ecodellalunigiana.it/albiano-magra-riparte-

con-la-prevenzione-sanitaria-gratuita-il-5-aprile/

https://ecodellalunigiana.it/author/redazione/
https://ecodellalunigiana.it/albiano-magra-riparte-con-la-prevenzione-sanitaria-gratuita-il-5-aprile/
https://ecodellalunigiana.it/albiano-magra-riparte-con-la-prevenzione-sanitaria-gratuita-il-5-aprile/
https://ecodellalunigiana.it/category/com/aulla/
https://ecodellalunigiana.it/author/redazione/


Albiano Magra riparte con la prevenzione sanitaria 

gratuita il 5 aprile

Aulla

26 Marzo 2025

Aggiornato: 3 minu琀椀 fa

diRedazione

Albiano Magra torna a occuparsi di salute pubblica 

con una grande giornata gratuita di prevenzione 

sanitaria in programma il prossimo 5 aprile. Dopo 

alcuni mesi di pausa, l’inizia琀椀va riprende con ancora 

più forza e partecipazione, sostenuta dalla Croce 

Rossa locale e da un cen琀椀naio di volontari pron琀椀 a 

me琀琀ersi al servizio della comunità. A raccontarlo è 
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Marcello Lo Pres琀椀, presidente del Comitato della 

Croce Rossa di Albiano Magra dallo scorso maggio, 

che guida un numeroso gruppo di oltre 120 volontari 

a琀�vi.

Secondo Lo Pres琀椀, la decisione di riprendere le 

giornate di prevenzione deriva da una forte richiesta 

arrivata non solo dagli abitan琀椀 di Albiano, ma anche 

da persone residen琀椀 in altre province e regioni. «In 

estate – spiega – abbiamo avuto un vero e proprio 

boom di partecipazione grazie a even琀椀 organizza琀椀 in 

collaborazione con varie realtà come Sosia & Friends, 

i Panigacci so琀琀o le stelle con il Gruppo Astro昀椀li 

Massesi, la serata Toscana Musical, l’inaugurazione di

nuovi mezzi, giochi per bambini, tornei di pallavolo e 

a琀�vità dedicate alla prevenzione dell’epa琀椀te C. Senza

dimen琀椀care il nostro con琀椀nuo impegno per il piccolo 

Andrea e tante altre inizia琀椀ve solidali».

Ma perché il 5 aprile? Non si tra琀琀a di una data 

casuale: «Il 5 e 6 aprile – spiega il presidente – sono 

giornate speciali nel calendario del Giubileo, dedicate

ai mala琀椀, ai familiari, agli assisten琀椀 e a tu琀� coloro 

che operano nel mondo sanitario. Anche noi della 

Croce Rossa di Albiano abbiamo partecipato a Roma, 

portando la nostra esperienza di solidarietà». Le 

parole di Papa Francesco, che de昀椀nisce operatori 

sanitari e mala琀椀 “angeli di speranza” e “inno alla 



dignità umana”, hanno mo琀椀vato ancora di più i 

volontari a dare con琀椀nuità al loro operato.

Il programma della giornata è par琀椀colarmente ricco e

copre un ampio spe琀琀ro di controlli medici: dalla 

prevenzione della sindrome metabolica a visite 

cardiologiche con ECG, diabetologiche, internis琀椀che, 

nefrologiche, ortopediche e reumatologiche. Non 

mancheranno consul琀椀 nutrizionali, controlli 

dell’udito, esami oculis琀椀ci e test per glicemia ed 

epa琀椀te C. Si potranno inoltre rilevare pressione 

arteriosa, peso, altezza, circonferenza addominale e 

saturazione.

L’accesso sarà su prenotazione, vista la grande 

a昀툀uenza prevista. Per riservare un posto sarà 

possibile chiamare il numero 0187-415493 al ma琀�no 

nei prossimi giorni.

L’evento, che unisce medicina e spirito di comunità, 

rappresenta non solo un’occasione per controllare la 

propria salute gratuitamente, ma anche un segnale 

forte dell’impegno sociale di Albiano Magra. In un 

momento storico in cui la sanità pubblica è sempre 

più so琀琀o pressione, giornate come questa diventano 

veri e propri presidi di solidarietà territoriale.



Redazione
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________________________________

Mega giornata di prevenzione in occasione del 

Giubileo degli ammala琀椀 ed

operatori sanitari con visite specialiste gratuite 

contro il diabete sopra琀琀u琀琀o per i bambini e 

patologie annesse alla Croce Rossa di Albiano 

Magra, Massa

Carrara .

________________________________

^^ Ritorna Albiano in salute con una mega giornata 

di prevenzione gratuita.

Dunque ricominciamo con la prevenzione sanitaria 

dopo una pausa di alcuni
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mesi durante la quale però non siamo sta琀椀 con le 

mani in mano. Riprendiamo

anche perchè le giornate sono state fortemente 

richieste oltre che dai nostri

compaesani anche da persone residen琀椀 in diverse 

province, alcune anche fuori

regione.^^ Così dice Marcello Lo Pres琀椀 presidente dal

maggio scorso del

Comitato della Croce Rossa di Albiano Magra, Massa 

Carrara in Lunigiana che

guida uno ^^ squadrone^^ di oltre cento ven琀椀 

volontari. ^^Un’estate di fuoco

dunque con tante, tante a琀�vità che ci hanno fa琀琀o 

registrare una miriade di

partecipan琀椀 giun琀椀 sopra琀琀u琀琀o anche da diverse 

province, che abbiamo sempre

organizzato in collaborazione con vari nostri 

collaboratori come per esempio

Sosia &amp; friends che è all’undicesima edizione, 

Panigacci so琀琀o le stelle con la

partecipazione del Gruppo astro昀椀li massesi, Serata 

con il Toscana Musical. 

Ed ancora: inaugurazione di nostri nuovi mezzi, 

Giochi sul prato per bambini,

Torneo di pallavolo, Prevenzione epa琀椀te C con 

apposi琀椀 test ma sopra琀琀u琀琀o

a琀�vità di solidarietà che con琀椀nua ancora per il 

nostro piccolo Andrea e molte



altre che non sto ad elencare. Ora torniamo alle 

giornate di prevenzione. ^^

Perchè abbiamo scelto la data del 5 aprile? ^^ Non è 

una data scelta a caso. 

Il 5 e 6 aprile sono due date dedicate dal Giubileo, al 

quale abbiamo partecipato a

Roma con un gruppo di volontari, alle persone 

ammalate, con i loro familiari e

assisten琀椀 e a tu琀琀e le 昀椀gure professionali legate al 

mondo della sanità: quindi

medici, infermieri, operatori sanitari, volontari in 

ambito sanitario ed altri . 

Il Papa infa琀� de昀椀nisce: mala琀椀 e operatori sanitari 

“angeli di speranza” e testualmente dice

^^ siete inno alla dignità umana. Tu琀� “angeli di 

speranza”, tu琀� “messaggeri di

speranza”, tu琀� “messaggeri di Dio, gli uni per gli altri,

in ogni luogo in cui si

trovano: famiglie, ambulatori, case di cura, cliniche, 

ospedali.^^ Francesco torna

a lodare il nostro lavoro di operatori sanitari e 

incoraggia chi di questo lavoro ne

bene昀椀cia. ^^In questo Giubileo aggiunge ancora il 

Papa, tu琀� voi “avete più che

mai un ruolo speciale. Il vostro camminare insieme, 

infa琀�, è un segno per tu琀�

‘un inno alla dignità umana, un canto di speranza’ la 

cui voce va ben oltre le



stanze e i le琀� dei luoghi di cura in cui vi trovate, 

s琀椀molando e incoraggiando

nella carità la coralità della società intera;.^^ For琀椀 di 

queste parole ecco perché

ripar琀椀amo il 5 aprile con un gruppo di specialis琀椀 di 

alto spessore. Nella giornata

e昀昀e琀琀ueremo con un ^^ba琀琀aglione^^ di specialis琀椀 di 

spessore la prevenzione

della sindrome metabolica e patologie annesse 

sopra琀琀u琀琀o prevenzione nei

confron琀椀 dei bambini , test glicemia ed epa琀椀te C, nel 

de琀琀aglio : visita

cardiologica ed ele琀琀rocardiogramma; visita 

diabetologia, internis琀椀ca,

nefrologica, visita ortopedica e prevenzione delle 

patologie delle grosse

ar琀椀colazioni, visita reumatologica, consulto 

nutrizionale, test udito, visita

oculis琀椀ca, oltre a rilievo pressione arteriosa, peso, 

altezza, circonferenza,

pulsiossimetria, test epa琀椀te C ,glicemia ed altro. Nei 

prossimi giorni – conclude il

presidente della Cri di Albiano Magra - da琀椀 i mol琀椀 

ambulatori si potrà

telefonare per le prenotazioni al ma琀�no al numero 

0187-415493 ^^

Nella foto: gruppo volontari della Croce Rossa
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visite specialis琀椀che.

Torna ’Albiano in salute’ con una mega giornata

di prevenzione gratuita. Dunque ricominciamo dopo

una pausa di alcuni mesi durante la quale però non

siamo sta琀椀 con le mani in mano. Riprendiamo anche

perché le giornate sono state fortemente richieste

oltre che dai compaesani anche da persone residen琀椀

in altre province". Così Marcello Lo Pres琀椀 presidente

del comitato della Croce Rossa di Albiano Magra, che

guida uno ’squadrone’ di oltre 120 volontari.

L’appuntamento è per sabato il 5 aprile dalle 9 alle 14

alla sede del Comitato in via don Pietro Corsini 77.

"E’ stata un’estate di fuoco con tante a琀�vità che ci

hanno fa琀琀o registrare una miriade di partecipan琀椀,
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sempre organizzate con vari collaboratori, come

’Sosia & friends’ all’11esima edizione, ’Panigacci so琀琀o

le stelle’ con la partecipazione del Gruppo astro昀椀li

massesi, ’Serata con il Toscana Musical’ e ancora

inaugurazione di nostri nuovi mezzi, giochi sul prato

per bambini, torneo di pallavolo, prevenzione epa琀椀te

C con apposi琀椀 test. Sopra琀琀u琀琀o a琀�vità di solidarietà,

ancora in corso, per il nostro piccolo Andrea e molte

altre ancora".

Quanto alle giornate di prevenzione: "Abbiamo scelto

la data del 5 aprile non a caso. Il 5 e 6 aprile sono due

date dedicate dal Giubileo, al quale abbiamo

partecipato a Roma con un gruppo di volontari, alle

persone ammalate, con i loro familiari e assisten琀椀 e a

tu琀琀e le 昀椀gure professionali legate al mondo della

sanità: medici, infermieri, operatori sanitari,

volontari. Il Papa infa琀� de昀椀nisce mala琀椀 e operatori

sanitari ’angeli di speranza’ e dice: ’Siete inno alla

dignità umana. Tu琀� “angeli di speranza’, tu琀�

’messaggeri di speranza’, tu琀� ’messaggeri di Dio, gli

uni per gli altri, in ogni luogo in cui si trovano:

famiglie, ambulatori, case di cura, cliniche, ospedali’.

In questo Giubileo aggiunge ancora il Papa, tu琀� voi

’avete più che mai un ruolo speciale. Il vostro

camminare insieme, infa琀�, è un segno per tu琀� un

inno alla dignità umana, un canto di speranza la cui

voce va ben oltre le stanze e i le琀� dei luoghi di cura



in cui vi trovate, s琀椀molando e incoraggiando nella

carità la coralità della società intera’".

"For琀椀 di queste parole, ripar琀椀amo il 5 aprile con un

gruppo di specialis琀椀 di alto spessore. Nella giornata

e昀昀e琀琀ueremo con un ’ba琀琀aglione’ di specialis琀椀 la

prevenzione della sindrome metabolica e patologie

annesse, sopra琀琀u琀琀o prevenzione nei confron琀椀 dei

bambini, test glicemia ed epa琀椀te C. Nel de琀琀aglio:

visita cardiologica ed ele琀琀rocardiogramma, visita

diabetologia, internis琀椀ca, nefrologica, visita

ortopedica e prevenzione delle patologie delle grosse

ar琀椀colazioni, visita reumatologica, consulto

nutrizionale, test udito, visita oculis琀椀ca, oltre a rilievo

pressione arteriosa, peso, altezza, circonferenza,

pulsiossimetria, test epa琀椀te C, glicemia e altro. Nei

prossimi giorni – conclude il presidente della Cri di

Albiano Magra – da琀椀 i mol琀椀 ambulatori si potrà

telefonare per le prenotazioni la ma琀�no





























a al numero 0187-415493".















































































PREVISIONI METEO PER MASSA,

CARRARA, LUNIGIANA, VAL DI MAGRA

Meteo primo aprile

Sabato tempo ancora stabile e soleggiato, da 
segnalare solo locali annuvolamenti 
pomeridiani sui rilievi; Domenica l'ingresso di
un nucleo di aria più fredda in discesa 
dall'Europa Nord-orientale provocherà un 
aumento delle nubi, specie a ridosso 
dell'Appennino con basso rischio di 
fenomeni. Temperature stazionarie sabato 
(miti) poi in sensibile calo da Domenica, fino 
a portarsi al di sotto delle medie ad inizio 
settimana prossima.

PREVISIONI METEO PER MASSA, CARRARA,
LUNIGIANA, VAL DI MAGRA, 



 Giovedì 8 maggio

Nuovo temporaneo aumento dell'instabilità 
soprattutto al mattino, con molte nubi 
associate a precipitazioni sparse localmente 
anche a carattere di breve rovescio 
soprattutto in prossimità delle Apuane; dal 



pomeriggio fenomeni più sporadici in 
isolamento tra Appennino ed Alta Lunigiana.

Temperature: stazionarie o in ulteriore lieve calo
le massime specie nell'interno (clima fresco).

Venti: in rotazione a Sud-Est, deboli o moderati 
con locali rinforzi lungo la costa.

Mare: mosso specie al largo.
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NON POTEVANO NON MANCARE le

previsioni meteo per 

sabato 5 aprile

PREVISIONI METEO

PREVISIONI METEO PER MASSA, CARRARA,
LUNIGIANA, VAL DI MAGRA, VERSILIA, ALPI

APUANE, APPENNINO

https://www.meteoapuane.it/#gg3
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Aggiornamento del: 01 aprile 2025, ore 18:54

Sabato tempo ancora stabile e soleggiato, da 
segnalare solo locali annuvolamenti 
pomeridiani sui rilievi; Domenica l'ingresso di
un nucleo di aria più fredda in discesa 
dall'Europa Nord-orientale provocherà un 
aumento delle nubi, specie a ridosso 
dell'Appennino con basso rischio di 
fenomeni. Temperature stazionarie sabato 
(miti) poi in sensibile calo da Domenica, fino 
a portarsi al di sotto delle medie ad inizio 
settimana prossima.
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Aggiornamento del: 02 aprile 2025, ore 7:51

Sabato tempo ancora stabile e soleggiato, da 
segnalare solo locali annuvolamenti pomeridiani 
sui rilievi; Domenica l'ingresso di un nucleo di 
aria più fredda in discesa dall'Europa Nord-
orientale provocherà un aumento delle nubi, 
specie a ridosso dell'Appennino con basso 
rischio di fenomeni. Temperature stazionarie 



sabato (miti) poi in sensibile calo da Domenica, 
fino a portarsi al di sotto delle medie ad inizio 
settimana prossima.

Per ora nessuna variazione rispetto al 
meteo di ieri.
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Aggiornamento del: 03 aprile 2025, ore 7:52
Cielo sgombro da nubi, al più qualche cumulo
di scarsa consistenza dal pomeriggio lungo 
l'Appennino.

Temperature: senza grosse variazioni, valori in 
linea con le medie. Zero termico a 2500-2700 
metri.

Venti: deboli o localmente moderati a regime di 
brezza, con componente Nord-occidentale.

Mare: quasi calmo
.
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Aggiornamento del: 04 aprile 2025

 ore 7:54

Cielo sgombro da nubi, al più qualche cumulo
 di scarsa consistenza dal pomeriggio lungo
 la dorsale appenninica.

Temperature: senza grosse variazioni, 
valori non distanti dalle medie. Zero termico a 2500-270
metri.

Venti: deboli o localmente moderati a regime di brezza, 
con componente occidentale.

Mare: quasi calmi
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