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 . Dr.  Sonia Toni: Responsabile della 

Diabetologia e  Endocrinologia del Meyer 

Irccs. Firenze; Dott. Laura Bazzichi 

reumatologa di fama ; Prof.  Dott. 

Giovanni Orlandi: Dipartimento di 

Medicina Clinica e Sperimentale Università 

di Pisa Unità Operativa Neurologia AOU 

Azienda Ospedaliera Universitaria  Pisana  e

Responsabile Clinico Rete Ictus Regione 

Toscana; Prof. Dott. Ferruccio Bonino: 

scienziato, gastroenterologo, epatologo di 

fama internazionale autore principale, co-

autore o senior delle pubblicazioni  originali

sulle  scoperte  dei virus dell’epatite :D, C e 

B- HBeAg negativa. Dott. Mario Valli: 

senologo di fama. Specialista in Chirurgia 



Generale ed Oncologia g. Direttore 

Dipartimento Ocologico Ospedale Santa 
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principalmente di scompenso cardiaco, 
ipertensione, aritmia, cardiopatia ischemica, 
miocardiopatie e cardiologia d’urgenza.
Fondatore della prima Scuola Italiana gratuita
di Defibrillazione Precoce, il Dott. Cecchini è
stato ed è tutt’ora Docente di numerosi Corsi 
di BLS e BLSD. Inoltre, è promotore della 
diffusione di queste tecniche nelle scuole, 
nelle palestre, nelle fabbriche e nei quartieri.
Oltre alla sua attività didattica ed 
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all’emergenza territoriale extra-ospedaliera, 
pertanto a partire dal 1986 ha messo in marcia
il primo Servizio Cardiologico di Emergenza 
Cardiologica (servizio S.P.A.C.E. con 
cardiotelefono) presso la Pubblica Assistenza 
di Pisa.Presidente ^^ Cecchini onlus ^^ e 
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Evento che si tiene all’interno





COSI’

Una 'cittadella' dedicata alla salute: "La 
prevenzione non ...

La Nazione
https://www.lanazione.it     › Massa Carrara   
› Cronaca

12 ore fa — Inaugurata ad Albiano Magra
nella sede del Comitato della Croce 
Rossa la Cittadella della salute. 
Obiettivo: fare la prevenzione non in 
modo ...

Ad Albiano Magra inaugurata la 
“Cittadella della Salute”
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antenna3.tv
https://www.antenna3.tv     › 2025/05/29 ›   
ad-albiano-mag...

21 ore fa — La “Cittadella della Salute” 
nasce infatti come spazio permanente, 
già integrato con un patronato e un 
ambulatorio infermieristico ASL, dove i ...

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano 
Magra Massa ...

Informazione.it
https://www.informazione.it     › Inaugurata-  
alla-Croce-Ro...

1 giorno fa — Inaugurata alla Croce 
Rossa di Albiano Magra Massa Carrara 

https://www.informazione.it/c/9F5D0D1C-330F-400C-85D4-C50BE8D5D644/Inaugurata-alla-Croce-Rossa-di-Albiano-Magra-Massa-Carrara-Lunigiana-la-cittadella-della-salute-per-la-prevenzione-non-occasionale-Maxi-giornata-inaugurata-alla-Croce-Rossa-di-Albiano-Magra-Massa-Carrara-Lunigiana-la-cittadella-della-salute
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Lunigiana la cittadella della salute per la
prevenzione non occasionale. Maxi ..
 

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano 
Magra la cittadella ...

Associazione EpaC
https://www.epac.it     › Ultime notizie  

6 ore fa — Inaugurata alla Croce Rossa
di Albiano Magra la cittadella della 
salute per la prevenzione non 
occasionale. Maxi giornata di 
prevenzione ...

Inaugurata ad Albiano Magra la 
“Cittadella della Salute”

Il Corriere Apuano
https://www.ilcorriereapuano.it     › Cronaca  
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Tutti i giovedì dalle 16,30 nella sala 
consiliare del comune di Filattiera si terrà 
“Uncinettando”, creare con le mani, 
rilassando     la     mente. Organizzazione     a     ...  

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano 
Magra la cittadella ...

Facebook     ·     La Gazzetta di Massa e   
Carrara
1 giorno fa

Inaugurata     alla Croce Rossa di     Albiano   
Magra     la     cittadella della salute     per la   
prevenzione non occasionale.

Prevenzione malattie, ad Albiano Magra 
nasce la ' ...

MSN
https://www.msn.com     › it-it › salute › other  
› prevenzion...
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ALBIANO MAGRA –     Inaugurata ad   
Albiano Magra     (Aulla, Massa-Carrara)   
nella sede del comitato della Croce 
Rossa l'annunciata «Cittadella della 
salute».

Inaugurata ad #AlbianoMagra la 
Cittadella della Salute

Facebook     ·     L'Eco della Lunigiana  
4 reazioni · 3 giorni fa

#Aulla -     Inaugurata ad #AlbianoMagra   
la Cittadella della Salute  : screening   
gratuiti e prevenzione continuativa con 30
specialisti.

Prevenzione malattie, ad Albiano Magra 
nasce la ' ...

La Voce Apuana
https://www.voceapuana.com     › attualita ›   
2025/05/26
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2 giorni fa — Oggi con la cittadella ci 
poniamo l'obiettivo di organizzare, grazie 
alla disponibilità di trenta specialisti 
volontari di fama, una prevenzione ...

Inaugurata ad Albiano Magra la 
“Cittadella della Salute”

Il Corriere Apuano
https://www.ilcorriereapuano.it     › Cronaca  

14 ore fa — Tutti i giovedì dalle 16,30 
nella sala consiliare del comune di 
Filattiera si terrà “Uncinettando”, creare 
con le mani, rilassando la mente.

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano 
Magra la Cittadella ...

Eco della Lunigiana
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https://ecodellalunigiana.it     › Lunigiana ›   
Aulla

2 giorni fa — Inaugurata ad Albiano 
Magra la Cittadella della Salute della 
CRI per screening e prevenzione 
continuativa. Presenti specialisti di alto ...

Inaugurata ad #AlbianoMagra la 
Cittadella della Salute

Facebook     ·     L'Eco della Lunigiana  
4 reazioni · 2 giorni fa

#Aulla - Inaugurata ad #AlbianoMagra 
la Cittadella della Salute: screening 
gratuiti e prevenzione continuativa con 30
specialisti.

Prevenzione malattie, ad Albiano Magra 
nasce la ' ...

MSN
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https://www.msn.com     › it-it › salute › other  
› prevenzion...

ALBIANO MAGRA – Inaugurata ad 
Albiano Magra (Aulla, Massa-Carrara) 
nella sede del comitato della Croce 
Rossa l'annunciata «Cittadella della 
salute».

Notizie di cittadella della salute

La Voce Apuana
https://www.voceapuana.com     › tag ›   
cittadella-della-sal...

cittadella della salute. inaugurazione 
cittadella salute albiano magra 05-2025
marcello lo presti. L'inaugurazione · 
Prevenzione malattie, ad Albiano 
Magra ...

La Voce Apuana

Facebook     ·     La Voce Apuana  
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3 reazioni · 2 giorni fa

Prevenzione malattie, ad Albiano Magra 
nasce la 'Cittadella della salute' - La 
Voce Apuana. Una maxi giornata di visite
gratuite che ha ...

Settimana Croce Rossa Albiano: 
prevenzione e nuova ...

Eco della Lunigiana
https://ecodellalunigiana.it     › Lunigiana ›   
Aulla

5 mag 2025 — Sabato 10 maggio: maxi
giornata di prevenzione e 
inaugurazione cittadella · Prevenzione 
tumore mammario: visita senologica · 
Diabete infantile e ...

Croce Rossa Italiana comitato di Albiano 
Magra – Le richieste ...

crialbianomagra.it

https://crialbianomagra.it/
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https://crialbianomagra.it

Screening gratuiti-Settimana della Croce 
Rossa 2025- Inaugurazione Cittadella 
della salute. 18 Maggio 2025 ; 8 Maggio 
2025 – Festa Mondiale della Croce 
Rossa. 18 ...

Settimana della Croce Rossa

Associazione EpaC
https://www.epac.it     › Ultime notizie  

7 mag 
2025 — 07/05/2025 Festeggiamenti nella
sede del Comitato della Croce Rossa di 
Albiano e maxi giornata di prevenzione 
ed inaugurazione della cittadella ...

Giornata di prevenzione con la Croce 
Rossa di Albiano ...

Il Corriere Apuano
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https://www.ilcorriereapuano.it     › Cronaca  

Il momento più atteso sarà sabato 10 
maggio, quando nella sede del Comitato 
verrà inaugurata la Cittadella 
della Prevenzione Non Occasionale, uno 
spazio ...

Inaugurata la Cittadella della Salute alla 
Croce Rossa di ...

Zazoom Social News
https://www.zazoom.it     › Social News  

2 giorni fa — È stata 
ufficialmente inaugurata ad Albiano 
Magra, presso la sede del Comitato della
Croce Rossa Italiana, la nuova Cittadella
della Salute, ...

News - Croce Rossa Italiana comitato di 
Albiano Magra
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crialbianomagra.it
https://crialbianomagra.it     › category ›   
news

#settimanadellacrocerossa Oggi Giornata
di Screening gratuiti rivolti alla 
popolazione e Inaugurazione della 
“Cittadella della Salute”. Di 
admin.mlopresti, 6 ...

Settimana della Croce Rossa al via. 
Incontri, dibattiti e ...

La Nazione
https://www.lanazione.it     › Massa Carrara   
› Cronaca

4 mag 2025 — Albiano Magra, si 
comincia martedì alle 20.30 nella sede 
del gruppo. Evento dedicato 
all'apprendimento delle principali 
manovre salvavita.
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Albiano Magra: un progetto per il diritto 
alla prevenzione ...

Croce Rossa Italiana
https://cri.it     › toscana › 2025/04/08 ›   
albiano-magra-un...

8 apr 2025 — Dal 2023, il Comitato 
di Albiano Magra della Croce Rossa 
Italiana, in collaborazione con diversi 
medici specialisti della regione 
Toscana e ...

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano 
Magra la Cittadella ...

sancascianoinvaldipesa.it
https://www.sancascianoinvaldipesa.it     ›   
topics › inaugur...

2 giorni fa — È stata inaugurata ad 
Albiano Magra, nella sede del Comitato 
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della Croce Rossa, la “Cittadella della 
Salute”, con l'obiettivo di sviluppare ...

Le notizie di salute a di Firenze | NewsFY

marradify.it
https://www.marradify.it     › topics ›   
categorie › salute

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano 
Magra la Cittadella della Salute per la 
prevenzione continuativa · 

INAUGURAZIONE CITTADELLA
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La prima pagina indica le zone 

dove si può leggere l’articolo 

oltrechè nella provincia di 

Massa.Carrara.









VOLONTARIATO IN TOSCANA IN 

CRISI? LO SOSTIENE LA 

NAZIONE



PUBBLICATO IL I8 MAGGIO 2025

https://www.lanazione.it/cronaca/

volontari-toscana-y06enp46?live

Terzo settore: la Toscana ai vertici 
nazionali, oltre 10mila associazioni

La maggioranza di chi si impegna per gli 
altri ha più di 55 anni. Solo il 15% ne ha 
meno di 29. È il quarto ’esercito’ d’Italia. 
Giani: “Contiamo su una rete evoluta che 
offre soluzioni innovative”

Firenze, 18 maggio 2025 – Il terzo settore 

resta protagonista in Toscana, ma cambia 

aspetto: negli ultimi dieci anni, si è 

registrata infatti una diminuzione di 

volontari, abbinata a una crescita dei 

lavoratori, passati da 40 mila a 55mila. Lo 

testimonia il rapporto curato 

https://www.lanazione.it/cronaca/volontari-toscana-y06enp46?live
https://www.lanazione.it/cronaca/volontari-toscana-y06enp46?live


dall’Osservatorio sociale regionale, 

elaborato attraverso i dati delle realtà che 

hanno formalizzato la propria esistenza 

con l’iscrizione al Runts, il Registro unico 

nazionale del terzo settore. Si tratta di 

realtà che benché cresciute di numero 

(sono 10.837 in Toscana con quasi 

188mila volontari), rappresentano solo 

parzialmente l’universo del non profit, che,

secondo i dati Istat, ha... Il rapporto, 

curato dall’osservatorio sociale regionale, 

ha evidenziato la crescita costante degli 

enti che hanno formalizzato la loro 

esistenza con l’iscrizione 

al Runts (Registro Unico Nazionale del 

Terzo Settore), uno dei principali 

adempimenti previsti dalla riforma del 

settore, e che risultano quindi strutturati, 

organizzati, e abilitati a rapportarsi con le 

istituzioni.

https://servizi.lavoro.gov.it/runts/it-it/


Ma anche se sono cresciuti di numero 

(precisamente sono 10.837) e coinvolgono

decine di migliaia di persone, 

rappresentano solo parzialmente 

l’universo del non profit toscano che, 

secondo i dati Istat, ha una dimensione 

quasi tripla: se infatti si tiene conto di 

tutte le di realtà organizzative e 

associative, formali e informali presenti 

nella nostra regione il numero 

complessivo sale a 26.400, e quello dei 

volontari a quasi 420.000.

Questo autentico polmone della nostra 

regione è stato oggetto, nel rapporto, di 

uno studio approfondito per analizzarne 

le dinamiche, soprattutto a partire dalla 

prima fase di applicazione della legge di 

riforma. Visto il valore dell’analisi e la 

necessità di presentarla anche sul 

territorio, accanto alla presentazione 

odierna sono state previste anche due 

https://www.istat.it/


iniziative territoriali organizzate presso 

la Società della salute 

Valdinievole e Fiorentina Sudest, in 

programma, rispettivamente il 22 e il 30 

maggio.

“La Toscana continua a essere una delle 

regioni italiane dove più forte, presente e 

attivo è il terzo settore - ha detto il 

presidente della Regione 

Toscana, Eugenio Giani. “Nei nostri 

territori possiamo contare su una rete 

capillare di realtà che svolgono un ruolo 

fondamentale in tanti ambiti,su cui siamo 

felici di poter continuare a contare. 

Questo rapporto in particolare ci offre 

l’immagine di un Terzo settore dinamico, 

sensibile ai bisogni dei territori e in grado 

di fornire, in maniera sempre più evoluta, 

risposte efficaci e soluzioni innovative 

rispetto alle richieste e alle problematiche 

dei singoli e delle collettività”.

https://sds-firenzesudest.055055.it/
https://www.sdsvaldinievole.it/
https://www.sdsvaldinievole.it/


“Questo rapporto – sono parole 

dell’assessora regionale alle politiche 

sociali Serena Spinelli - arriva quasi al 

termine di cinque anni di lavoro intensi, 

proficui, di grande collaborazione e 

confronto con il mondo del terzo settore, 

che intendo ringraziare coralmente. In 

questo documento si misura tutta la 

potenzialità e l’importanza di un mondo 

variegato che rappresenta tutta la nostra e

comunità che ha un ruolo importantissimo

in tanti ambiti, dai servizi socio-sanitari 

alla promozione sociale, dalla cultura alle 

tematiche ambientali. E’ un rapporto che, 

aldilà dei numeri e delle ta

 “La Toscana continua a essere una delle 

regioni italiane dove più forte, presente e 

attivo è il terzo settore - ha detto il 

presidente della Regione 

Toscana, Eugenio Giani. “Nei nostri 

territori possiamo contare su una rete 



capillare di realtà che svolgono un ruolo 

fondamentale in tanti ambiti,su cui siamo 

felici di poter continuare a contare. 

Questo rapporto in particolare ci offre 

l’immagine di un Terzo settore dinamico, 

sensibile ai bisogni dei territori e in grado 

di fornire, in maniera sempre più evoluta, 

risposte efficaci e soluzioni innovative 

rispetto alle richieste e alle problematiche 

dei singoli e delle collettività”.

“Questo rapporto – sono parole 

dell’assessora regionale alle politiche 

sociali Serena Spinelli - arriva quasi al 

termine di cinque anni di lavoro intensi, 

proficui, di grande collaborazione e 

confronto con il mondo del terzo settore, 

che intendo ringraziare coralmente. In 

questo documento si misura tutta la 

potenzialità e l’importanza di un mondo 

variegato che rappresenta tutta la nostra e

comunità che ha un ruolo importantissimo



in tanti ambiti, dai servizi socio-sanitari 

alla promozione sociale, dalla cultura alle 

tematiche ambientali. E’ un rapporto che, 

aldilà dei numeri e delle tabelle, sempre 

preziose, vede la presenza di contributi e 

punti di vista diversi, ed esprime così la 

volontà di discutere in maniera 

partecipata e condivisa, così come 

abbiamo sempre cercato di fare in questi 

anni. Sottolineo in particolare 

l’approfondimento sul tema 

dell’amministrazione condivisa: è la prova 

del lavoro svolto in questi anni tra parte 

pubblica e enti del terzo settore per 

costruire insieme i progetti sempre più 

innovativi e rispondenti ai bisogni delle 

comunità”.

“Anci Toscana – è il commento di Nicola 

Armentano, vice-presidente di Anci-

Toscana - emerge come un attore 

fondamentale del settore a livello 



regionale, contribuendo attivamente sia 

alla riflessione che alla pratica relativa al 

Terzo Settore e all'amministrazione 

condivisa: agisce come organismo di 

rappresentanza e collaborazione a livello 

regionale, supportando gli enti locali e 

contribuendo alla realizzazione di progetti

pilota. I Comuni in questo quadro 

rivestono ruoli centrali e interconnessi, in 

particolare i capoluoghi e la città 

metropolitana. E a proposito 

dell’importanza e del valore del Terzo 

Settore, voglio lanciare un invito 

come Anci Toscana perché venga 

eliminato il tetto massimo al 5 per mille 

destinato al no profit, rispettando così la 

volontà di tanti cittadini che hanno fatto 

questa scelta. Lo scorso anno sono stati 

ben 17,2 milioni i contribuenti che 

hanno indicato la destinazione del 5 per 

mille a enti del Terzo settore: circa 730 



mila firme in più rispetto al precedente 

anno, per un totale di circa 552 milioni di 

euro. Di questi, tuttavia, quasi 28 milioni di

euro non andranno a destinazione, a 

causa del limite previsto per legge".

I dati del rapporto

Il terzo settore in Toscana

I 10.837 del terzo settore presenti in 

Toscana nel 2025 e iscritti al Runts 

(Registro Unico Nazionale del Terzo 

Settore) sono suddivisi tra 3.200 

organizzazioni volontariato (pari al 30% 

del totale), 6.094 associazioni di 

promozione sociale (56%), e 890 imprese

sociali (8%).

Le “attività culturali, artistiche o ricreative 

di interesse sociale” sono nettamente 

prevalenti (49% degli ETS), seguite da 

“attività di educazione, istruzione e 

formazione professionale, attività culturali 



e socio-educative” (29%) e “interventi e 

servizi sociali” (21%).

Questo terzo settore ‘formalizzato’ mostra

una tendenza considerevole alla crescita: 

si è passati dalle 19,8 organizzazioni ogni 

10.000 residenti del 2008 alle attuali 29,6. 

Sono dati che collocano la Toscana al 

quarto posto tra le regioni italiane.

Il vasto universo del non profit

L’universo non profit in senso lato, 

formato cioè da tutte le realtà 

organizzative e associative, anche 

informali, è quasi tre volte più vasto dello 

spaccato ‘formalizzato’: secondo l’ultimo 

censimento Istat, le istituzioni non profit 

sono oltre 26.400, hanno quasi 55.000 

dipendenti (il 59% nelle cooperative 

sociali) e funzionano grazie al contributo 

di quasi 418.000 volontari. Tutti i numeri 

confermano il forte radicamento di questa



realtà nel contesto regionale: in Toscana: 

si contano infatti 72 organizzazioni ogni 

10.000 residenti, mentre i volontari sono 

114 ogni 10.000 residenti.
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Una 'cittadella' dedicata alla salute: "La 
prevenzione non ...

La Nazione
https://www.lanazione.it     › Massa Carrara   
› Cronaca

12 ore fa — Inaugurata ad Albiano Magra
nella sede del Comitato della Croce 
Rossa la Cittadella della salute. 
Obiettivo: fare la prevenzione non in 
modo ...



https://www.lanazione.it/massa-carrara/

cronaca/una-cittadella-dedicata-alla-

salute-6a5aab9e  

Una ’cittadella’ dedicata alla salute: 
"La prevenzione non sia occasionale. 
L’importanza di fare screening"

Festa ad Albiano Magra per 
l’inaugurazione della struttura che mette 
al centro la salute della comunità. 
Cruciale il ruolo della Croce Rossa con il 
suo ’esercito’ di volontari sempre in prima
linea.

CRONACA
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Una ’cittadella’ dedicata alla salute: 
"La prevenzione non sia occasionale. 
L’importanza di fare screening"

Festa ad Albiano Magra per 
l’inaugurazione della struttura che mette 
al centro la salute della comunità. 
Cruciale il ruolo della Croce Rossa con il 
suo ’esercito’ di volontari sempre in prima
linea.
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La festa dei volontari per l’inaugurazione 

della Cittadella della salute ad Albiano

Inaugurata ad Albiano Magra nella sede 

del Comitato della Croce 

Rossa la Cittadella della salute. 

Obiettivo: fare la prevenzione non in 

modo occasionale. Il taglio del nastro è 

stato fatto dal consigliere regionale 

Giacomo Bugliani, il sindaco di Aulla 

Roberto Valettini, il vice Roberto Cipriani e

la presidente del consiglio comunale 
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Giada Moretti, la Del Re in rappresentanza

dell’Ordine delle professioni 

infermieristiche apuane e altre autorità 

oltre ai vertici della Cri con il testa il 

presidente Marcello Lo Presti, la vice Rita 

Peroni, Francesco Mandorli Unitalsi e un 

mare di volontari. L’inaugurazione è stata 

anche l’occasione di una nuova giornata 

di prevenzione che ha visto la 

partecipazione di tanti specialisti. Silvia 

Toni responsabile della Diabetologia e 

Endocrinologia del Meyer Firenze; 

Giovanni Orlandi dipartimento di 

Medicina Clinica e Sperimentale Università

di Pisa Unità Operativa Neurologia 

Azienda ospedaliera universitaria pisana e 

responsabile clinico Rete Ictus Regione 

Toscana; Ferruccio Bonino scienziato, 

gastroenterologo, epatologo di fama 

internazionale; Mario Valli senologo, 

specialista in Chirurgia Generale e 



Oncologia; Ezio Szorenyi internistica, 

nefrologia, tossicologia; Giovanni Pesenti 

Barili, Ortopedia e prevenzione grosse 

articolazioni; Roberto e Giovanni Silvestri 

farmacisti; Elisa Baldini nutrizionista; 

infermieri Rebecca Del Re e Daniele 

Calevro. I lavori iniziati assai presto sono 

durati a lungo e hanno registrato una folta

partecipazione. Molte le patologie 

riscontrate alcune molto gravi.

"Sono lieto di essere ad Albiano Magra in 

rappresentanza della Regione a questa 

giornata di prevenzione che ha visto 

anche l’inaugurazione della cittadella della

salute - ha detto Bugliani - Mai come oggi

c’è bisogno di sviluppare la prevenzione, 

la sanità infatti si basa appunto sul suo 

sviluppo. La Croce rossa con i suoi 

dirigenti e volontari con questa e le altre 

molte identiche iniziative organizzate sia 

quest’anno che negli anni precedenti 



stanno facendo un enorme dono alla 

popolazione. Spero che da iniziative come

queste si possa realizzare qualcosa di 

stabile perché la sanità regionale è molto 

importante e da tante prestazioni deve 

sempre di più avvalersi di queste realtà di 

volontariato". "Abbiamo voluto creare la 

cittadella qui ad Albiano nella nostra sede 

che ospita già un patronato e un 

ambulatorio infermieristico Asl – dice il 

presidente Marcello Lo Presti – perché in 

tre anni di intensa attività di screening 

gratuiti e anche prima, sia pure in modo 

episodico, abbiamo visto diverse migliaia 

di persone che aumentano in occasione 

delle giornate. Con la cittadella ci 

poniamo l’obiettivo di organizzare grazie 

alla disponibilità di trenta specialisti 

volontari, una prevenzione non 

occasionale. Siamo soddisfatti del giudizio

che ci dà la Regione sulla nostra attività 



così come il nostro sindaco che è anche 

presidente della società della salute della 

Lunigiana".

Sull’importanza degli screening attuati in 

Lunigiana gli fa eco Ferruccio Bonino: "La 

fattibilità e sostenibilità di uno screening 

di popolazione generale mediante 

particolari, ultramoderne e sofisticate 

tecnologie è stato valutato e dimostrato 

su una popolazione di oltre 5 milioni di 

persone in Cina. E utilizzando lo stesso 

metodo nel corso dell’ultimo anno anche 

in uno studio pilota di fattibilità, condotto 

in alcuni Comuni della Lunigiana grazie 

alla disponibilità dei volontari anche della 

Croce Rossa di Albiano Magra e dei 

gruppi di ricerca dell’Istituto di Fisiologia 

Clinica del Cnr (ingegner Francesco Faita) 

e Unità di Epatologia dell’AOUP e 

dipartimento di Medicina Clinica e 

Sperimentale dell’Università 



(professoressa Maurizia Brunetto) di Pisa. I

risultati di tale studio sono stati 

recentemente pubblicati sulla rivista 

internazionale Healthcare (De Rosa L, 

Ricco M, Brunetto MR, Bonino F, Faita F 

Sustainability of General Population 

Screening for SteatoticLiverDisease: A 

Proof-of-Concept Study Healthcare 2025; 

13(7):759-770). Fattibilità e sostenibilità 

della proposta sperimentata – conclude – 

propongono una nuova opportunità 

diagnostica per lo sviluppo di concreti 

programmi di screening di popolazione, 

per una migliore cura della salute, 

prevenzione e diagnosi precoce. E, allo 

stesso tempo, per un notevole risparmio 

di risorse per il sistema sanitario, che 

consegue alla cura preventiva e precoce 

che costa sempre meno di quella tardiva a

malattia sintomatica manifesta. Dunque 

sono davvero importanti queste giornate 



di prevenzione così come – conclude 

Bonino – la cittadella inaugurata".

https://www.msn.com/it-it/notizie/italia/una-cittadella-dedicata-alla-salute-la-prevenzione-non-sia-

occasionale-l-importanza-di-fare-screening/ar-AA1FYah

Una ’cittadella’ dedicata alla salute: 
"La prevenzione non sia occasionale. 
L’importanza di fare screening"

Festa ad Albiano Magra per 
l’inaugurazione della struttura che mette 
al centro la salute della comunità. 
Cruciale il ruolo della Croce Rossa con il 
suo ’esercito’ di volontari sempre in prima
linea.
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La festa dei volontari per l’inaugurazione 

della Cittadella della salute ad Albiano

Inaugurata ad Albiano Magra nella sede 

del Comitato della Croce 

Rossa la Cittadella della salute. 

Obiettivo: fare la prevenzione non in 

modo occasionale. Il taglio del nastro è 

stato fatto dal consigliere regionale 

Giacomo Bugliani, il sindaco di Aulla 

Roberto Valettini, il vice Roberto Cipriani e

la presidente del consiglio comunale 
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Giada Moretti, la Del Re in rappresentanza

dell’Ordine delle professioni 

infermieristiche apuane e altre autorità 

oltre ai vertici della Cri con il testa il 

presidente Marcello Lo Presti, la vice Rita 

Peroni, Francesco Mandorli Unitalsi e un 

mare di volontari. L’inaugurazione è stata 

anche l’occasione di una nuova giornata 

di prevenzione che ha visto la 

partecipazione di tanti specialisti. Silvia 

Toni responsabile della Diabetologia e 

Endocrinologia del Meyer Firenze; 

Giovanni Orlandi dipartimento di 

Medicina Clinica e Sperimentale Università

di Pisa Unità Operativa Neurologia 

Azienda ospedaliera universitaria pisana e 

responsabile clinico Rete Ictus Regione 

Toscana; Ferruccio Bonino scienziato, 

gastroenterologo, epatologo di fama 

internazionale; Mario Valli senologo, 

specialista in Chirurgia Generale e 



Oncologia; Ezio Szorenyi internistica, 

nefrologia, tossicologia; Giovanni Pesenti 

Barili, Ortopedia e prevenzione grosse 

articolazioni; Roberto e Giovanni Silvestri 

farmacisti; Elisa Baldini nutrizionista; 

infermieri Rebecca Del Re e Daniele 

Calevro. I lavori iniziati assai presto sono 

durati a lungo e hanno registrato una folta

partecipazione. Molte le patologie 

riscontrate alcune molto gravi.

"Sono lieto di essere ad Albiano Magra in 

rappresentanza della Regione a questa 

giornata di prevenzione che ha visto 

anche l’inaugurazione della cittadella della

salute - ha detto Bugliani - Mai come oggi

c’è bisogno di sviluppare la prevenzione, 

la sanità infatti si basa appunto sul suo 

sviluppo. La Croce rossa con i suoi 

dirigenti e volontari con questa e le altre 

molte identiche iniziative organizzate sia 

quest’anno che negli anni precedenti 



stanno facendo un enorme dono alla 

popolazione. Spero che da iniziative come

queste si possa realizzare qualcosa di 

stabile perché la sanità regionale è molto 

importante e da tante prestazioni deve 

sempre di più avvalersi di queste realtà di 

volontariato". "Abbiamo voluto creare la 

cittadella qui ad Albiano nella nostra sede 

che ospita già un patronato e un 

ambulatorio infermieristico Asl – dice il 

presidente Marcello Lo Presti – perché in 

tre anni di intensa attività di screening 

gratuiti e anche prima, sia pure in modo 

episodico, abbiamo visto diverse migliaia 

di persone che aumentano in occasione 

delle giornate. Con la cittadella ci 

poniamo l’obiettivo di organizzare grazie 

alla disponibilità di trenta specialisti 

volontari, una prevenzione non 

occasionale. Siamo soddisfatti del giudizio

che ci dà la Regione sulla nostra attività 



così come il nostro sindaco che è anche 

presidente della società della salute della 

Lunigiana".

Sull’importanza degli screening attuati in 

Lunigiana gli fa eco Ferruccio Bonino: "La 

fattibilità e sostenibilità di uno screening 

di popolazione generale mediante 

particolari, ultramoderne e sofisticate 

tecnologie è stato valutato e dimostrato 

su una popolazione di oltre 5 milioni di 

persone in Cina. E utilizzando lo stesso 

metodo nel corso dell’ultimo anno anche 

in uno studio pilota di fattibilità, condotto 

in alcuni Comuni della Lunigiana grazie 

alla disponibilità dei volontari anche della 

Croce Rossa di Albiano Magra e dei 

gruppi di ricerca dell’Istituto di Fisiologia 

Clinica del Cnr (ingegner Francesco Faita) 

e Unità di Epatologia dell’AOUP e 

dipartimento di Medicina Clinica e 

Sperimentale dell’Università 



(professoressa Maurizia Brunetto) di Pisa. I

risultati di tale studio sono stati 

recentemente pubblicati sulla rivista 

internazionale Healthcare (De Rosa L, 

Ricco M, Brunetto MR, Bonino F, Faita F 

Sustainability of General Population 

Screening for SteatoticLiverDisease: A 

Proof-of-Concept Study Healthcare 2025; 

13(7):759-770). Fattibilità e sostenibilità 

della proposta sperimentata – conclude – 

propongono una nuova opportunità 

diagnostica per lo sviluppo di concreti 

programmi di screening di popolazione, 

per una migliore cura della salute, 

prevenzione e diagnosi precoce. E, allo 

stesso tempo, per un notevole risparmio 

di risorse per il sistema sanitario, che 

consegue alla cura preventiva e precoce 

che costa sempre meno di quella tardiva a

malattia sintomatica manifesta. Dunque 

sono davvero importanti queste giornate 



di prevenzione così come – conclude 

Bonino – la cittadella inaugurata".

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano Magra la 
cittadella ...

Facebook     ·     Associazione EpaC-ETS  
6 giorni fa

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano Magra
la cittadella della salute per la prevenzione non 
occasionale. Maxi giornata di prevenzione

https://www.facebook.com/EpaCETS/

posts/-inaugurata-alla-croce-rossa-di-



albiano-magra-la-cittadella-della-salute-

per-la-/1114828260681552/  

Post di Associazione EpaC-ETS

Associazione EpaC-ETS
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Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano 

Magra la cittadella della salute per la 

prevenzione non occasionale. Maxi giornata di

prevenzione tanti i casi trovati

Obiettivo: fare la prevenzione non in modo 

occasionale
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Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano 

Magra la cittadella della salute per la 

prevenzione non occasionale. Ma

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano Magra la 
cittadella ...

Facebook     ·     La Gazzetta di Massa e Carrara  
1 settimana fa

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano Magra
la cittadella della salute per la prevenzione non 
occasionale.
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Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano Magra la 

cittadella della salute per la prevenzione non 

occasionale
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Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano Magra la

cittadella della salute per la prevenzione non 

occasionale

Inaugurata ad Albiano Magra nella sede del 

Comitato della Croce Rossa l’annunciata “Cittadella 

della salute” finalizzata a fare la prevenzione non in

modo occasionale. Il taglio del rituale nastro è 
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stato fatto dall’avvocato Giacomo Bugliani, 

presidente della Prima Commissione regionale, 

in...
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Inaugurata ad Albiano Magra nella sede 

del Comitato della Croce Rossa 

l’annunciata “Cittadella della salute” 

finalizzata a fare la prevenzione non in 

modo occasionale. Il taglio del rituale 

nastro è stato fatto dall’avvocato 

Giacomo Bugliani, presidente della Prima

Commissione regionale, in 

rappresentanza della Regione che, come 

altri importanti Enti ed Associazioni 

nazionali, ha patrocinato l’evento, del 

sindaco di…
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Inaugurata ad Albiano Magra nella sede

del  Comitato  della  Croce  Rossa

l’annunciata  “Cittadella  della  salute”

finalizzata  a  fare  la  prevenzione non in

modo  occasionale.  Il  taglio  del  rituale

nastro  è  stato  fatto  dall’avvocato

Giacomo Bugliani, presidente della Prima

Commissione  regionale,  in

rappresentanza della Regione che, come

altri  importanti  Enti  ed  Associazioni

nazionali,  ha  patrocinato  l’evento,  del

sindaco di Aulla  Roberto Valettini, il vice  

Roberto  Cipriani  e  la  presidente  del

consiglio comunale Giada Moretti,   dalla



dottoressa  Rebecca  Del  Re  in

rappresentanza  dell’Ordine  delle

professioni  infermieristiche  apuane  e  di

altri  personaggi  non  meno  importanti  e

ovviamente  dei  vertici  della  Cri  con  il

testa il  presidente Marcello Lo Presti,  la

vice  Rita  Peroni,  Francesco  Mandorli

Unitalsi   oltre  ad  ed  un  vero  e  proprio

esercito  di  volontari.  L’inaugurazione  è

stata anche l’occasione di una ennesima

giornata  di  prevenzione che ha  visto  la

partecipazione  di  uno  stuolo di  noti 

specialisti quali:  la  dottoressa   Silvia
Toni,  responsabile della Diabetologia e 

Endocrinologia  del  Meyer  Irccs.

Firenze; il  professor  Giovanni
Orlandi  del dipartimento  di  Medicina

Clinica e Sperimentale Università di Pisa

Unità Operativa Neurologia AOU Azienda

Ospedaliera  Universitaria   Pisana   e

Responsabile Clinico Rete Ictus Regione

Toscana; il  professor  Ferruccio

Bonino scienziato,  gastroenterologo,

epatologo di  fama internazionale  autore
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principale,  co-autore  o  senior  delle

pubblicazioni  originali sulle  scoperte  dei

virus  dell’epatite  :D,  C  e  B-  HBeAg

negativa;  il  dottor  Mario  Valli senologo

di fama, specialista in Chirurgia Generale

ed  Oncologia   Direttore  Dipartimento

Oncologico  Ospedale  Santa  Margherita

Torino,  Diabetologia,  Endocrinologia;  il

dottor    Ezio  Szorenyi internistica,

nefrologia,  tossicologia,  Direttore  Unità

Operativa Multizonale Nefrologia e Dialisi

Asl Massa e Carrara, attuale presidente

provinciale  A.I.L.;  il  dottor Giovanni
Pesenti Barili - Ortopedia e prevenzione

grosse articolazioni; i dottori    Roberto e

Giovanni  Silvestri Farmacisti; la
dottoressa Elisa  Baldini nutrizionista  e

gli   infermieri  Rebecca  Del  Re 

e Daniele Calevro. Nella giornata è stato

effettuato anche il  test  del  colesterolo e

dell’epatite C ed altri. I lavori, iniziati assai

presto,  sono  durati  a  lungo  ed  hanno

registrato  una  folta  partecipazione  da

grandi  occasioni,  Molte  le  patologie



riscontrate alcune molto gravi. “Sono lieto

di  essere  qui  ad  Albiano  Magra  in

rappresentanza  della  Regione  per

questa giornata di  prevenzione che    ha

visto  anche  l’inaugurazione  della

cittadella della salute -  ha detto Giacomo

Bugliani  -    che rappresenta un maggior

punto di sensibilizzazione della collettività

per  la  prevenzione.  Mai  come oggi  c’è

bisogno di  sviluppare la prevenzione, la

sanità  infatti  si  basa  appunto  sul  suo

sviluppo,  La  Croce  rossa  con  i  suoi

dirigenti e volontari con questa e con le

altre molte identiche iniziative organizzate

sia quest’anno che negli anni precedenti

stanno  facendo  un  enorme  dono  alla

popolazione.  Spero  che  da  iniziative

come queste  si  possa  realizzare  possa

realizzare  qualcosa  di  stabile  perché  la

sanità regionale è molto importante e da

tante  prestazioni  deve  sempre  di  più

avvalersi di queste realtà di volontariato”.

Il  presidente  della  Croce  Rossa  di

Albiano  Marcello  Lo  Presti  ha



dichiarato:”Abbiamo voluto creare qui ad

Albiano nella nostra sede  che ospita già

un  patronato  ed  un  ambulatorio

infermieristico  Asl  perchè  in  tre  anni  di

intensa  attività  di  screening  gratuiti  ed

anche prima, sia pure in modo episodico,

abbiamo visto   aumentare sempre di più

la partecipazione della gente. Oggi con la

cittadella  ci  poniamo  l’obiettivo  di

organizzare,  grazie  alla  disponibilità  di

trenta  specialisti  volontari  di  fama,  una

prevenzione  non  occasionale.  Siamo

soddisfatti  del  giudizio  che  ci  dà  la

Regione sulla nostra attività così come il

nostro  sindaco  che  è  anche  presidente

della società della salute della Lunigiana”.

Sull’importanza degli screening attuati in 

Lunigiana il  dottor Ferruccio Boninio   ha

detto: “ La fattibilità e sostenibilità di uno

screening  di  popolazione  generale

mediante   particolari,  ultramoderne  e

sofisticate tecnologie   è stata valutato e

dimostrato  su  una  popolazione  di  oltre

cinque  milioni  di  persone  in  Cina  e



utilizzando  lo  stesso  metodo  nel  corso

dell’ultimo  anno  anche  in  uno  studio

pilota  di  fattibilità  condotto  in  alcuni

comuni  della  Lunigiana  grazie  alla

disponibilità  dei  volontari  anche  della

Croce  Rossa  di  Albiano  Magra  e  dei

gruppi  di  ricerca  dell’IFC  Istituto  di

Fisiologia  Clinica  del  CNR  (Ing.

Francesco  Faita)  e  Unità  di  Epatologia

dell’AOUP  e  Dipartimento  di  Medicina

Clinica    e   Sperimentale dell’Università

(professoressa  Maurizia  Brunetto)  di

Pisa.  I  risultati  di  tale  studio  sono  stati

recentemente  pubblicati  sulla  rivista

internazionale  Healthcare  (De  Rosa  L,

Ricco M,  Brunetto  MR,  Bonino F,  Faita

F Sustainability  of  General  Population

Screening  for  SteatoticLiverDisease:  A

Proof-of-Concept Study Healthcare 2025;

13(7):759-770).  Fattibilità  e  sostenibilità

della proposta sperimentata propongono

una nuova opportunità diagnostica per lo

sviluppo  di  concreti  programmi  di



screening  di  popolazione,  per  una

migliore cura della salute, prevenzione e

diagnosi precoce e allo stesso tempo per

un  notevole  risparmio  di  risorse  per  il

sistema sanitario che consegue alla cura

preventiva  e precoce che costa sempre

meno  dei  quella  tardiva  a  malattia

sintomatica manifesta. Dunque importanti

queste giornate di prevenzione così come

della cittadella oggi inaugurata”.
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Ad Albiano Magra inaugurata la 

“Cittadella della Salute”: un nuovo 

modello di prevenzione continuativa

DiRedazione web

 MAG 29, 2025

È stata ufficialmente inaugurata nella sede del
Comitato della Croce Rossa di Albiano 
Magra la tanto attesa “Cittadella della 

Salute”, un progetto ambizioso che ha come 
obiettivo quello di trasformare la prevenzione
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sanitaria da evento occasionale a prassi 
continuativa e accessibile a tutti.

Il taglio del nastro è avvenuto alla presenza di
numerose autorità civili e sanitarie. In 
rappresentanza della Regione Toscana, 
l’avvocato Giacomo Bugliani, presidente 
della Prima Commissione regionale, ha 
sottolineato l’importanza di iniziative come 
questa per il futuro della sanità pubblica:

“Mai come oggi è fondamentale sviluppare 

la prevenzione, che rappresenta il vero 

pilastro della sanità. La Croce Rossa, con i 

suoi volontari e dirigenti, sta offrendo un 

dono prezioso alla collettività.”

Al suo fianco il sindaco di Aulla, avv. 

Roberto Valettini, il vicesindaco Roberto 

Cipriani, la presidente del Consiglio 
comunale Giada Moretti, la 
dott.ssa Rebecca Del Re in rappresentanza 
dell’Ordine delle Professioni Infermieristiche 
apuane, e il presidente del Comitato CRI 
locale, Marcello Lo Presti, insieme alla 
vice Rita Peroni e numerosi volontari.
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La giornata è stata anche teatro di una vera e 
propria maratona della prevenzione, che ha 
visto la partecipazione di illustri specialisti in 
vari ambiti medici:

 Dott.ssa Silvia Toni – Diabetologia e 
Endocrinologia, Meyer IRCCS di Firenze

 Prof. Giovanni Orlandi – Neurologia, 
Università di Pisa, responsabile clinico 
della rete Ictus Regione Toscana

 Prof. Ferruccio Bonino – 
Gastroenterologia ed Epatologia, 
scienziato di fama internazionale

 Dott. Mario Valli – Senologia e 
Oncologia, Ospedale Santa Margherita di 
Torino

 Dott. Ezio Szorenyi – Nefrologia e 
Tossicologia, ASL Massa Carrara e 
presidente AIL provinciale

 Dott. Giovanni Pesenti Barili – 
Ortopedia

 Dott. Roberto e Giovanni Silvestri – 
Farmacisti

 Dott.ssa Elisa Baldini – Nutrizionista



 Infermieri Rebecca Del Re e Daniele 

Calevro

Sono stati effettuati screening gratuiti 
per colesterolo, epatite C, e altre patologie, 
con una grande partecipazione di 

cittadini sin dalle prime ore del mattino. 
“Abbiamo visto migliaia di persone in questi 
anni di attività – ha dichiarato Marcello Lo 
Presti – e oggi, grazie a trenta specialisti 
volontari, possiamo finalmente offrire una 
prevenzione strutturata e continuativa”.

La “Cittadella della Salute” nasce infatti 
come spazio permanente, già integrato con un
patronato e un ambulatorio infermieristico 
ASL, dove i cittadini potranno accedere 
a screening regolari e consulenze 

specialistiche.

Significativo l’intervento del prof. Bonino, 
che ha illustrato i risultati di uno studio 

pilota condotto in Lunigiana, in 
collaborazione con l’IFC-CNR di Pisa e 
l’Università di Pisa, pubblicato 
su Healthcare nel 2025.



“Abbiamo dimostrato la sostenibilità e 

l’efficacia di screening su larga scala grazie 

a tecnologie moderne. L’esperienza della 

Lunigiana è stata preziosa e può 

rappresentare un modello replicabile in tutta

Italia. La prevenzione non solo salva vite, 

ma consente anche un enorme risparmio per

il sistema sanitario.”

La giornata si è chiusa con un sentimento 
condiviso di soddisfazione e speranza: la 

prevenzione non è più un evento, ma un 

percorso, e Albiano Magra è ora un punto di 
riferimento per tutta la Lunigiana.
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nella sede del comitato della Croce Rossa 

l’annunciata «Cittadella della salute». 

Obiettivo: fare prevenzione non in modo 

occasionale. Il taglio del rituale nastro è 

stato fatto dal consigliere regionale 

Giacomo Bugliani (Pd), presidente della 

prima commissione regionale, in 

rappresentanza della Regione che, come 

altri importanti enti e associazioni 

nazionali, ha patrocinato l’evento; dal 

sindaco di Aulla, avvocato Roberto 

Valettini, dal vice Roberto Cipriani e dalla 

presidente del consiglio comunale, Giada 

Moretti; dalla dottoressa Rebecca Del Re 

in rappresentanza dell’Ordine delle 

Professioni Infermieristiche Apuane e di 

altri personaggi non meno importanti e 

ovviamente dei vertici della Cri con in 

testa il presidente Marcello Lo Presti, la 

vice Rita Peroni, Francesco Mandorli 

dell’Unitalsi, oltre a un vero e proprio 



«esercito» di volontari. L’inaugurazione è 

stata anche l’occasione di un’ennesima e 

mega giornata di prevenzione che ha 

visto la partecipazione di uno stuolo di 

noti specialisti: dottoressa Silvia Toni: 

responsabile della diabetologia ed 

endocrinologia del Meyer Irccs, Firenze; 

professor dottor Giovanni Orlandi: 

dipartimento di Medicina Clinica e 

Sperimentale, Università di Pisa, unità 

operativa neurologia, Aou Azienda 

Ospedaliera Universitaria Pisana e 

responsabile clinico rete ictus Regione 

Toscana; professor dottor Ferruccio 

Bonino: scienziato, gastroenterologo, 

epatologo di fama internazionale, autore 

principale, co-autore o senior delle 

pubblicazioni originali sulle scoperte dei 

virus dell’epatite: D, C e B-HBeAg 

negativa; dottor Mario Valli: senologo di 

fama, specialista in chirurgia generale ed 



oncologia, direttore dipartimento 

oncologico Ospedale Santa Margherita 

Torino, diabetologia, endocrinologia; 

dottor Ezio Szorenyi: internistica, 

nefrologia, tossicologia, direttore unità 

operativa multizonale nefrologia e dialisi 

Asl Massa-Carrara, attuale presidente 

provinciale Ail; dottor Giovanni Pesenti 

Barili: ortopedia e prevenzione grosse 

articolazioni; dottor Roberto e Giovanni 

Silvestri: farmacisti; dottoressa Elisa 

Baldini: nutrizionista; Rebecca Del Re e 

Daniele Calevro: infermieri. Nella giornata

è stato effettuato anche il test del 

colesterolo e dell’epatite C e altri. I lavori, 

iniziati assai presto, sono durati a lungo e 

hanno registrato una folta partecipazione 

da grandi occasioni. Molte le patologie 

riscontrate, alcune molto gravi. «Sono 

lieto di essere qui ad Albiano Magra in 

rappresentanza della Regione a questa 



giornata di prevenzione che ha visto 

anche l’inaugurazione della cittadella 

della salute – ha affermato Bugliani – che 

rappresenta un maggior punto di 

sensibilizzazione della collettività per la 

prevenzione. Mai come oggi c’è bisogno 

di sviluppare la prevenzione; la sanità, 

infatti, si basa appunto sul suo sviluppo. 

La Croce Rossa con i suoi dirigenti e 

volontari, con questa e con le altre molte 

identiche iniziative organizzate sia 

quest’anno che negli anni precedenti, sta 

facendo un enorme dono alla 

popolazione. Spero che da iniziative 

come queste si possa realizzare qualcosa 

di stabile perché la sanità regionale è 

molto importante e, da tante prestazioni, 

deve sempre di più avvalersi di queste 

realtà di volontariato». «Abbiamo voluto 

creare qui ad Albiano, nella nostra sede 

che ospita già un patronato e un 



ambulatorio infermieristico Asl – ha detto

il presidente Marcello Lo Presti – perché 

in tre anni di intensa attività di screening 

gratuiti, e anche prima sia pure in modo 

episodico, abbiamo visto diverse migliaia 

di persone che aumentano sempre più in 

occasione delle giornate. Oggi con la 

cittadella ci poniamo l’obiettivo di 

organizzare, grazie alla disponibilità di 

trenta specialisti volontari di fama, una 

prevenzione non occasionale. Siamo 

soddisfatti del giudizio che ci dà la 

Regione sulla nostra attività, così come il 

nostro sindaco che è anche presidente 

della Società della Salute della 

Lunigiana». Sull’importanza degli 

screening attuati in Lunigiana gli fa eco il 

professor dottor Ferruccio Bonino: «La 

fattibilità e sostenibilità di uno screening 

di popolazione generale mediante 

particolari, ultramoderne e sofisticate 



tecnologie è stata valutata e dimostrata 

su una popolazione di oltre 5 milioni di 

persone in Cina e utilizzando lo stesso 

metodo nel corso dell’ultimo anno anche 

in uno studio pilota di fattibilità condotto 

in alcuni comuni della Lunigiana grazie 

alla disponibilità dei volontari anche della 

Croce Rossa di Albiano Magra e dei 

gruppi di ricerca dell’Ifc Istituto di 

Fisiologia Clinica del Cnr (ingegner 

Francesco Faita) e Unità di Epatologia 

dell’Aoup e Dipartimento di Medicina 

Clinica e Sperimentale dell’Università 

(professoressa Maurizia Brunetto) di Pisa. 

I risultati di tale studio sono stati 

recentemente pubblicati sulla rivista 

internazionale Healthcare (De Rosa L, 

Ricco M, Brunetto MR, Bonino F, Faita F 

Sustainability of General Population 

Screening for Steatotic Liver Disease: A 

Proof-of-Concept Study Healthcare 2025; 



13(7):759-770)». Fattibilità e sostenibilità 

della proposta sperimentata propongono 

una nuova opportunità diagnostica per lo

sviluppo di concreti programmi di 

screening di popolazione, per una 

migliore cura della salute, prevenzione e 

diagnosi precoce e, allo stesso tempo, per

un notevole risparmio di risorse per il 

sistema sanitario che consegue alla cura 

preventiva e precoce, che costa sempre 

meno di quella tardiva a malattia 

sintomatica manifesta. «Dunque, 

importanti queste giornate di 

prevenzione così come – ha concluso il 

professor dottor Ferruccio Bonino – la 

cittadella oggi inaugurata».
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Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano
Magra la cittadella della salute per la 
prevenzione non occasionale. Maxi 
giornata di prevenzione tanti i casi 
trovati
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Inaugurata ad Albiano Magra nella sede del 
Comitato della Croce Rossa 
l’annunciata “Cittadella della 

salute”.  Obiettivo: fare la prevenzione non in
modo occasionale. Il taglio del rituale nastro è
stato fatto dall’avvocato Giacomo Bugliani, 
presidente della Prima Commissione 
regionale, in rappresentanza della Regione 
che, come altri importanti Enti ed 
Associazioni nazionali, ha patrocinato 



l’evento, del sindaco di Aulla avv. Roberto 
Valettini, il vice  Roberto Ciprianie la 
presidente del Consiglio comunale Giada 
Moretti,  dalla dott.ssa Rebecca Del Re in 
rappresentanza dell’Ordine delle professioni 
infermieristiche apuane e di altri personaggi 
non meno importanti e ovviamente dei vertici 
della Cri con in testa il presidente Marcello 
Lo Presti, la vice Rita Peroni, Francesco 
Mandorli Unitalsi  oltre ad ed un vero e 
proprio “esercito” di volontari. 
L’inaugurazione è stata anche l’occasione di 
una ennesima e  mega giornata di prevenzione
che ha visto la partecipazione di uno stuolo di

noti  specialisti. Dr.  Silvia Toni: 
Responsabile della Diabetologia e  
Endocrinologia del Meyer Irccs. 
Firenze; Prof.  Dott. Giovanni 

Orlandi Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale Università di Pisa Unità 
Operativa Neurologia AOU Azienda 
Ospedaliera Universitaria  Pisana  e 
Responsabile Clinico Rete Ictus Regione 
Toscana; Prof. Dott. Ferruccio 

Bonino scienziato, gastroenterologo, 
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epatologo di fama internazionale autore 
principale, co-autore o senior delle 
pubblicazioni  originali sulle  scoperte  dei 
virus dell’epatite :D, C e B- HBeAg 
negativa. Dott. Mario Valli senologo di 
fama. Specialista in Chirurgia Generale ed 
Oncologia g. Direttore Dipartimento 
Ocologico Ospedale Santa Margherita Torino,
Diabetologia, Endocrinologia: e. Dott.  Ezio 

Szorenyi internistica, nefrologia, 
tossicologia,   g, Direttore Unità Operativa 
Multizonale Nefrologia e Dialisi Asl Massa e 
Carrara, attuale presidente provinciale 
A.I.L.  Dott. Giovanni Pesenti Barili - 
Ortopedia e prevenzione grosse 
articolazioni.  Dott. Roberto e Giovanni  

Silvestri Farmacisti; Nutrizionista :  Dott. 
Elisa Baldini; Infermieri  Rebecca Del Re  
. Daniele Calevro. Nella giornata è stato 
effettuato anche il test del colesterolo e 
dell’epatite C ed altri. I lavori iniziati assai 
presto sono durati a lungo ed hanno registrato
una folta partecipazione da grandi occasioni,  
Molte le patologie riscontrate alcune molto 
gravi. “Sono lieto di essere qui ad Albiano 



Magra in rappresentanza della Regione a 
questa giornata di prevenzione che   ha visto 
anche l’inaugurazione della cittadella della 
salute - dice l’avv, Giacomo Bugliani  che 
rappresenta un maggior punto di 
sensibilizzazione della collettività per  la 
prevenzione”. Bugliani sottolinea che” mai 
come oggi c’è bisogno di sviluppare la 
prevenzione, la sanità infatti si basa appunto 
sul suo sviluppo, La Croce rossa con i suoi 
dirigenti e volontari con questa e con le altre 
molte identiche iniziative organizzate sia 
quest’anno che negli anni precedenti stanno 
facendo un enorme dono alla popolazione. 
Spero che da iniziative come queste si possa 
realizzare possa realizzare qualcosa di stabile 
perché la sanità regionale è molto importante 
e da tante prestazioni deve sempre di più 
avvalersi di queste realtà di volontariato”. 
“Abbiamo voluto creare qui ad Albiano nella 
nostra sede  che ospita già un patronato ed un 
ambulatorio infermieristico Asl – dice il 
presidente Marcello Lo Presti perchè in tre 
anni di intensa attività di screening gratuiti ed
anche prima sia pure in modo episodico 



abbiamo visto diverse migliaia di persone che
aumentano sempre più in occasione delle 
giornate. Oggi con la cittadella ci poniamo 
l’obiettivo di organizzare grazie  alla 
disponibilità di trenta specialisti volontari di 
fama , una prevenzione non occasionale. 
Siamo soddisfatti del giudizio che ci da la 
Regione sulla nostra attività così come il 
nostro sindaco che è anche presidente della 
società della salute della Lunigiana.” 
Sull’importanza degli screening attuati in  
Lunigiana  gli fa eco il Prof. Dott. Ferruccio 
Bonino “La fattibilità e sostenibilità di uno 
screening di popolazione generale mediante
particolari, ultramoderne e sofisticate 
tecnologie  è stata valutato e dimostrato su 
una popolazione di oltre 5 milioni di persone 
in Cina e utilizzando lo stesso metodo nel 
corso dell’ultimo anno anche in uno studio 
pilota di fattibilità condotto in alcuni comuni 
della Lunigiana grazie alla disponibilità dei 
volontari anche della Croce Rossa di Albiano 
Magra e dei gruppi di ricerca dell’IFC Istituto
di Fisiologia Clinica del CNR (Ing. Francesco
Faita) e Unità di Epatologia dell’AOUP e 



Dipartimento di Medicina Clinica    e   
Sperimentale dell’Università (Prof. Maurizia 
Brunetto) di Pisa. I risultati di tale studio sono
stati recentemente pubblicati sulla rivista 
internazionale Healthcare (De Rosa L, Ricco 
M, Brunetto MR, Bonino F, Faita 
F Sustainability of General Population 

Screening for SteatoticLiverDisease: A Proof-

of-Concept Study Healthcare 2025; 
13(7):759-770).  . Fattibilità e sostenibilità 
della proposta sperimentata propongono una 
nuova opportunità diagnostica per lo sviluppo
di concreti programmi di screening di 
popolazione, per una migliore cura della 
salute, prevenzione e diagnosi precoce e allo 
stesso tempo per un notevole risparmio di 
risorse per il sistema sanitario che consegue 
alla cura preventiva  e precoce che costa 
sempre meno dei quella tardiva a malattia 
sintomatica manifesta. Dunque importanti 
queste giornate di prevenzione così come . 
conclude il Prof. Dott. Ferruccio Bonino – 
della cittadella oggi inaugurata”.

Nelle foto: il momento dell’inaugurazione 



Bugliani con volontari e specialisti; il 
presidente Cri Marcello Lo Presti+

Ringraziamo il dott. Alberto Cesare Ruffini
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29/05/2025

Inaugurata ad Albiano Magra nella sede del 
Comitato della Croce Rossa 
l’annunciata “Cittadella della 

salute”.  Obiettivo: fare la prevenzione non in
modo occasionale. Il taglio del rituale nastro è
stato fatto dall’avvocato Giacomo Bugliani, 
presidente della Prima Commissione 
regionale, in rappresentanza della Regione 
che, come altri importanti Enti ed 
Associazioni nazionali, ha patrocinato 

https://www.trapiantofegato.it/notizie/ultime-notizie/inaugurata-alla-croce-rossa-di-albiano-magra-la-cittadella-della-salute-per-la-prevenzione-non-occasionale-maxi-giornata-di-prevenzione-tanti-i-casi-trovati
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l’evento, del sindaco di Aulla avv. Roberto 
Valettini, il vice  Roberto Ciprianie la 
presidente del Consiglio comunale Giada 
Moretti,  dalla dott.ssa Rebecca Del Re in 
rappresentanza dell’Ordine delle professioni 
infermieristiche apuane e di altri personaggi 
non meno importanti e ovviamente dei vertici 
della Cri con in testa il presidente Marcello 
Lo Presti, la vice Rita Peroni, Francesco 
Mandorli Unitalsi  oltre ad ed un vero e 
proprio “esercito” di volontari. 
L’inaugurazione è stata anche l’occasione di 
una ennesima e  mega giornata di prevenzione
che ha visto la partecipazione di uno stuolo di

noti  specialisti. Dr.  Silvia Toni: 
Responsabile della Diabetologia e  
Endocrinologia del Meyer Irccs. 
Firenze; Prof.  Dott. Giovanni 

Orlandi Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale Università di Pisa Unità 
Operativa Neurologia AOU Azienda 
Ospedaliera Universitaria  Pisana  e 
Responsabile Clinico Rete Ictus Regione 
Toscana; Prof. Dott. Ferruccio 

Bonino scienziato, gastroenterologo, 

https://www.epac.it/cm-files/img/2025/05/29/sindaco-volotari-e-specialisti-b.jpg


epatologo di fama internazionale autore 
principale, co-autore o senior delle 
pubblicazioni  originali sulle  scoperte  dei 
virus dell’epatite :D, C e B- HBeAg 
negativa. Dott. Mario Valli senologo di 
fama. Specialista in Chirurgia Generale ed 
Oncologia g. Direttore Dipartimento 
Ocologico Ospedale Santa Margherita Torino,
Diabetologia, Endocrinologia: e. Dott.  Ezio 

Szorenyi internistica, nefrologia, 
tossicologia,   g, Direttore Unità Operativa 
Multizonale Nefrologia e Dialisi Asl Massa e 
Carrara, attuale presidente provinciale 
A.I.L.  Dott. Giovanni Pesenti Barili - 
Ortopedia e prevenzione grosse 
articolazioni.  Dott. Roberto e Giovanni  

Silvestri Farmacisti; Nutrizionista :  Dott. 
Elisa Baldini; Infermieri  Rebecca Del Re  
. Daniele Calevro. Nella giornata è stato 
effettuato anche il test del colesterolo e 
dell’epatite C ed altri. I lavori iniziati assai 
presto sono durati a lungo ed hanno registrato
una folta partecipazione da grandi occasioni,  
Molte le patologie riscontrate alcune molto 
gravi. “Sono lieto di essere qui ad Albiano 



Magra in rappresentanza della Regione a 
questa giornata di prevenzione che   ha visto 
anche l’inaugurazione della cittadella della 
salute - dice l’avv, Giacomo Bugliani  che 
rappresenta un maggior punto di 
sensibilizzazione della collettività per  la 
prevenzione”. Bugliani sottolinea che” mai 
come oggi c’è bisogno di sviluppare la 
prevenzione, la sanità infatti si basa appunto 
sul suo sviluppo, La Croce rossa con i suoi 
dirigenti e volontari con questa e con le altre 
molte identiche iniziative organizzate sia 
quest’anno che negli anni precedenti stanno 
facendo un enorme dono alla popolazione. 
Spero che da iniziative come queste si possa 
realizzare possa realizzare qualcosa di stabile 
perché la sanità regionale è molto importante 
e da tante prestazioni deve sempre di più 
avvalersi di queste realtà di volontariato”. 
“Abbiamo voluto creare qui ad Albiano nella 
nostra sede  che ospita già un patronato ed un 
ambulatorio infermieristico Asl – dice il 
presidente Marcello Lo Presti perchè in tre 
anni di intensa attività di screening gratuiti ed
anche prima sia pure in modo episodico 



abbiamo visto diverse migliaia di persone che
aumentano sempre più in occasione delle 
giornate. Oggi con la cittadella ci poniamo 
l’obiettivo di organizzare grazie  alla 
disponibilità di trenta specialisti volontari di 
fama , una prevenzione non occasionale. 
Siamo soddisfatti del giudizio che ci da la 
Regione sulla nostra attività così come il 
nostro sindaco che è anche presidente della 
società della salute della Lunigiana.” 
Sull’importanza degli screening attuati in  
Lunigiana  gli fa eco il Prof. Dott. Ferruccio 
Bonino “La fattibilità e sostenibilità di uno 
screening di popolazione generale mediante
particolari, ultramoderne e sofisticate 
tecnologie  è stata valutato e dimostrato su 
una popolazione di oltre 5 milioni di persone 
in Cina e utilizzando lo stesso metodo nel 
corso dell’ultimo anno anche in uno studio 
pilota di fattibilità condotto in alcuni comuni 
della Lunigiana grazie alla disponibilità dei 
volontari anche della Croce Rossa di Albiano 
Magra e dei gruppi di ricerca dell’IFC Istituto
di Fisiologia Clinica del CNR (Ing. Francesco
Faita) e Unità di Epatologia dell’AOUP e 



Dipartimento di Medicina Clinica    e   
Sperimentale dell’Università (Prof. Maurizia 
Brunetto) di Pisa. I risultati di tale studio sono
stati recentemente pubblicati sulla rivista 
internazionale Healthcare (De Rosa L, Ricco 
M, Brunetto MR, Bonino F, Faita 
F Sustainability of General Population 

Screening for SteatoticLiverDisease: A Proof-

of-Concept Study Healthcare 2025; 
13(7):759-770).  . Fattibilità e sostenibilità 
della proposta sperimentata propongono una 
nuova opportunità diagnostica per lo sviluppo
di concreti programmi di screening di 
popolazione, per una migliore cura della 
salute, prevenzione e diagnosi precoce e allo 
stesso tempo per un notevole risparmio di 
risorse per il sistema sanitario che consegue 
alla cura preventiva  e precoce che costa 
sempre meno dei quella tardiva a malattia 
sintomatica manifesta. Dunque importanti 
queste giornate di prevenzione così come . 
conclude il Prof. Dott. Ferruccio Bonino – 
della cittadella oggi inaugurata”.

Nelle foto: il momento dell’inaugurazione 



Bugliani con volontari e specialisti; il 
presidente Cri Marcello Lo Presti+

Ringraziamo il dott. Alberto Cesare Ruffini

Redazione EpaC
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Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano 

Magra Massa Carrara Lunigiana la 

cittadella della salute per la 

prevenzione non occasionale. Maxi 

giornata inaugurata alla Croce Rossa di

Albiano Magra Massa Carrara 

Lunigiana la cittadella della salute

Inaugurata ad Albiano Magra nella sede
del Comitato della Croce Rossa 
l’annunciata ^^Cittadella della salute^^.
Obiettivo: fare la prevenzione non in 
modo occasionale. Il taglio del rituale 
nastro è stato fatto dall’avvocato 
Giacomo Bugliani, presidente della 
Prima Commissione regionale, in 
rappresentanza della Regione
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massa, 28/05/2025 (informazione.it  - 

salute e benessere)

Inaugurata ad Albiano Magra nella 

sede del Comitato della Croce Rossa 

l’annunciata ^^Cittadella della 

salute^^.  Obiettivo: fare la 

prevenzione non in modo occasionale. 

Il taglio del rituale nastro è stato fatto 

dall’avvocato Giacomo Bugliani, 

presidente della Prima Commissione 

regionale, in rappresentanza della 

Regione che, come altri importanti Enti

ed Associazioni nazionali, ha 

patrocinato l’evento, del sindaco di 

Aulla avv. Roberto Valettini, il vice  

Roberto Ciprianie la presidente del 

Consiglio comunale Giada Moretti,

dalla dott, Rebecca Del Re in 

rappresentanza dell’Ordine delle 

professioni infermieristiche apuane e 

di altri personaggi non meno 



importanti e ovviamente dei vertici 

della Cri con il testa il presidente 

Marcello Lo Presti, la vice Rita Peroni, 

Francesco Mandorli Unitalsi  oltre ad 

ed un vero e proprio ^^ eservito^^ di 

volontari. L’inaugurazione è stata 

anche l’occasione di una ennesima e

mega giornata di prevenzione che ha 

visto la partecipazione di uno stuolo di 

noti  specialisti. Dr.  Silvia Toni: 

Responsabile della Diabetologia e  

Endocrinologia del Meyer Irccs. 

Firenze; Prof.  Dott. Giovanni 

Orlandi Dipartimento di Medicina 

Clinica e Sperimentale Università di 

Pisa Unità Operativa Neurologia AOU 

Azienda Ospedaliera Universitaria

Pisana  e Responsabile Clinico Rete 

Ictus Regione Toscana; Prof. Dott. 

Ferruccio Bonino scienziato, 

gastroenterologo, epatologo di fama 

https://www.informazione.it/comunicati-stampa/it/salute%20e%20benessere
https://www.informazione.it/comunicati-stampa/it/salute%20e%20benessere


internazionale autore principale, co-

autore o senior delle pubblicazioni  

originali sulle  scoperte  dei virus 

dell’epatite :D, C e B- HBeAg 

negativa. Dott. Mario Valli senologo di

fama.

Specialista in Chirurgia Generale ed 

Oncologia g. Direttore Dipartimento 

Ocologico Ospedale Santa Margherita 

Torino, Diabetologia, Endocrinologia: 

e. Dott.  Ezio Szorenyi internistica, 

nefrologia, tossicologia,   g, Direttore 

Unità Operativa Multizonale Nefrologia

e Dialisi Asl Massa e Carrara, attuale 

presidente provinciale A.I.L.  Dott. 

Giovanni Pesenti Barili - Ortopedia e 

prevenzione grosse articolazioni.  Dott.

Roberto e Giovanni  

Silvestri Farmacisti; Nutrizionista :  

Dott. Elisa Baldini; Infermieri  Rebecca 

Del Re  . Daniele Calevro. Nella 



giornata è stato effettuato anche il test

del colesterolo e dell’epatite C ed altri. I

lavori iniziati assai presto sono durati a 

lungo ed hanno registrato una folta 

partecipazione da grandi occasioni,  

Molte le patologie riscontrate alcune 

molto gravi. ^^ Sono lieto di essere qui 

ad Albiano Magra in rappresentanza 

della Regione a questa giornata di 

prevenzione che   ha visto anche 

l’inaugurazione della cittadella della 

salute - dice l’avv, Giacomo Bugliani

che rappresenta un maggior punto di 

sensibilizzazione della collettività per  

la prevenzione.^^ Bugliani sottolinea 

che ^^ mai come oggi c’è bisogno di 

sviluppare la prevenzione, la sanità 

infatti si basa appunto sul suo 

sviluppo, La Croce rossa con i suoi 

dirigenti e volontari con questa e con le

altre molte identiche iniziative 



organizzate sia quest’anno che negli 

anni precedenti stanno facendo un 

enorme dono alla popolazione.

Spero che da iniziative come queste si 

possa realizzare possa realizzare 

qualcosa di stabile perché la sanità 

regionale è molto importante e da 

tante prestazioni deve sempre di più 

avvalersi di queste realtà di 

volontariato^^ .  ^^ Abbiamo voluto 

creare qui ad Albiano nella nostra sede

che ospita già un patronato ed un 

ambulatorio infermieristico Asl – dice il 

presidente Marcello Lo Presti  . perchè’ 

in tre anni di intensa attività di 

screening gratuiti ed anche prima sia 

pure in modo episodico abbiamo visto 

diverse migliaia di persone che 

aumentano sempre più in occasione 

delle giornate. Oggi con la cittadella ci 

poniamo l’obiettivo di organizzare 



grazie  alla disponibilità di trenta 

specialisti volontari di fama , una 

prevenzione non occasionale. Siamo 

soddisfatti del giudizio che ci da la 

Regione sulla nostra attività così come 

il nostro sindaco che è anche 

presidente della società della salute 

della Lunigiana.^^ Sull’importanza 

degli screening attuati in  Lunigiana  gli

fa eco il Prof. Dott. Ferruccio Boninio 

^^  La fattibilità e sostenibilità di uno 

screening di popolazione generale 

mediante  particolari, ultramoderne e 

sofisticate tecnologie  è stata valutato e

dimostrato su una popolazione di oltre 

5 milioni di persone in Cina e 

utilizzando lo stesso metodo nel corso 

dell’ultimo anno anche in uno studio 

pilota di fattibilità condotto in alcuni 

comuni della Lunigiana grazie alla 

disponibilità dei volontari anche della 



Croce Rossa di Albiano Magra e dei 

gruppi di ricerca dell’IFC Istituto di 

Fisiologia Clinica del CNR (Ing. 

Francesco Faita) e Unità di Epatologia 

dell’AOUP e Dipartimento di Medicina 

Clinica    e   Sperimentale 

dell’Università (Prof. Maurizia Brunetto)

di Pisa. I risultati di tale studio sono 

stati recentemente pubblicati sulla 

rivista internazionale Healthcare (De 

Rosa L, Ricco M, Brunetto MR, Bonino 

F, Faita F Sustainability of General 

Population Screening for 

SteatoticLiverDisease: A Proof-of-Concept 

Study Healthcare 2025; 13(7):759-770). 



Fattibilità e sostenibilità della proposta 

sperimentata propongono una nuova 

opportunità diagnostica per lo sviluppo

di concreti programmi di screening di 

popolazione, per una migliore cura 

della salute, prevenzione e diagnosi 

precoce e allo stesso tempo per un 

notevole risparmio di risorse per il 

sistema sanitario che consegue alla 

cura preventiva  e precoce che costa 

sempre meno dei quella tardiva a 

malattia sintomatica manifesta. 



Dunque importanti queste giornate di 

prevenzione così come . conclude il 

Prof. Dott. Ferruccio Bonino – della 

cittadella oggi inaugurata^^.

 

Nelle foto: il momento dell’inaugurazione
Bugliani con volontari e specialisti; il 
presidente Cri Marcello Lo Presti+
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Inaugurata ad Albiano Magra nella sede del 
Comitato della Croce Rossa l’annunciata 
^^Cittadella della salute^^.  Obiettivo: fare la 
prevenzione non in modo occasionale. Il 
taglio del rituale nastro è stato fatto 
dall’avvocato Giacomo Bugliani, presidente 
della Prima Commissione regionale, in 
rappresentanza della Regione che, come altri 
importanti Enti ed Associazioni nazionali, ha 
patrocinato l’evento, del sindaco di Aulla avv.
Roberto Valettini, il vice  Roberto Ciprianie 
la presidente del Consiglio comunale Giada 
Moretti,  dalla dott, Rebecca Del Re in 
rappresentanza dell’Ordine delle professioni 
infermieristiche apuane e di altri personaggi 
non meno importanti e ovviamente dei vertici 
della Cri con il testa il presidente Marcello Lo
Presti, la vice Rita Peroni, Francesco 
Mandorli Unitalsi  oltre ad ed un vero e 
proprio ^^ eservito^^ di volontari. 
L’inaugurazione è stata anche l’occasione di 
una ennesima e  mega giornata di prevenzione
che ha visto la partecipazione di uno stuolo 
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di noti  specialisti. Dr.  Silvia Toni: 

Responsabile della Diabetologia e  

Endocrinologia del Meyer Irccs. Firenze; 

Prof.  Dott. Giovanni Orlandi 

Dipartimento di Medicina Clinica e 

Sperimentale Università di Pisa Unità 

Operativa Neurologia AOU Azienda 

Ospedaliera Universitaria  Pisana  e 

Responsabile Clinico Rete Ictus Regione 

Toscana; Prof. Dott. Ferruccio Bonino 

scienziato, gastroenterologo, epatologo di 

fama internazionale autore principale, co-

autore o senior delle pubblicazioni  originali

sulle  scoperte  dei virus dell’epatite :D, C e 

B- HBeAg negativa. Dott. Mario Valli 

senologo di fama. Specialista in Chirurgia 

Generale ed Oncologia g. Direttore 

Dipartimento Ocologico Ospedale Santa 

Margherita Torino, Diabetologia, 

Endocrinologia: e. Dott.  Ezio Szorenyi 

internistica, nefrologia, tossicologia,   g, 

Direttore Unità Operativa Multizonale 

Nefrologia e Dialisi Asl Massa e Carrara, 

attuale presidente provinciale A.I.L.  Dott. 



Giovanni Pesenti Barili - Ortopedia e 

prevenzione grosse articolazioni.  Dott. 

Roberto e Giovanni  Silvestri Farmacisti; 

Nutrizionista :  Dott. Elisa Baldini; 

Infermieri  Rebecca Del Re  . Daniele 

Calevro. Nella giornata è stato effettuato 

anche il test del colesterolo e dell’epatite C 

ed altri. I lavori iniziati assai presto sono 

durati a lungo ed hanno registrato una folta

partecipazione da grandi occasioni,  Molte 

le patologie riscontrate alcune molto gravi. 

^^ Sono lieto di essere qui ad Albiano Magra

in rappresentanza della Regione a questa 

giornata di prevenzione che   ha visto anche 

l’inaugurazione della cittadella della salute -

dice l’avv, Giacomo Bugliani  che 

rappresenta un maggior punto di 

sensibilizzazione della collettività per  la 

prevenzione.^^ Bugliani sottolinea che ^^ 

mai come oggi c’è bisogno di sviluppare la 

prevenzione, la sanità infatti si basa 

appunto sul suo sviluppo, La Croce rossa con

i suoi dirigenti e volontari con questa e con 

le altre molte identiche iniziative 



organizzate sia quest’anno che negli anni 

precedenti stanno facendo un enorme dono 

alla popolazione. Spero che da iniziative 

come queste si possa realizzare possa 

realizzare qualcosa di stabile perché la 

sanità regionale è molto importante e da 

tante prestazioni deve sempre di più 

avvalersi di queste realtà di volontariato^^ .

^^ Abbiamo voluto creare qui ad Albiano 

nella nostra sede  che ospita già un 

patronato ed un ambulatorio infermieristico

Asl – dice il presidente Marcello Lo Presti  . 

perchè’ in tre anni di intensa attività di 

screening gratuiti ed anche prima sia pure 

in modo episodico abbiamo visto diverse 

migliaia di persone che aumentano sempre 

più in occasione delle giornate. Oggi con la 

cittadella ci poniamo l’obiettivo di 

organizzare grazie  alla disponibilità di 

trenta specialisti volontari di fama , una 

prevenzione non occasionale. Siamo 

soddisfatti del giudizio che ci da la Regione 

sulla nostra attività così come il nostro 

sindaco che è anche presidente della società 



della salute della Lunigiana.^^ 

Sull’importanza degli screening attuati in  

Lunigiana  gli fa eco il Prof. Dott. Ferruccio 

Boninio ^^  La fattibilità e sostenibilità di uno
screening di popolazione generale mediante  
particolari, ultramoderne e sofisticate 
tecnologie  è stata valutato e dimostrato su 
una popolazione di oltre 5 milioni di persone 
in Cina e utilizzando lo stesso metodo nel 
corso dell’ultimo anno anche in uno studio 
pilota di fattibilità condotto in alcuni comuni 
della Lunigiana grazie alla disponibilità dei 
volontari anche della Croce Rossa di Albiano 
Magra e dei gruppi di ricerca dell’IFC Istituto
di Fisiologia Clinica del CNR (Ing. Francesco
Faita) e Unità di Epatologia dell’AOUP e 
Dipartimento di Medicina Clinica    e   
Sperimentale dell’Università (Prof. Maurizia 
Brunetto) di Pisa. I risultati di tale studio sono
stati recentemente pubblicati sulla rivista 
internazionale Healthcare (De Rosa L, Ricco 
M, Brunetto MR, Bonino F, Faita F 
Sustainability of General Population 

Screening for SteatoticLiverDisease: A Proof-

of-Concept Study Healthcare 2025; 



13(7):759-770).  . Fattibilità e sostenibilità 
della proposta sperimentata propongono una 
nuova opportunità diagnostica per lo sviluppo
di concreti programmi di screening di 
popolazione, per una migliore cura della 
salute, prevenzione e diagnosi precoce e allo 
stesso tempo per un notevole risparmio di 
risorse per il sistema sanitario che consegue 
alla cura preventiva  e precoce che costa 
sempre meno dei quella tardiva a malattia 
sintomatica manifesta. Dunque importanti 
queste giornate di prevenzione così come . 
conclude il Prof. Dott. Ferruccio Bonino – 
della cittadella oggi inaugurata^^.

Nelle foto: il momento 

dell’inaugurazione Bugliani con 

volontari e specialisti; il presidente Cri 

Marcello Lo Presti+
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Magra la cittadella della salute per la 
prevenzione non occasionale

Inaugurata ad Albiano Magra nella sede 

del Comitato della Croce Rossa 

l’annunciata “Cittadella della salute” 

finalizzata a fare la prevenzione non in 

modo occasionale. Il taglio del rituale 

nastro è stato fatto dall’avvocato 
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Inaugurata ad Albiano Magra nella sede

del  Comitato  della  Croce  Rossa

l’annunciata  “Cittadella  della  salute”

finalizzata  a  fare  la  prevenzione non in

modo  occasionale.  Il  taglio  del  rituale

nastro  è  stato  fatto  dall’avvocato
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Giacomo Bugliani, presidente della Prima

Commissione  regionale,  in

rappresentanza della Regione che, come

altri  importanti  Enti  ed  Associazioni

nazionali,  ha  patrocinato  l’evento,  del

sindaco di Aulla  Roberto Valettini, il vice  

Roberto  Cipriani  e  la  presidente  del

consiglio comunale Giada Moretti,   dalla

dottoressa  Rebecca  Del  Re  in

rappresentanza  dell’Ordine  delle

professioni  infermieristiche  apuane  e  di

altri  personaggi  non  meno  importanti  e

ovviamente  dei  vertici  della  Cri  con  il

testa il  presidente Marcello Lo Presti,  la

vice  Rita  Peroni,  Francesco  Mandorli

Unitalsi   oltre  ad  ed  un  vero  e  proprio

esercito  di  volontari.  L’inaugurazione  è

stata anche l’occasione di una ennesima

giornata  di  prevenzione che ha  visto  la

partecipazione  di  uno  stuolo di  noti 

specialisti quali:  la  dottoressa   Silvia
Toni,  responsabile della Diabetologia e 

Endocrinologia  del  Meyer  Irccs.

Firenze; il  professor  Giovanni
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Orlandi  del dipartimento  di  Medicina

Clinica e Sperimentale Università di Pisa

Unità Operativa Neurologia AOU Azienda

Ospedaliera  Universitaria   Pisana   e

Responsabile Clinico Rete Ictus Regione

Toscana; il  professor  Ferruccio
Bonino scienziato,  gastroenterologo,

epatologo di  fama internazionale  autore

principale,  co-autore  o  senior  delle

pubblicazioni  originali sulle  scoperte  dei

virus  dell’epatite  :D,  C  e  B-  HBeAg

negativa;  il  dottor  Mario  Valli senologo

di fama, specialista in Chirurgia Generale

ed  Oncologia   Direttore  Dipartimento

Oncologico  Ospedale  Santa  Margherita

Torino,  Diabetologia,  Endocrinologia;  il

dottor    Ezio  Szorenyi internistica,

nefrologia,  tossicologia,  Direttore  Unità

Operativa Multizonale Nefrologia e Dialisi

Asl Massa e Carrara, attuale presidente

provinciale  A.I.L.;  il  dottor Giovanni
Pesenti Barili - Ortopedia e prevenzione

grosse articolazioni; i dottori    Roberto e
Giovanni  Silvestri Farmacisti; la



dottoressa Elisa  Baldini nutrizionista  e

gli   infermieri  Rebecca  Del  Re 

e Daniele Calevro. Nella giornata è stato

effettuato anche il  test  del  colesterolo e

dell’epatite C ed altri. I lavori, iniziati assai

presto,  sono  durati  a  lungo  ed  hanno

registrato  una  folta  partecipazione  da

grandi  occasioni,  Molte  le  patologie

riscontrate alcune molto gravi. “Sono lieto

di  essere  qui  ad  Albiano  Magra  in

rappresentanza  della  Regione  per

questa giornata di  prevenzione che    ha

visto  anche  l’inaugurazione  della

cittadella della salute -  ha detto Giacomo

Bugliani  -    che rappresenta un maggior

punto di sensibilizzazione della collettività

per  la  prevenzione.  Mai  come oggi  c’è

bisogno di  sviluppare la prevenzione, la

sanità  infatti  si  basa  appunto  sul  suo

sviluppo,  La  Croce  rossa  con  i  suoi

dirigenti e volontari con questa e con le

altre molte identiche iniziative organizzate

sia quest’anno che negli anni precedenti

stanno  facendo  un  enorme  dono  alla



popolazione.  Spero  che  da  iniziative

come queste  si  possa  realizzare  possa

realizzare  qualcosa  di  stabile  perché  la

sanità regionale è molto importante e da

tante  prestazioni  deve  sempre  di  più

avvalersi di queste realtà di volontariato”.

Il  presidente  della  Croce  Rossa  di

Albiano  Marcello  Lo  Presti  ha

dichiarato:”Abbiamo voluto creare qui ad

Albiano nella nostra sede  che ospita già

un  patronato  ed  un  ambulatorio

infermieristico  Asl  perchè  in  tre  anni  di

intensa  attività  di  screening  gratuiti  ed

anche prima, sia pure in modo episodico,

abbiamo visto   aumentare sempre di più

la partecipazione della gente. Oggi con la

cittadella  ci  poniamo  l’obiettivo  di

organizzare,  grazie  alla  disponibilità  di

trenta  specialisti  volontari  di  fama,  una

prevenzione  non  occasionale.  Siamo

soddisfatti  del  giudizio  che  ci  dà  la

Regione sulla nostra attività così come il

nostro  sindaco  che  è  anche  presidente

della società della salute della Lunigiana”.



Sull’importanza degli screening attuati in 

Lunigiana il  dottor Ferruccio Boninio   ha

detto: “ La fattibilità e sostenibilità di uno

screening  di  popolazione  generale

mediante   particolari,  ultramoderne  e

sofisticate tecnologie   è stata valutato e

dimostrato  su  una  popolazione  di  oltre

cinque  milioni  di  persone  in  Cina  e

utilizzando  lo  stesso  metodo  nel  corso

dell’ultimo  anno  anche  in  uno  studio

pilota  di  fattibilità  condotto  in  alcuni

comuni  della  Lunigiana  grazie  alla

disponibilità  dei  volontari  anche  della

Croce  Rossa  di  Albiano  Magra  e  dei

gruppi  di  ricerca  dell’IFC  Istituto  di

Fisiologia  Clinica  del  CNR  (Ing.

Francesco  Faita)  e  Unità  di  Epatologia

dell’AOUP  e  Dipartimento  di  Medicina

Clinica    e   Sperimentale dell’Università

(professoressa  Maurizia  Brunetto)  di

Pisa.  I  risultati  di  tale  studio  sono  stati

recentemente  pubblicati  sulla  rivista

internazionale  Healthcare  (De  Rosa  L,

Ricco M,  Brunetto  MR,  Bonino F,  Faita



F Sustainability  of  General  Population

Screening  for  SteatoticLiverDisease:  A

Proof-of-Concept Study Healthcare 2025;

13(7):759-770).  Fattibilità  e  sostenibilità

della proposta sperimentata propongono

una nuova opportunità diagnostica per lo

sviluppo  di  concreti  programmi  di

screening  di  popolazione,  per  una

migliore cura della salute, prevenzione e

diagnosi precoce e allo stesso tempo per

un  notevole  risparmio  di  risorse  per  il

sistema sanitario che consegue alla cura

preventiva  e precoce che costa sempre

meno  dei  quella  tardiva  a  malattia

sintomatica manifesta. Dunque importanti

queste giornate di prevenzione così come

della cittadella oggi inaugurata”.
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 Inaugurata alla Croce Rossa di 
Albiano Magra la cittadella della 
salute per la prevenzione non 
occasionale. Maxi giornata di 
prevenzione tanti i casi trovati



 Inaugurata ad Albiano Magra nella 
sede del Comitato della Croce Rossa 
l’annunciata ^^Cittadella della 
salute^^.  Obiettivo: fare la 
prevenzione non in modo occasionale. 
Il taglio del rituale nastro è stato fatto 
dall’avvocato Giacomo Bugliani, 
presidente della Prima Commissione 
regionale, in rappresentanza della 
Regione che, come altri importanti 
Enti ed Associazioni nazionali, ha 
patrocinato l’evento, del sindaco di 
Aulla avv. Roberto Valettini, il vice 
Roberto Cipriani e la presidente del 
Consiglio comunale Giada Moretti, 
dalla dott, Rebecca Del Re in 
rappresentanza dell’Ordine delle 
professioni infermieristiche apuane e 
di altri personaggi non meno 

https://andreottiroberto.blogspot.com/2025/05/inaugurata-alla-croce-rossa-di-albiano.html
https://andreottiroberto.blogspot.com/2025/05/inaugurata-alla-croce-rossa-di-albiano.html
https://andreottiroberto.blogspot.com/2025/05/inaugurata-alla-croce-rossa-di-albiano.html
https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEhFM013REt17jwcWTkLGsa-JBvoterU-hQbanfTuCGLcPZl6J69CqDvI4vL_SrFvf9CBJuP-_Xphsq-rKP8wr2JTj6IidU5eKRRcmrpWa9QPv6Py4OMVxCCg3A0BK1UTOnj4YQeY4kTY5yShtFFNrJQJx8A9QEun21eGOXModMpCtVhnUO32-nZ-MNigz9R


importanti e ovviamente dei vertici 
della Cri con il testa il presidente 
Marcello Lo Presti, la vice Rita Peroni, 
Francesco Mandorli Unitalsi  oltre ad 
ed un vero e proprio ^^esercito^^ di 
volontari. L’inaugurazione è stata 
anche l’occasione di una ennesima e  
mega giornata di prevenzione che ha 
visto la partecipazione di uno stuolo di
noti  specialisti. Dr.  Silvia Toni: 
Responsabile della Diabetologia e  
Endocrinologia del Meyer Irccs. 
Firenze; Prof.  Dott. Giovanni Orlandi 
Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale Università di Pisa Unità 
Operativa Neurologia AOU Azienda 
Ospedaliera Universitaria  Pisana  e 
Responsabile Clinico Rete Ictus 
Regione Toscana; Prof. Dott. Ferruccio
Bonino scienziato, gastroenterologo, 
epatologo di fama internazionale 
autore principale, co-autore o senior 
delle pubblicazioni  originali sulle  
scoperte dei virus dell’epatite :D, C e 
B- HBeAg negativa. Dott. Mario Valli 



senologo di fama. Specialista in 
Chirurgia Generale ed Oncologia g. 
Direttore Dipartimento Oncologico 
Ospedale Santa Margherita Torino, 
Diabetologia, Endocrinologia: e. Dott. 
Ezio Szorenyi internistica, nefrologia, 
tossicologia, Direttore Unità Operativa
Multizonale Nefrologia e Dialisi Asl 
Massa e Carrara, attuale presidente 
provinciale A.I.L. Dott. Giovanni 
Pesenti Barili - Ortopedia e 
prevenzione grosse articolazioni.  
Dott. Roberto e Giovanni  Silvestri 
Farmacisti; Nutrizionista: Dott. Elisa 
Baldini; Infermieri  Rebecca Del Re e 
Daniele Calevro. Nella giornata è stato 
effettuato anche il test del colesterolo e
dell’epatite C ed altri. I lavori iniziati 
assai presto sono durati a lungo ed 
hanno registrato una folta 
partecipazione da grandi occasioni, 
Molte le patologie riscontrate alcune 
molto gravi. ^^ Sono lieto di essere 
qui ad Albiano Magra in 
rappresentanza della Regione a questa



giornata di prevenzione che ha visto 
anche l’inaugurazione della cittadella 
della salute - dice l’avv, Giacomo 
Bugliani che rappresenta un maggior 
punto di sensibilizzazione della 
collettività per  la prevenzione.^^ 
Bugliani sottolinea che ^^mai come 
oggi c’è bisogno di sviluppare la 
prevenzione, la sanità infatti si basa 
appunto sul suo sviluppo, La Croce 
rossa con i suoi dirigenti e volontari 
con questa e con le altre molte 
identiche iniziative organizzate sia 
quest’anno che negli anni precedenti 
stanno facendo un enorme dono alla 
popolazione. Spero che da iniziative 
come queste si possa realizzare possa 
realizzare qualcosa di stabile perché la 
sanità regionale è molto importante e 
da tante prestazioni deve sempre di 
più avvalersi di queste realtà di 
volontariato^^ .  ^^Abbiamo voluto 
creare qui ad Albiano nella nostra 
sede  che ospita già un patronato ed 
un ambulatorio infermieristico Asl – 



dice il presidente Marcello Lo Presti - 
perchè in tre anni di intensa attività di 
screening gratuiti ed anche prima sia 
pure in modo episodico abbiamo visto 
diverse migliaia di persone che 
aumentano sempre più in occasione 
delle giornate. Oggi con la cittadella ci 
poniamo l’obiettivo di organizzare 
grazie  alla disponibilità di trenta 
specialisti volontari di fama, una 
prevenzione non occasionale. Siamo 
soddisfatti del giudizio che ci da la 
Regione sulla nostra attività così come
il nostro sindaco che è anche 
presidente della società della salute 
della Lunigiana.^^Sull’importanza 
degli screening attuati in Lunigiana  
gli fa eco il Prof. Dott. Ferruccio 
Bonino^^  La fattibilità e sostenibilità 
di uno screening di popolazione 
generale mediante  particolari, 
ultramoderne e sofisticate tecnologie  
è stata valutato e dimostrato su una 
popolazione di oltre 5 milioni di 
persone in Cina e utilizzando lo stesso 



metodo nel corso dell’ultimo anno 
anche in uno studio pilota di fattibilità
condotto in alcuni comuni della 
Lunigiana grazie alla disponibilità dei 
volontari anche della Croce Rossa di 
Albiano Magra e dei gruppi di ricerca 
dell’IFC Istituto di Fisiologia Clinica 
del CNR (Ing. Francesco Faita) e Unità
di Epatologia dell’AOUP e 
Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale dell’Università (Prof. 
Maurizia Brunetto) di Pisa. I risultati 
di tale studio sono stati recentemente 
pubblicati sulla rivista internazionale 
Healthcare (De Rosa L, Ricco M, 
Brunetto MR, Bonino F, Faita F 
Sustainability of General Population 
Screening for SteatoticLiverDisease: A 
Proof-of-Concept Study Healthcare 
2025; 13(7):759-770).  . Fattibilità e 
sostenibilità della proposta 
sperimentata propongono una nuova 
opportunità diagnostica per lo 
sviluppo di concreti programmi di 
screening di popolazione, per una 



migliore cura della salute, prevenzione
e diagnosi precoce e allo stesso tempo 
per un notevole risparmio di risorse 
per il sistema sanitario che consegue 
alla cura preventiva  e precoce che 
costa sempre meno dei quella tardiva 
a malattia sintomatica manifesta. 
Dunque importanti queste giornate di 
prevenzione così come - conclude il 
Prof. Dott. Ferruccio Bonino – della 
cittadella oggi inaugurata^^.









 Nelle foto: il momento 
dell’inaugurazione Bugliani con 
volontari e specialisti; il presidente 
Cri Marcello Lo Presti.
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 1 giorno fa — È stata inaugurata ad 
Albiano Magra, nella sede del 
Comitato della Croce Rossa, la 
“Cittadella della Salute”, con 
l'obiettivo di sviluppare 





 https://  
www.sancascianoinvaldipesa.it/
topics/notizie-provincia-di-firenze/
inaugurata-alla-croce-rossa-di-
albiano-magra-la-cittadella-della-
salute-per-la-prevenzione-contin



 Inaugurata alla Croce Rossa 

di Albiano Magra la Cittadella 

della Salute per la 

prevenzione continuativa

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

 diRedazione
 26 Maggio 2025
 È stata inaugurata ad Albiano 
Magra, nella sede del Comitato 
della Croce Rossa, la “Cittadella 
della Salute”, con l’obiettivo di 
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sviluppare attività di prevenzione 
in modo continuativo e non 
occasionale.

 Il taglio del nastro è stato 
effettuato dall’avvocato Giacomo 
Bugliani, presidente della Prima 
Commissione regionale in 
rappresentanza della Regione 
Toscana, dal sindaco di Aulla 
Roberto Valettini, dal vicesindaco 
Roberto Cipriani, dalla presidente
del Consiglio comunale Giada 
Moretti e dalla dottoressa 
Rebecca Del Re, in 
rappresentanza dell’Ordine delle 
professioni infermieristiche 
apuane. Presenti anche i vertici 
della CRI con il presidente 
Marcello Lo Presti, la vice Rita 
Peroni, Francesco Mandorli di 
Unitalsi e numerosi volontari.

 L’inaugurazione è stata 
accompagnata da una giornata di

https://crialbianomagra.it/
https://crialbianomagra.it/
https://ecodellalunigiana.it/author/redazione/
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screening che ha visto la 
partecipazione di specialisti di 
alto profilo: la dottoressa Silvia 
Toni, responsabile di Diabetologia
ed Endocrinologia del Meyer 
IRCCS di Firenze; il professor 
Giovanni Orlandi del Dipartimento
di Medicina Clinica e 
Sperimentale dell’Università di 
Pisa; il professor Ferruccio 
Bonino, gastroenterologo ed 
epatologo di fama internazionale;
il dottor Mario Valli, senologo e 
direttore del Dipartimento 
Oncologico dell’Ospedale Santa 
Margherita di Torino; il 
dottor Ezio Szorenyi, direttore 
dell’Unità Operativa Multizonale 
Nefrologia e Dialisi ASL Massa 
Carrara e presidente provinciale 
AIL; il dottor Giovanni Pesenti 
Barili per ortopedia; i farmacisti 
Roberto e Giovanni Silvestri; la 



nutrizionista Elisa Baldini e gli 
infermieri Rebecca Del Re e 
Daniele Calevro.

 Durante la giornata sono stati 
effettuati test per colesterolo, 
epatite C e altri screening, con 
una partecipazione numerosa che
ha portato all’individuazione di 
diverse patologie, alcune gravi.

 “Sono lieto di essere qui 
ad Albiano Magra in 
rappresentanza della Regione per
questa giornata che rappresenta 
un importante punto di 
sensibilizzazione per la 
prevenzione”, ha dichiarato 
Bugliani. “Mai come oggi c’è 
bisogno di sviluppare la 
prevenzione. La Croce Rossa sta 
facendo un dono enorme alla 
popolazione e spero che da 
iniziative come queste si possa 
realizzare qualcosa di stabile”.

https://ecodellalunigiana.it/giornata-prevenzione-successo-albiano-magra/


 Il presidente Lo Presti ha 
spiegato: “Abbiamo voluto creare
qui ad Albiano, nella nostra sede 
che già ospita un patronato e un 
ambulatorio infermieristico ASL, 
uno spazio dedicato. In tre anni 
di screening gratuiti abbiamo 
visitato migliaia di persone. Con 
la Cittadella puntiamo a 
organizzare, grazie a trenta 
specialisti volontari, una 
prevenzione continuativa”.

 Il professor Bonino ha 
sottolineato l’importanza 
scientifica dell’iniziativa: “La 
fattibilità di screening di 
popolazione mediante tecnologie 
avanzate è stata dimostrata su 
oltre 5 milioni di persone in Cina 
e, nell’ultimo anno, anche in uno 
studio pilota condotto in 
Lunigiana con la collaborazione 
della Croce Rossa di Albiano 

https://ecodellalunigiana.it/ad-albiano-magra-si-inaugura-la-scuola-media/


Magra e gruppi di ricerca del 
CNR. I risultati sono stati 
pubblicati sulla rivista 
internazionale Healthcare, 
dimostrando come la prevenzione
precoce rappresenti un risparmio 
significativo per il sistema 
sanitario”.









 Massa celebra la giornata ...
 https://www.epac.it/notizie/ultime-  

notizie/settimana-della-croce-rossa




 Settimana della Croce Rossa
 07/05/2025Festeggiamenti nella sede

del Comitato della Croce Rossa di 
Albiano e maxi giornata di 



prevenzione ed inaugurazione della
cittadella per la prevenzione non 
occasionale.

 L’8 maggio ricorre la Giornata 

Mondiale della Croce Rossa e 

Mezzaluna Rossa, celebrata in 

occasione dell’anniversario della 

nascita di Jean Henry Dunant.  Per 

festeggiare il compleanno del 

fondatore e la festa nazionale della 

Cri che durerà una settimana  il 

Comitato della Croce Rossa di 

https://www.epac.it/notizie/ultime-notizie/settimana-della-croce-rossa
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Albiano Magra organizza diversi 

importanti  eventi ma il clou sarà il 

dieci maggio con una maxi giornata 

di prevenzione a trecento sessanta 

gradi  con l’inaugurazione 

della cittadella per la prevenzione non

occasionale. Queste le visite e test 

che saranno effettuati da un pool di 

specialisti, Prevenzione: tumore 

della mammella: visita 

senologica; diabete anche 

infantile, consulto pediatrico  ed 

endocrinologico,  consulto 

nutrizionale; consulto 

epatologico, consulto 

gastroenterologico, consulto 

internistico, consulto nefrologico; 

consulto ortopedico e 

prevenzione patologie grosse 

articolazioni, test udito peso, 

altezza, circonferenza, pressione 

https://www.epac.it/cm-files/img/2022/05/31/epatite-c-2-b-b.jpg


arteriosa, TEST EPATITE C.  

Le visite solo su appuntamento 

telefonando al mattino 

al 0187415493. Settimana piena di  

grandi eventi ma andiamo con 

ordine. Iniziamo con  martedì 

6 maggio con le “Manovre  salvavita 

Pediatriche”, lezione aperta  alla 

popolazione:  genitori, nonni, ecc.  

Mercoledì 7 maggio  incontro 

nell’ambito dell’Accademia 

Popolare  con l’argomento “ Ipazia 

di Alessandria, Scienziata e Martire 

con il Docente Prof. Vittorio D’Auria, 

seguirà un Filmato  sulla Storia della

Croce Rossa. 

Giovedì 8 maggio  dalle sedici e 

trenta nella sede di via Don Corsini,  



tutti i volontari, le autorità  e la 

popolazione,   in  sede: si inizierà

con l’alza bandiera,  intonazione 

dell’inno della Cri e dell’Inno 

Nazionale ,  subito dopo un coro 

intonerà “ l’Atto di Fede” del 

volontario  CRI, musicato dal nostro 

volontario  Maestro Andrea Baroni . 

Seguiranno i  saluti ed i discorsi di 

circostanza aperti dal Presidente del

Comitato Marcello Lo Presti e la

distribuzione  degli attestati ai 

partecipanti all’Accademia popolare 

peraltro frequentatissima. Attestati 

anche ai bambini che hanno 

frequentato il Progetto 8/13, 

26 iscritti ... Ma come dicevamo  il 

clou della manifestazione si terrà 

sabato  dieci maggio sempre nella 

sede Cri con una mega giornata di 

prevenzione a trecento sessanta 



gradi  e con l’ inaugurazione 

della cittadella per la prevenzione non

occasionale.  

Perché una mega giornata di 

prevenzione con uno stuolo di 

specialisti? 

Tantissimi studi scientifici hanno 

dimostrato e dimostrano 

l’importanza della prevenzione e 

della promozione della salute per 

ridurre l’incidenza delle malattie e la

mortalità e di conseguenza i costi 

per il Servizio sanitario nazionale  e 

per la società ma anche per favorire 

il mantenimento del benessere e 

della qualità della vita. Così dice 

Marcello Lo Presti nuovo presidente

del Comitato della Croce Rossa di 

Albiano Magra forte di un  ^^ 



esercito^^ di circa duecento 

volontari tutti agguerriti che 

operano sia nell’emergenza il 

famoso centododici svolto da 

volontari, per non parlare poi delle 

attività di protezione civile, nel 

sociale oltreché nei compiti 

d’istituto. Lo Presti, colpo di scena, 

annuncia che  in occasione della 

settimana della Croce Rossa di oltre 

ad un’ ennesima giornata gratuita di

prevenzione   sarà inaugurata nella 

sede del Comitato la cittadella per la 

prevenzione non occasionale.  

 Si tratta – dice il presidente-. di 

un’idea   che è venuta assieme ai 

miei più stretti  collaboratori  e sulla 

scia dell’attività svolta in questi 

ultimi tre anni da Rita Peroni 

precedente presidente. In pratica, 



grazie ad oltre quaranta specialisti 

volontari a disposizione in modo 

gratuito abbiamo fatto  oltre tre 

mila tra esami, test e visite gratuite 

scoprendo  soprattutto non poche 

gravi patologie…nascoste. La 

persone sono giunte da noi anche 

da Regioni vicino alla nostra ^^ Il 

presidente  precisa che la creazione 

di questa struttura  soprattutto è 

venuta grazie ad un fattivo aiuto  ad

un gruppo di studiosi, ricercatori e 

specialisti  di alto livello coordinati 

dal noto prof. dott. Ferruccio Bonino

scienziato, epatologo di fama 

internazionale autore principale, co-

autore o senior delle pubblicazioni  

originali sulle  scoperte  dei virus 

dell’epatite : D, C e B- HBeAg 

negativa  nostro responsabile 

scientifico nelle giornate di 



prevenzione e  autore di una 

recentissima pubblicazione che sta 

facendo il giro del mondo, Si tratta 

di un Una Nuova  Misura della 

Salute Studio pilota condotto nelle 

Giornate di Prevenzione Gratuite in 

Lunigiana

Questo grande studio  sarà meglio 

spiegato in apposito evento  dal 

prof. Dott. Ferruccio Bonino. Si 

tratta di uno studio pilota   condotto

in  Lunigiana grazie alla disponibilità

dei volontari  della Croce Rossa ed 

altri  , dei gruppi di ricerca dell’IFC 

CNR (Ing.Francesco Faita) e 

Dipartimento di Medicina Clinica    e 

Sperimentale dell’Università (Prof. 

Maurizia Brunetto) di Pisa 

utilizzando innovativi strumenti 

diagnostici portatili messi a 



disposizione gratuitamente dalla 

Ditta Movi Group di Milano. I 

risultati di tale studio sono stati 

recentemente pubblicati sulla rivista

internazionale Healthcare (De Rosa 

L, Ricco M, Brunetto MR, Bonino F, 

Faita FSustainability of General 

Population Screening for 

SteatoticLiverDisease: A Proof-of-

Concept Study Healthcare 2025; 

13(7):759-770). Questa 

pubblicazione oltre a tutta l’attività 

svolta nella prevenzione che, ripeto, 

è stata sensibile ci ha fatto riflettere 

ed ecco l’idea di creare la cittadella 

della prevenzione perchè grazie 

anche al nostro contributo non 

occasionale tanti, tanti sono stati i 

casi scoperti precocemente e curati. 

Debbo dire che non siano novellini 

nel settore socio sanitario. La nostra



sede ospita  un Patronato per le 

varie attività sociali, un ambulatorio 

centro prelievi Asl ed 

infermieristico.  Inoltre intensa è 

l’attività che svolgiamo sia nel 

sanitario vedi i trasporti  in 

emergenza e sociali; gli aiuti alle 

persone per avere farmaci 

soprattutto dalle farmacie 

ospedaliere. Per non parlare poi del 

sociale la cui nostra attività da anni 

è intensa: basti pensare 

all’Accademia Popolare, ai corsi laici 

per i defibrillatori alla popolazione 

nel nostro comprensorio ne 

abbiamo installati già quattro, alle 

manovre di disostruzione pediatrica 

ed ai corsi per bambini e di prima 

urgenza nelle scuole del nostro 

comprensorio, ai corsi HACCP, per la

distribuzione degli alimenti, anche 



questi aperti alla popolazione.

Visto però il successo con il gruppo 

di specialisti e la grande affluenza 

che si registra alle giornate di 

prevenzione e soprattutto i casi 

trovati abbiamo, come dicevo, 

deciso di organizzare una vera e 

propria cittadella per la 

prevenzione.

Non occasionale  Aggiungo che lo 

stimolo è venuto anche anche 

nell’ultima giornata di 

prevenzione dove la nota 

reumatologa Dott. Laura Bazzichi 

dice .^^nel corso della mattinata ho 

visitato numerosi pazienti, 

riscontrando due casi di artrite, 

diverse forme di artrosi 

infiammatoriae alcune situazioni 



compatibili con fibromialgia, una 

sindrome complessa e spesso 

misconosciuta.

Le malattie reumatiche colpiscono

milioni di persone in Italia e 

rappresentano una delle principali 

cause di dolore e disabilità, 

soprattutto nelle donne. 

Riconoscerle presto consente di 

intervenire 

tempestivamente, prevenendo 

danni articolari 

irreversibile migliorando la qualità 

della vita dei pazienti. Da qui l’dea 

ancora più forte- conclude Lo Presti 

–  della creazione della cittadella.

Fonte: antenna3.tv

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Sabato 10 maggio con oltre 40

specialisti volontari

La Settimana della Croce Rossa ad 

Albiano Magra entra nel vivo con una 

serie di eventi dedicati alla salute, alla 

cultura e alla formazione. Il momento 

più atteso sarà sabato 10 maggio, 

quando nella sede del Comitato verrà 

inaugurata la Cittadella della 

Prevenzione Non Occasionale, uno 

spazio permanente dove la salute 

https://www.ilcorriereapuano.it/category/lunigiana/aulla/
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sarà al centro, ogni giorno. L’iniziativa

si inserisce nelle celebrazioni per l’8 

maggio, Giornata Mondiale della 

Croce Rossa e Mezzaluna Rossa, 

anniversario della nascita del 

fondatore Henry Dunant.

Il Comitato CRI di Albiano, guidato dal

presidente Marcello Lo Presti, ha 

deciso di dare un significato concreto 

alla ricorrenza, trasformando l’idea di 

prevenzione in una realtà quotidiana. 

Il 10 maggio, dalle prime ore del 

mattino, verrà proposta una giornata 

di prevenzione “a 360 gradi” grazie al 

coinvolgimento di oltre 40 specialisti 

volontari.

Le visite previste

Le visite, gratuite e su prenotazione 

(al numero 0187 415493), copriranno 



numerose aree. Prevenzione tumore

mammario: visita senologica

Diabete infantile e adulto: consulti 

pediatrici ed endocrinologici

Nutrizione, fegato, reni, 

stomaco: consulti nutrizionali, 

epatologici, gastroenterologici, 

nefrologici, internistici

Ortopedia e articolazioni: visite 

mirate

Screening generali: test udito, 

pressione, altezza, peso, 

circonferenza Test epatite C

Marcello Lo Presti, nuovo presidente 

della Croce Rossa ad Albiano Magra, 

spiega: «Abbiamo capito che offrire 

giornate gratuite di prevenzione non 

basta più. La cittadella nasce per 

rendere questo servizio costante, 

grazie all’aiuto di medici volontari, 



ricercatori, e in particolare al 

supporto del prof. dott. Ferruccio 

Bonino, epatologo di fama mondiale».

Proprio il prof. dott. Ferruccio Bonino 

ha coordinato un importante studio 

pilota realizzato in Lunigiana durante 

le giornate CRI, con la collaborazione 

del CNR e dell’Università di Pisa, i cui 

risultati sono stati pubblicati sulla 

rivista scientifica Healthcare.

Questo ha spinto il Comitato a 

investire in una struttura stabile, 

aperta tutto l’anno. Il progetto della 

cittadella è il risultato di tre anni di 

lavoro e migliaia di visite svolte 

gratuitamente. «Abbiamo scoperto 

molte patologie nascoste», sottolinea 

Lo Presti. Anche l’ultima giornata di 

prevenzione, con la partecipazione 

della reumatologa Laura Bazzichi, ha 



confermato l’utilità dell’iniziativa: 

«Solo in quella mattina – ha dichiarato

– ho riscontrato casi di artrite, artrosi 

infiammatoria e potenziali diagnosi di 

fibromialgia. Diagnosi precoci evitano 

danni permanenti».
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l’annunciata «Cittadella della salute». 
Obiettivo: fare prevenzione non in modo 
occasionale. Il taglio del rituale nastro è 
stato fatto dal consigliere regionale 
Giacomo Bugliani (Pd), presidente della 
prima commissione regionale, in 
rappresentanza della Regione che, come 
altri importanti enti e associazioni 
nazionali, ha patrocinato l’evento; dal 
sindaco di Aulla, avvocato Roberto 
Valettini, dal vice Roberto Cipriani e dalla
presidente del consiglio comunale, Giada 
Moretti; dalla dottoressa Rebecca Del Re 
in rappresentanza dell’Ordine delle 
Professioni Infermieristiche Apuane e di 
altri personaggi non meno importanti e 
ovviamente dei vertici della Cri con in 
testa il presidente Marcello Lo Presti, la 
vice Rita Peroni, Francesco Mandorli 
dell’Unitalsi, oltre a un vero e proprio 
«esercito» di volontari.
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oby
L’inaugurazione è stata anche l’occasione 
di un’ennesima e mega giornata di 
prevenzione che ha visto la 
partecipazione di uno stuolo di noti 
specialisti: dottoressa Silvia Toni: 
responsabile della diabetologia ed 
endocrinologia del Meyer Irccs, Firenze; 
professor dottor Giovanni Orlandi: 
dipartimento di Medicina Clinica e 



Sperimentale, Università di Pisa, unità 
operativa neurologia, Aou Azienda 
Ospedaliera Universitaria Pisana e 
responsabile clinico rete ictus Regione 
Toscana; professor dottor Ferruccio 
Bonino: scienziato, gastroenterologo, 
epatologo di fama internazionale, autore 
principale, co-autore o senior delle 
pubblicazioni originali sulle scoperte dei 
virus dell’epatite: D, C e B-HBeAg 
negativa; dottor Mario Valli: senologo di 
fama, specialista in chirurgia generale ed 
oncologia, direttore dipartimento 
oncologico Ospedale Santa Margherita 
Torino, diabetologia, endocrinologia; 
dottor Ezio Szorenyi: internistica, 
nefrologia, tossicologia, direttore unità 
operativa multizonale nefrologia e dialisi 
Asl Massa-Carrara, attuale presidente 
provinciale Ail; dottor Giovanni Pesenti 
Barili: ortopedia e prevenzione grosse 
articolazioni; dottor Roberto e Giovanni 
Silvestri: farmacisti; dottoressa Elisa 
Baldini: nutrizionista; Rebecca Del Re e 
Daniele Calevro: infermieri.
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Nella giornata è stato effettuato anche il 
test del colesterolo e dell’epatite C e altri. 
I lavori, iniziati assai presto, sono durati a
lungo e hanno registrato una folta 
partecipazione da grandi occasioni. Molte
le patologie riscontrate, alcune molto 
gravi. «Sono lieto di essere qui ad Albiano
Magra in rappresentanza della Regione a 



questa giornata di prevenzione che ha 
visto anche l’inaugurazione della 
cittadella della salute – ha affermato 
Bugliani – che rappresenta un maggior 
punto di sensibilizzazione della 
collettività per la prevenzione. Mai come 
oggi c’è bisogno di sviluppare la 
prevenzione; la sanità, infatti, si basa 
appunto sul suo sviluppo. La Croce Rossa 
con i suoi dirigenti e volontari, con questa
e con le altre molte identiche iniziative 
organizzate sia quest’anno che negli anni 
precedenti, sta facendo un enorme dono 
alla popolazione. Spero che da iniziative 
come queste si possa realizzare qualcosa 
di stabile perché la sanità regionale è 
molto importante e, da tante prestazioni, 
deve sempre di più avvalersi di queste 
realtà di volontariato».
«Abbiamo voluto creare qui ad Albiano, 
nella nostra sede che ospita già un 
patronato e un ambulatorio 
infermieristico Asl – ha detto il 
presidente Marcello Lo Presti – perché in 
tre anni di intensa attività di screening 



gratuiti, e anche prima sia pure in modo 
episodico, abbiamo visto diverse migliaia 
di persone che aumentano sempre più in 
occasione delle giornate. Oggi con la 
cittadella ci poniamo l’obiettivo di 
organizzare, grazie alla disponibilità di 
trenta specialisti volontari di fama, una 
prevenzione non occasionale. Siamo 
soddisfatti del giudizio che ci dà la 
Regione sulla nostra attività, così come il 
nostro sindaco che è anche presidente 
della Società della Salute della 
Lunigiana».
Sull’importanza degli screening attuati in 
Lunigiana gli fa eco il professor dottor 
Ferruccio Bonino: «La fattibilità e 
sostenibilità di uno screening di 
popolazione generale mediante 
particolari, ultramoderne e sofisticate 
tecnologie è stata valutata e dimostrata su
una popolazione di oltre 5 milioni di 
persone in Cina e utilizzando lo stesso 
metodo nel corso dell’ultimo anno anche 
in uno studio pilota di fattibilità condotto 
in alcuni comuni della Lunigiana grazie 



alla disponibilità dei volontari anche della
Croce Rossa di Albiano Magra e dei 
gruppi di ricerca dell’Ifc Istituto di 
Fisiologia Clinica del Cnr (ingegner 
Francesco Faita) e Unità di Epatologia 
dell’Aoup e Dipartimento di Medicina 
Clinica e Sperimentale dell’Università 
(professoressa Maurizia Brunetto) di 
Pisa. I risultati di tale studio sono stati 
recentemente pubblicati sulla rivista 
internazionale Healthcare (De Rosa L, 
Ricco M, Brunetto MR, Bonino F, Faita F 
Sustainability of General Population 
Screening for Steatotic Liver Disease: A 
Proof-of-Concept Study Healthcare 2025;
13(7):759-770)».
Fattibilità e sostenibilità della proposta 
sperimentata propongono una nuova 
opportunità diagnostica per lo sviluppo di
concreti programmi di screening di 
popolazione, per una migliore cura della 
salute, prevenzione e diagnosi precoce e, 
allo stesso tempo, per un notevole 
risparmio di risorse per il sistema 
sanitario che consegue alla cura 



preventiva e precoce, che costa sempre 
meno di quella tardiva a malattia 
sintomatica manifesta. «Dunque, 
importanti queste giornate di 
prevenzione così come – ha concluso il 
professor dottor Ferruccio Bonino – la 
cittadella oggi inaugurata».
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


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diRedazione

26 Maggio 2025
È stata inaugurata ad Albiano 
Magra, nella sede del Comitato della
Croce Rossa, la “Cittadella della 
Salute”, con l’obiettivo di sviluppare 
attività di prevenzione in modo 
continuativo e non occasionale.
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Il taglio del nastro è stato effettuato
dall’avvocato Giacomo Bugliani, 
presidente della Prima Commissione
regionale in rappresentanza della 
Regione Toscana, dal sindaco di 
Aulla Roberto Valettini, dal 
vicesindaco Roberto Cipriani, dalla 
presidente del Consiglio comunale 
Giada Moretti e dalla dottoressa 
Rebecca Del Re, in rappresentanza 
dell’Ordine delle professioni 
infermieristiche apuane. Presenti 
anche i vertici della CRI con il 
presidente Marcello Lo Presti, la vice
Rita Peroni, Francesco Mandorli di 
Unitalsi e numerosi volontari.

L’inaugurazione è stata 
accompagnata da una giornata di 
screening che ha visto la 
partecipazione di specialisti di alto 
profilo: la dottoressa Silvia Toni, 
responsabile di Diabetologia ed 
Endocrinologia del Meyer IRCCS di 

https://crialbianomagra.it/
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Firenze; il professor Giovanni 
Orlandi del Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale 
dell’Università di Pisa; il professor 
Ferruccio Bonino, gastroenterologo 
ed epatologo di fama internazionale;
il dottor Mario Valli, senologo e 
direttore del Dipartimento 
Oncologico dell’Ospedale Santa 
Margherita di Torino; il dottor Ezio 
Szorenyi, direttore dell’Unità 
Operativa Multizonale Nefrologia e 
Dialisi ASL Massa Carrara e 
presidente provinciale AIL; il dottor 
Giovanni Pesenti Barili per 
ortopedia; i farmacisti Roberto e 
Giovanni Silvestri; la nutrizionista 
Elisa Baldini e gli infermieri Rebecca 
Del Re e Daniele Calevro.

Durante la giornata sono stati 
effettuati test per colesterolo, 
epatite C e altri screening, con una 
partecipazione numerosa che ha 



portato all’individuazione di diverse 
patologie, alcune gravi.

“Sono lieto di essere qui ad Albiano 
Magra in rappresentanza della 
Regione per questa giornata che 
rappresenta un importante punto di 
sensibilizzazione per la 
prevenzione”, ha dichiarato Bugliani.
“Mai come oggi c’è bisogno di 
sviluppare la prevenzione. La Croce 
Rossa sta facendo un dono enorme 
alla popolazione e spero che da 
iniziative come queste si possa 
realizzare qualcosa di stabile”.

Il presidente Lo Presti ha spiegato: 
“Abbiamo voluto creare qui ad 
Albiano, nella nostra sede che già 
ospita un patronato e un 
ambulatorio infermieristico ASL, uno
spazio dedicato. In tre anni di 
screening gratuiti abbiamo visitato 
migliaia di persone. Con la Cittadella

https://ecodellalunigiana.it/giornata-prevenzione-successo-albiano-magra/
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puntiamo a organizzare, grazie a 
trenta specialisti volontari, una 
prevenzione continuativa”.

Il professor Bonino ha sottolineato 
l’importanza scientifica 
dell’iniziativa: “La fattibilità di 
screening di popolazione mediante 
tecnologie avanzate è stata 
dimostrata su oltre 5 milioni di 
persone in Cina e, nell’ultimo anno, 
anche in uno studio pilota condotto 
in Lunigiana con la collaborazione 
della Croce Rossa di Albiano Magra 
e gruppi di ricerca del CNR. I 
risultati sono stati pubblicati sulla 
rivista internazionale Healthcare, 
dimostrando come la prevenzione 
precoce rappresenti un risparmio 
significativo per il sistema 
sanitario”.
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È stata ufficialmente inaugurata 
ad Albiano Magra, presso la sede del 
Comitato della Croce Rossa Italiana, la 
nuova Cittadella della Salute, un 
progetto nato per promuovere 
la prevenzione sanitaria in modo 
continuativo e strutturato. L’iniziativa ha 
ottenuto il patrocinio della Regione 
Toscana e di altri importanti enti e 
associazioni nazionali.

Al taglio del nastro erano presenti 
l’avvocato Giacomo Bugliani, presidente 
della Prima Commissione regionale, in 
rappresentanza della Regione, il sindaco 
di Aulla Roberto Valettini, il suo vice 
Roberto Cipriani e la presidente del 
Consiglio comunale Giada Moretti. 
Presenti anche i vertici della Croce 
Rossa: il presidente Marcello Lo Presti, la
vicepresidente Rita Peroni, Francesco 
Mandorli di Unitalsi, e un nutrito gruppo di
volontari.

La cerimonia ha coinciso con una maxi 
giornata dedicata alla prevenzione 
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medica, che ha visto la partecipazione di 
numerosi specialisti di fama nazionale. 
Tra questi: la dottoressa Silvia Toni, 
responsabile di Diabetologia ed 
Endocrinologia del Meyer di Firenze; il 
professor Giovanni Orlandi, neurologo e 
responsabile clinico della rete ictus 
toscana; il professor Ferruccio Bonino, 
epatologo e scopritore dei virus 
dell’epatite B, C e D; il dottor Mario Valli, 
direttore del Dipartimento oncologico 
dell’Ospedale Santa Margherita di Torino;
il dottor Ezio Szorenyi, presidente AIL 
Massa Carrara e specialista in nefrologia 
e tossicologia; il dottor Giovanni Pesenti 
Barili per l’ortopedia; i farmacisti Roberto 
e Giovanni Silvestri; la nutrizionista Elisa 
Baldini; e gli infermieri Rebecca Del Re e 
Daniele Calevro.

I partecipanti hanno potuto sottoporsi a 
test gratuiti per colesterolo, epatite C e 
altre patologie. L’evento ha avuto un 
grande riscontro di pubblico e ha 



permesso di individuare numerosi casi 
clinici, anche di grave entità.

«Questa giornata rappresenta 
un’importante occasione di 
sensibilizzazione collettiva – ha dichiarato
l’avvocato Bugliani – perché mai come 
oggi la sanità ha bisogno di puntare sulla 
prevenzione. La Croce Rossa, con i suoi 
volontari, offre un contributo 
fondamentale alla salute pubblica».

Il presidente Marcello Lo Presti ha 
sottolineato l’intento del progetto: «Dopo 
tre anni di screening gratuiti abbiamo 
voluto consolidare questa esperienza 
creando la Cittadella della Salute. Oggi 
possiamo contare sulla disponibilità di 
trenta specialisti volontari per offrire una 
prevenzione sistematica e non più 
sporadica».

Il professor Bonino ha evidenziato il 
valore scientifico dell’iniziativa, 
richiamando uno studio condotto in 
Lunigiana in collaborazione con il CNR e 



l’Università di Pisa, recentemente 
pubblicato sulla rivista internazionale 
Healthcare. Lo studio ha dimostrato 
la fattibilità e sostenibilità di uno 
screening di popolazione su larga scala
per le malattie epatiche non alcoliche.

«Questi dati aprono la strada a nuovi 
modelli di prevenzione – ha concluso 
Bonino – e iniziative come la Cittadella 
della Salute rappresentano 
un’opportunità concreta per migliorare la 
diagnosi precoce, la cura e ridurre i costi 
per il sistema sanitario».
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