COMITATO CROCE ROSSA
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- SUPER STORE LOCALITA’
MASERO DI TERRAROSSA
STRADA STATALE 62 DELLA
CISA 4

LO SQUADRONE DI NOTI
SPECIALISTI:

. Dr. Sonia Toni: Responsabile della
Diabetologia e Endocrinologia del Meyer
Irccs. Firenze; Dott. Laura Bazzichi
reumatologa di fama ; Prof. Dott.
Giovanni Orlandi: Dipartimento di
Medicina Clinica e Sperimentale Universita
di Pisa Unita Operativa Neurologia AOU
Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana e
Responsabile Clinico Rete Ictus Regione
Toscana; Prof. Dott. Ferruccio Bonino:
scienziato, gastroenterologo, epatologo di
fama internazionale autore principale, co-
autore o senior delle pubblicazioni originali
sulle scoperte dei virus dell’epatite :D, C e
B- HBeAg negativa. Dott. Mario Valli:
senologo di fama. Specialista in Chirurgia



Generale ed Oncologia g. Direttore
Dipartimento Ocologico Ospedale Santa
Margherita Torino; Dott. Ezio Szorenyi:
internistica, nefrologia, tossicologia, g,
Direttore Unita Operativa Multizonale
Nefrologia e Dialisi Asl Massa e Carrara,
attuale presidente provinciale A.1.L.; Dott
Maurizio Cecchini: cardiologos Si occupa
principalmente di scompenso cardiaco,
ipertensione, aritmia, cardiopatia ischemica,
miocardiopatie € cardiologia d’urgenza.
Fondatore della prima Scuola Italiana gratuita
d1 Defibrillazione Precoce, 1l Dott. Cecchini €
stato ed ¢ tutt’ora Docente di numerosi Corsi
di BLS e BLSD. Inoltre, ¢ promotore della
diffusione di queste tecniche nelle scuole,
nelle palestre, nelle fabbriche e ne1 quartieri.
Oltre alla sua attivita didattica ed
assistenziale, si ¢ sempre dedicato
all’emergenza territoriale extra-ospedaliera,
pertanto a partire dal 1986 ha messo 1n marcia
il primo Servizio Cardiologico di Emergenza
Cardiologica (servizio S.P.A.C.E. con
cardiotelefono) presso la Pubblica Assistenza
di Pisa.Presidente " Cecchini onlus " e



creatore, sempre a Pisa, dell’Officina del
Cuore; Dott. Giovanni Pesenti Barili:
Ortopedia e prevenzione grosse
articolazioni. Dott. Roberto e Giovanni
Silvestri: Farmacisti; Nutrizionista : Dott.
Elisa Baldini; Infermieri Dott.ri: Rebecca
Del Re . Daniele Calevro.



REGIONE QNEDRS
TOSCANA

+ ] Croce Rossa Italiana

Comitato di Albiano Magra

o Albiano Magra
&  prevenzione a 360 gradi
@ Visite, esami e test gratuiti

Comune di Aulla La Giornata si inserisce negli eventi promossi a livello nazionale per (a Settimana della Croce Rossa Italiana
SdS che si ceiebra dal 6 al 12 maggio istituita in occasione della nascita del suo fondatore Henry Dunant.

»» La giornata si terra
Sabato 10 Maggio 2025
7 Dalle ore 09.00 alle 14.00

Presso sede Comitato Croce Rossa di Albiano Magra.

f‘ﬂ“x) Via Don Pietro Corsini 77, Tel. 0187-415493
' &}_{_ email: albianomagra@cri.it
7 [ Alle ore 11.00 inaugurazione della struttura come
mi * CITTADELLA della prevenzione sanitaria non occasionale”
. Mm,m“w Prevenzione:
Si ringrazia:
Tumore della mammella: visita senologica; diabete
anche infantile, consulto pediatrico ed
PR endocrinologico, consulto nutrizionale; consulto
et epatologico, consulto gastroenterologico, consulto
::_;:-:m —-ﬂ* internistico, consulto nefrologico; consulto
R ortopedico e prevenzione patologie grosse
+ \ articolazioni, test udito peso, altezza, circonferenza,
s pressione arteriosa, Test Epatite C e Colesterolo
ey

Visite solo su prenotazione

S Dal lunedi al sabato dalle 09.00 alle 12.00 al :
TAPONE R0 0187-415493



Evento che si tiene all’interno



i Croce Rossa [talians

pog Comitato di Albiano Magra

fettimana della Croce Rossa 2025

MARTEDI 6 MAGGIO

Manovre salvavita Pediatriche
ore 20.30 Sede CRI

GIOVEDI 8 MAGGIO
e Giomata Mondiale della

Croce Rossa
Dalle ore 16.30 Giardino CRI

-Alzabandiera
-Consegna attestati
-Partecipazione piccoli volontari del
Progetto 8-13
-Festeggiamenti

MERCOLEDI 7 MAGGIO

Incontro Accademia Popolare
“Ipazia di Alessadria” Scienziata
e Martire (Prof. D'Auria)

+ Filmato Storia CRI

SABATO 10 MAGGIO
Screening Gratuiti per (a popolazione
dalle ore 09.00 alle 14.00
-Senologo
-Diabetologo Adulto e Pediatrico
-Neurologo
-Nutrizionista -Ortopedico
-Epatologo e Gastroenterologo
-Nefrologo e consulto internistico
-Test Udito
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Una 'cittadella’ dedicata alla salute: "La
prevenzione non ...

La Nazione
https://www.lanazione.it » Massa Carrara
» Cronaca

12 ore fa — Inaugurata ad Albiano Magra
nella sede del Comitato della Croce
Rossa la Cittadella della salute.
Obiettivo: fare la prevenzione non in
modo ...

Google

Ad Albiano Magra inaugurata la
“Cittadella della Salute”
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antennad.tv
https://www.antennad.tv » 2025/05/29 »
ad-albiano-mag...

21 ore fa — La “Cittadella della Salute”
nasce infatti come spazio permanente,
gia integrato con un patronato e un
ambulatorio infermieristico ASL, dove i ...

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano
Magra Massa ...

Informazione.it
https://www.informazione.it » Inaugurata-
alla-Croce-Ro...

-
| et il
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1 giorno fa — Inaugurata alla Croce
Rossa di Albiano Magra Massa Carrara
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Lunigiana la cittadella della salute per la
prevenzione non occasionale. Maxi ..

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano
Magra la cittadella ...

Associazione EpaC
https://www.epac.it » Ultime notizie

6 ore fa — Inaugurata alla Croce Rossa
di Albiano Magra la cittadella della
salute per |la prevenzione non
occasionale. Maxi giornata di
prevenzione ...

Inaugurata ad Albiano Magra la
“Cittadella della Salute”

|l Corriere Apuano
https://www.ilcorriereapuano.it » Cronaca
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Tutti i giovedi dalle 16,30 nella sala
consiliare del comune di Filattiera si terra
“Uncinettando’, creare con le mani,
rilassando la mente. Organizzazione a ...

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano
Magra la cittadella ...

Facebook - La Gazzetta di Massa e
Carrara
1 giorno fa

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano
Magra la cittadella della salute per la
prevenzione non occasionale.

Prevenzione malattie, ad Albiano Magra
nascela'...

MSN

https://www.msn.com » it-it » salute » other
) prevenzion...
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ALBIANO MAGRA - Inaugurata ad
Albiano Magra_(Aulla, Massa-Carrara)
nella sede del comitato della Croce
Rossa |'annunciata «Cittadella della
salutey.

Inaugurata ad #AlbianoMagra la
Cittadella della Salute

Facebook - L'Eco della Lunigiana
4 reazioni - 3 giorni fa

#Aulla - Inaugurata ad #AlbianoMagra
la Cittadella della Salute: screening
gratuiti e prevenzione continuativa con 30
specialisti.

Prevenzione malattie, ad Albiano Magra
nascela'...

La Voce Apuana

https://www.voceapuana.com > attualita »
2025/05/26
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2 giorni fa — Oggi con la cittadella ci
poniamo l'obiettivo di organizzare, grazie
alla disponibilita di trenta specialisti
volontari di fama, una prevenzione ...

Inaugurata ad Albiano Magra la
“Cittadella della Salute”

|| Corriere Apuano
https://www.ilcorriereapuano.it » Cronaca

14 ore fa — Tutti i giovedi dalle 16,30
nella sala consiliare del comune di
Filattiera si terra “Uncinettando”, creare
con le mani, rilassando la mente.

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano
Magra la Cittadella ...

Eco della Lunigiana
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https://ecodellalunigiana.it » Lunigiana »
Aulla

2 giorni fa — Inaugurata ad Albiano
Magra la Cittadella della Salute della
CRI per screening e prevenzione
continuativa. Presenti specialisti di alto ...

Inaugurata ad #AlbianoMagra la
Cittadella della Salute

Facebook - L'Eco della Lunigiana
4 reazioni - 2 giorni fa

#Aulla - Inaugurata ad #AlbianoMagra
la Cittadella della Salute: screening
gratuiti e prevenzione continuativa con 30
specialisti.

Prevenzione malattie, ad Albiano Magra
nascela'...

MSN
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https://www.msn.com » it-it » salute » other
) prevenzion...

ALBIANO MAGRA - Inaugurata ad
Albiano Magra (Aulla, Massa-Carrara)
nella sede del comitato della Croce
Rossa I'annunciata «Cittadella della
salutey.

Notizie di cittadella della salute

La Voce Apuana
https://www.voceapuana.com » tag»
cittadella-della-sal...

cittadella della salute. inaugurazione
cittadella salute albiano magra 05-2025
marcello lo presti. L'inaugurazione -
Prevenzione malattie, ad Albiano

Magra ...

La Voce Apuana

Facebook - La Voce Apuana
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3 reazioni - 2 giorni fa

Prevenzione malattie, ad Albiano Magra
nasce la ‘Cittadella della salute' - La
Voce Apuana. Una maxi giornata di visite
gratuite che ha ...

Settimana Croce Rossa Albiano:
prevenzione e nuova ...

Eco della Lunigiana

https://ecodellalunigiana.it > Lunigiana »
Aulla

5 mag 2025 — Sabato 10 maggio: maxi
giornata di prevenzione e
inaugurazione cittadella - Prevenzione
tumore mammario: visita senologica -
Diabete infantile e ...

Croce Rossa Italiana comitato di Albiano
Magra — Le richieste ...

crialbianomagra.it
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Screening gratuiti-Settimana della Croce
Rossa 2025- Inaugurazione Cittadella
della salute. 18 Maggio 2025 ; 8 Maggio
2025 — Festa Mondiale della Croce
Rossa. 18 ...

Settimana della Croce Rossa

Associazione EpaC
https://www.epac.it » Ultime notizie

/ mag

2025 — 07/05/2025 Festeggiamenti nella
sede del Comitato della Croce Rossa di
Albiano e maxi giornata di prevenzione
ed inaugurazione della cittadella ...

Giornata di prevenzione con la Croce
Rossa di Albiano ...

|| Corriere Apuano
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https://www.ilcorriereapuano.it » Cronaca

Il momento piu atteso sara sabato 10
maggio, quando nella sede del Comitato
verra inaugurata la Cittadella

della Prevenzione Non Occasionale, uno
spazio ...

Inaugurata la Cittadella della Salute alla
Croce Rossa di ...

Zazoom Social News
https://www.zazoom.it » Social News

2 giorni fa — E stata

ufficialmente inaugurata ad Albiano
Magra, presso la sede del Comitato della
Croce Rossa ltaliana, la nuova Cittadella
della Salute, ...

News - Croce Rossa ltaliana comitato di
Albiano Magra
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crialbianomagra.it
https://crialbianomagra.it » category »
news

#settimanadellacrocerossa Oggi Giornata
di Screening gratuiti rivolti alla
popolazione e Inaugurazione della
“Cittadella della Salute”. Di
admin.mlopresti, © ...

Settimana della Croce Rossa al via.
Incontri, dibattiti e ...

La Nazione
https://www.lanazione.it » Massa Carrara
» Cronaca

4 mag 2025 — Albiano Magra, si
comincia martedi alle 20.30 nella sede
del gruppo. Evento dedicato
all'apprendimento delle principali
manovre salvavita.
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Albiano Magra: un progetto per il diritto
alla prevenzione ...

Croce Rossa ltaliana
https://cri.it » toscana » 2025/04/08 »
albiano-magra-un...

8 apr 2025 — Dal 2023, il Comitato
di Albiano Magra della Croce Rossa
Italiana, in collaborazione con diversi
medici specialisti della regione
Toscana e ...

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano
Magra la Cittadella ...

sancascianoinvaldipesa.it
https://www.sancascianoinvaldipesa.it »
topics » inaugur...

2 giorni fa — E stata inaugurata ad
Albiano Magra, nella sede del Comitato
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della Croce Rossa, la “Cittadella della
Salute”, con l'obiettivo di sviluppare ...

Le notizie di salute a di Firenze | NewsFY

marradify.it
https://www.marradify.it » topics »
categorie » salute

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano
Magra la Cittadella della Salute per la
prevenzione continuativa -

INAUGURAZIONE CITTADELLA

ILTIRRENO

PUBBLICATO IL: 27 MAGGIO
2025
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La prima pagina indica le zone
dove si puo leggere PParticolo
oltreche nella provincia di
Massa.Carrara.
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Segnala gli ostacoli per chi ¢ disabile
E online il questionario da compilare

Aulla, il Comune approveri a breve il Piano per eliminare le barriere in citta
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Terzo settore: la Toscana ai vertici
nazionali, oltre 10mila associazioni

La maggioranza di chi si impegna per gl
altri ha piu di 55 anni. Solo il 15% ne ha
meno di 29. E il quarto 'esercito’ d’ltalia.
Giani: “Contiamo su una rete evoluta che
offre soluzioni innovative”

Firenze, 18 maggio 2025 — |l terzo settore
resta protagonista in Toscana, ma cambia
aspetto: negli ultimi dieci anni, si e
registrata infatti una diminuzione di
volontari, abbinata a una crescita dei
lavoratori, passati da 40 mila a 55mila. Lo
testimonia il rapporto curato


https://www.lanazione.it/cronaca/volontari-toscana-y06enp46?live
https://www.lanazione.it/cronaca/volontari-toscana-y06enp46?live

dall'Osservatorio sociale regionale,
elaborato attraverso i dati delle realta che
hanno formalizzato la propria esistenza
con l'iscrizione al Runts, il Registro unico
nazionale del terzo settore. Si tratta di
realta che bencheé cresciute di numero
(sono 10.837 in Toscana con quasi
188mila volontari), rappresentano solo
parzialmente |'universo del non profit, che,
secondo i dati Istat, ha... Il rapporto,
curato dall'osservatorio sociale regionale,
ha evidenziato la crescita costante degli
enti che hanno formalizzato la loro
esistenza con l'iscrizione

al Runts (Registro Unico Nazionale del
Terzo Settore), uno dei principali
adempimenti previsti dalla riforma del
settore, e che risultano quindi strutturati,
organizzati, e abilitati a rapportarsi con le
Istituzioni.


https://servizi.lavoro.gov.it/runts/it-it/

Ma anche se sono cresciuti di numero
(precisamente sono 10.837) e coinvolgono
decine di migliaia di persone,
rappresentano solo parzialmente
I'universo del non profit toscano che,
secondo | dati Istat, ha una dimensione
quasi tripla: se infatti si tiene conto di
tutte le di realta organizzative e
associative, formali e informali presenti
nella nostra regione il numero
complessivo sale a 26.400, e quello del
volontari a quasi 420.000.

Questo autentico polmone della nostra
regione e stato oggetto, nel rapporto, di
uno studio approfondito per analizzarne
le dinamiche, soprattutto a partire dalla
prima fase di applicazione della legge di
riforma. Visto il valore dell’'analisi e |a
necessita di presentarla anche sul
territorio, accanto alla presentazione
odierna sono state previste anche due


https://www.istat.it/

Iniziative territoriali organizzate presso
la Societa della salute

Valdinievole e Fiorentina Sudest, in
programma, rispettivamente il 22 e il 30
magglo.

“La Toscana continua a essere una delle
regioni italiane dove piu forte, presente e
attivo e il terzo settore - ha detto |l
presidente della Regione

Toscana, Eugenio Giani. “Nei nostri
territori possiamo contare su una rete
capillare di realta che svolgono un ruolo
fondamentale in tanti ambiti,su cui siamo
felici di poter continuare a contare.
Questo rapporto in particolare ci offre
I'immagine di un Terzo settore dinamico,
sensibile ai bisogni dei territori e in grado
di fornire, in maniera sempre piu evoluta,
risposte efficaci e soluzioni innovative
rispetto alle richieste e alle problematiche
dei singoli e delle collettivita”.


https://sds-firenzesudest.055055.it/
https://www.sdsvaldinievole.it/
https://www.sdsvaldinievole.it/

"Questo rapporto — sono parole
dell’assessora regionale alle politiche
sociali Serena Spinelli - arriva quasi al
termine di cinque anni di lavoro intensi,
proficui, di grande collaborazione e
confronto con il mondo del terzo settore,
che intendo ringraziare coralmente. In
questo documento si misura tutta la
potenzialita e I'importanza di un mondo
variegato che rappresenta tutta la nostra e
comunita che ha un ruolo importantissimo
In tanti ambiti, dai servizi socio-sanitari
alla promozione sociale, dalla cultura alle
tematiche ambientali. E' un rapporto che,
aldila dei numeri e delle ta

“La Toscana continua a essere una delle
regioni italiane dove piu forte, presente e
attivo e il terzo settore - ha detto |l
presidente della Regione

Toscana, Eugenio Giani. “Nei nostri
territori possiamo contare su una rete



capillare di realta che svolgono un ruolo
fondamentale in tanti ambiti,su cui siamo
felici di poter continuare a contare.
Questo rapporto in particolare ci offre
I'immagine di un Terzo settore dinamico,
sensibile ai bisogni del territori e in grado
di fornire, in maniera sempre piu evoluta,
risposte efficaci e soluzioni innovative
rispetto alle richieste e alle problematiche
dei singoli e delle collettivita”.

"Questo rapporto — sono parole
dell’assessora regionale alle politiche
sociali Serena Spinelli - arriva quasi al
termine di cinque anni di lavoro intensi,
proficui, di grande collaborazione e
confronto con il mondo del terzo settore,
che intendo ringraziare coralmente. In
questo documento si misura tutta la
potenzialita e I'importanza di un mondo
variegato che rappresenta tutta la nostra e
comunita che ha un ruolo importantissimo



In tanti ambiti, dai servizi socio-sanitari
alla promozione sociale, dalla cultura alle
tematiche ambientali. E' un rapporto che,
aldila dei numeri e delle tabelle, sempre
preziose, vede la presenza di contributi e
punti di vista diversi, ed esprime cosi la
volonta di discutere in maniera
partecipata e condivisa, cosi come
abbiamo sempre cercato di fare in questi
anni. Sottolineo in particolare
I'approfondimento sul tema
dell'amministrazione condivisa: e la prova
del lavoro svolto in questi anni tra parte
pubblica e enti del terzo settore per
costruire insieme | progetti sempre piu
innovativi e rispondenti ai bisogni delle
comunita”.

“Anci Toscana — e il commento di Nicola
Armentano, vice-presidente di Anci-
Toscana - emerge come un attore
fondamentale del settore a livello



regionale, contribuendo attivamente sia
alla riflessione che alla pratica relativa al
Terzo Settore e all'amministrazione
condivisa: agisce come organismo di
rappresentanza e collaborazione a livello
regionale, supportando gli enti locali e
contribuendo alla realizzazione di progetti
pilota. | Comuni in questo quadro
rivestono ruoli centrali e interconnessi, in
particolare | capoluoghi e la citta
metropolitana. E a proposito
dell'importanza e del valore del Terzo
Settore, voglio lanciare un invito

come Anci Toscana perché venga
eliminato il tetto massimo al 5 per mille
destinato al no profit, rispettando cosi la
volonta di tanti cittadini che hanno fatto
questa scelta. Lo scorso anno sono stati
ben 17,2 milioni i contribuenti che
hanno indicato la destinazione del 5 per
mille a enti del Terzo settore: circa 730



mila firme in piu rispetto al precedente
anno, per un totale di circa 552 milioni di
euro. Di questi, tuttavia, quasi 28 milioni di
euro non andranno a destinazione, a
causa del limite previsto per legge".

| dati del rapporto
Il terzo settore in Toscana

| 10.837 del terzo settore presenti in
Toscana nel 2025 e iscritti al Runts
(Registro Unico Nazionale del Terzo
Settore) sono suddivisi tra 3.200
organizzazioni volontariato (pari al 30%
del totale), 6.094 associazioni di
promozione sociale (56%), e 890 imprese
sociali (8%).

Le “attivita culturali, artistiche o ricreative
di interesse sociale” sono nettamente
prevalenti (49% degli ETS), seguite da
“attivita di educazione, istruzione e
formazione professionale, attivita culturali



e socio-educative” (29%) e “interventi e
servizi sociali” (21%).

Questo terzo settore ‘formalizzato’ mostra
una tendenza considerevole alla crescita:
si e passati dalle 19,8 organizzazioni ogni
10.000 residenti del 2008 alle attuali 29,6.
Sono dati che collocano la Toscana al
quarto posto tra le regioni italiane.

Il vasto universo del non profit

L'universo non profit in senso lato,
formato cioe da tutte le realta
organizzative e associative, anche
informali, e quasi tre volte piu vasto dello
spaccato formalizzato’: secondo 'ultimo
censimento Istat, le istituzioni non profit
sono oltre 26.400, hanno quasi 55.000
dipendenti (il 59% nelle cooperative
sociali) e funzionano grazie al contributo
di quasi 418.000 volontari. Tutti I numeri
confermano il forte radicamento di questa



realta nel contesto regionale: in Toscana:
si contano infatti 72 organizzazioni ogni

10.000 residenti, mentre i volontari sono
114 ogni 10.000 residenti.
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Lunigiana

Fivizzano

‘Agora e Afa day’

alla scoperta dei servizi
socio sanitari

del territorio

Una ‘cittadella’ dedicata alla salute
«La prevenzione non sia occasionale
L'importanza di fare screening»

Festa ad Albiano Magra per I'inaugurazione della struttura che mette al centro la salute della comunita

Cruciale il ruclo della Croce Rossa con il suo ‘esercito’ di volontari sempre in prima linea

Den laie Cecchini al rito delle
Rogazioni sulla colling dells Preta

AULLA

Insugurata ad Alblanc Magra nalla
seche el Conpitato defls Croce Ros.
sa la Cittadella della salute, Obietti-
vox: fare la prevenzione non in mo
do o N tagho del &
staio fatio dal consigliens regionsles

i Bugliani, il sindace di Aul-
Ia Robarto Valettin, il vice Robernto
Cipriani @ la presidente del consi-
gho comunale Geada Mosentl, la Del
Re in rappresentanza deil Ordine
dolle professionl infermieretiche
apuana e aktre autorita oltre ai vert-
el chella Cri con il esta il presidents
Marcello Lo Presti. la vice Rita Pero-
i, Franoesoo Mendori Unitalsi o un
mara di volontarl, Linaugurazions
& stata anche loccssions df una
nuova giornata di prevenzions che
ha visto la partecipazione di tanti
specialisti. Sihia Toni responsabile
dells Diabetologia ¢ Enclocrinoio-
gra del Meyer Firenae: Giovanni Or-
londi dipartimento di Mediicina Ciini
cae Sparmentake Universitd di Pisa
Unith Operativa Neurclogla Azien-
da ospedaliens universitaria pisana
eresponsebile clinico Rete lctus Re-
gione Toscana, Ferructio Bonino
sCenzalo, gastroenteroiogo, epa-
tologo di fama internazionale Ma-
rio Valli senologe, specialista in Chi-
rurgia Genarale & Onoologia; Exio
Szorenyl Intermestica,  nefrologia,
tossicologia: Giovanni Pesenti Bari-

La festa dei volontar pet naugurazions della Cttadella dells salute ad Alblane

I, Ontopedia @ prevanzione grosse
articolarioni Roberto e Giovann Sil-
vestri farmacisti; Elisa Baldini nutri-
zionista; infermien Rebecca Del Re
@ Dandele Caloviro. | avorl iniziet e

sal prasto sono durat a lungo e han-
naregistrato una folta panecisasio-
ne Molte le patologie riscontrate al-
cune molio gravi

«Sono lto o escere ad Albiano Ma-
gra in rappresentanzs della Regio-
ne a quests giomata di prevenzio-
nache havisto anche 'inaugurazio-
ne delia cittadedie aella salute - ha
detro Buglianl - Mal come cagl cé
bisogro di sviluppare la preveniio-
ne la sanitd infatt s basa appunto

sul guo sviluppo. La Croce rossa
con | sue dirigenti & volonta| con
questa & la altie molte identiche ini-
zinkve organizzate s quest’annd
cha negl anni precedenti stanno fe-
cendo un enorme dona alla popols-
ione. Spero che dainiziative come
quests si possa realizzare qualcosa
i stabele perche lo sanith regionale
& molto importante e da tante pre-
stazhoni deve sempre di pil avvaler-
si o queste realta di volontacston
whbbiamo volute crears |a cittadel-
In qui adl Alblano nella nostre sede
che cepita gla un patronato € un
ambulatono nfermiedstico As - di-
ol presiderite Marcallo Lo Presti -

Torna I'antico rito propiziatorio delle 'Rogazioni’

La processione & andata
in scena a Tendcla grazie
al parroco don Isio Cacchini

FOSDINOVOD

E" stato grazie a don oo Cacchi
ni, storico parroco della chiesa
di Santa Caterina di Tendola,
che si sono nipristinata le "Roga-
zoni’. D cosa sl tratta?. |l rito
delle Rogazion| era una proces-
sione peditenziale = fino a qual-
che decennio fa tipica delle

chiese di campagna - molta in
uso anche nelle zone rurall della
Lunigiana. Era dl norma pratica-
ta al fine di propiziare il buon
faccolto e invocare nel contam-
pa la divina protezione su cam-
pi.

1 fedell, con in | parroco in te-
sta, recitano le 'Litanie dei San
i’ e giunti in determinate locali
14 campestri il sagerdcte offi
clante rivolge la croce al quat-
tre punti cardinall, chiedendo la
proteziona diving avvaerso |a av-
varsiti o | flagelll come Il terra-
moto, le pestilenze e le guens

Le Rogazion| hanno inoltre la fi-
nalits di attirare la benedizione
diving  sull'scqua, 1l lavoro
dell'vome & Frutti cella terra. A
Tendola si sono svolte nalla mat-
tinata cli domenica, dopo la mes-
sa delle 11. quando don Isio in-
sieme alle Priore, sali uomini
della Confraternito e ai tedeli si
sono portati sulla ‘Collina della
Preta’, un promontario alle par-
te di l'endolz da cul la vista spa-
zia in ogni angolo della Lunigia-
na.

Robarte Oligerl

& RO SIONE PIBTRYATA

13..

Sabato 7 giugno, a Fivizzano, a

partire dalle 8, torna || consue-

to appuntamaento con ‘Agora e

Afa doy', evento promosso dal-

la Bocieth della salute della Lu-
Igi con la collat d

di malte associazion! locall.

IL PRESIDENTE LO PREST!

«ln tre anni di intensa
attivita di controlli
gratuiti, e anche
prima sia pure in
modo episodico, sono
state visitate migliaia
di persone. Boom

di presenze durante
le 'Giornate’s

perched in tre annidi intensa stiivics
discreening grotuiti ¢ anche prima,
Ela pura in modo apisodico, abbia-
mo visto diverse migliala di perso-
e cheaumentand in occasiane dek
la giornata. Con la cittadalla ci po-
miamo Fobisttivo 0 organizam gra-
zie abla disponibiith ditrenta specia-
ligt velantan, ura prevensone non
oecasionale. Siamao soddisfari del
piudaio che ¢l da la Regione sulla
nigstra attvith cosl come il nostro
sindaco cheé anche presidente del
la societa della salute dells Lunigis-
rias,

degll screening st-
tuati in Lunigiana gli fa eco Fermuc-
cia Bonine: sLa fattionits & sostenibi
lité dl uno screening di popolazione
gerersle mediante particolar, witrs-
modeme 2 sobisticate tecnologie ¢
tato valutato @ dimostrato su una
popokasione di okre 5 milioni d per-
gong in Cing, Eutilizzando lo stesso
metodo nel corso dalfultimo anno
anche in uno studio plota di fattibii
th, condotto in alcuni Comuni della
Lunigana grazie alla disponibiiica
tles volontarl anche della Croce Ros-
sa di Albleno Magra e dei gruppi di
rcarca dollistituto di Feiclogia C)
nica dal Crr (ingegrier Franceseo
Faita) e Unith o Epatologia
dell ADUF e dipartimentodi Mediei
na Clinica @ Spetimentsle dell'Uni-
wersita (professoiessa Maurizla B
natto) di Psa. | risultat di tale studio
sono siati recentemente pubblicatl
sulla rivistainternazrionale Heslthca-
re (De Rosa L, Ricoo M, Brunetto
MR, Bonino F, Faita F Sustainability
of General Population Scrsening
for SteatoticLiverDisease: A Proof
of-Concept  Study Haealthcare
2025:13(7%759-770). Fattibilea e so-
gtenitilits della proposta sperimen
tata - conclude - propongona una
riuova apportinita disgnostica per
o gviluppo di concreti prograrmmi
di screaning di popolazione, per
una mighore cura dela salute, pre-
venzions & disgnosi precoce. E, al
lo stesso tempe. par un notovols
sparmic di risorse per il sstema sa
nitario, che consegue alla cura pre-
ventiva @ precoce che costa sam-
prre meno di quella terciva a malst-
ta sintomatica manifesta. Dunoue
sono davwero important  Gueste
giomate di pravenions cos come
- eonclude Bonine - la citadells
Inaugurotos.

& IFROBUZIONE RISEIVATA
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Una 'cittadella’ dedicata alla salute: "La
prevenzione non ...

La Nazione
https://www.lanazione.it » Massa Carrara
» Cronaca

12 ore fa — Inaugurata ad Albiano Magra
nella sede del Comitato della Croce
Rossa la Cittadella della salute.
Obiettivo: fare la prevenzione non in
modo ...



https://www.lanazione.it/massa-carrara/
cronaca/una-cittadella-dedicata-alla-
salute-6a5aab9e

Una ’cittadella’ dedicata alla salute:
"La prevenzione non sia occasionale.
L'importanza di fare screening”

Festa ad Albiano Magra per
I'inaugurazione della struttura che mette
al centro la salute della comunita.
Cruciale il ruolo della Croce Rossa con |l
suo ‘esercito’ di volontari sempre in prima
linea.

CRONACA

Una ‘cittadella’ dedicata alla
salute: "La prevenzione non sia
occasionale. L'importanza di fare

screening”
3 giu 2025
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"La prevenzione non sia occasionale.
L’'importanza di fare screening”

Una ’cittadella’ dedicata alla salute:
"La prevenzione non sia occasionale.
L'importanza di fare screening”

Festa ad Albiano Magra per
I'inaugurazione della struttura che mette
al centro la salute della comunita.
Cruciale il ruolo della Croce Rossa con |l
suo ‘esercito’ di volontari sempre in prima
linea.
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La festa dei volontari per I'inaugurazione
della Cittadella della salute ad Albiano

Inaugurata ad Albiano Magra nella sede
del Comitato della Croce

Rossa la Cittadella della salute.
Obiettivo: fare la prevenzione non in
modo occasionale. Il taglio del nastro e
stato fatto dal consigliere regionale
Glacomo Bugliani, il sindaco di Aulla
Roberto Valettini, il vice Roberto Cipriani e
la presidente del consiglio comunale
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Giada Moretti, la Del Re in rappresentanza
dell'Ordine delle professioni
infermieristiche apuane e altre autorita
oltre ai vertici della Cri con il testa il
presidente Marcello Lo Presti, la vice Rita
Peroni, Francesco Mandorli Unitalsi e un
mare di volontari. L'inaugurazione e stata
anche |'occasione di una nuova giornata
di prevenzione che ha visto la
partecipazione di tanti specialisti. Silvia
Toni responsabile della Diabetologia e
Endocrinologia del Meyer Firenze;
Giovanni Orlandi dipartimento di
Medicina Clinica e Sperimentale Universita
di Pisa Unita Operativa Neurologia
Azienda ospedaliera universitaria pisana e
responsabile clinico Rete Ictus Regione
Toscana; Ferruccio Bonino scienziato,
gastroenterologo, epatologo di fama
Internazionale; Mario Valli senologo,
specialista in Chirurgia Generale e




Oncologia; Ezio Szorenyi internistica,
nefrologia, tossicologia; Giovanni Pesenti
Barili, Ortopedia e prevenzione grosse
articolazioni; Roberto e Giovanni Silvestri
farmacisti: Elisa Baldini nutrizionista;
infermieri Rebecca Del Re e Daniele
Calevro. | lavori iniziati assal presto sono
durati a lungo e hanno registrato una folta
partecipazione. Molte le patologie
riscontrate alcune molto gravi.

"Sono lieto di essere ad Albiano Magra in
rappresentanza della Regione a questa
giornata di prevenzione che ha visto
anche l'inaugurazione della cittadella della
salute - ha detto Bugliani - Mai come ogqi
c'e bisogno di sviluppare la prevenzione,
la sanita infatti si basa appunto sul suo
sviluppo. La Croce rossa con i suoi
dirigenti e volontari con questa e le altre
molte identiche iniziative organizzate sia
quest'anno che negli anni precedenti



stanno facendo un enorme dono alla
popolazione. Spero che da iniziative come
qgueste si possa realizzare qualcosa di
stabile perché la sanita regionale € molto
Importante e da tante prestazioni deve
sempre di piu avvalersi di queste realta di
volontariato"”. "Abbiamo voluto creare la
cittadella qui ad Albiano nella nostra sede
che ospita gia un patronato e un
ambulatorio infermieristico Asl — dice il
presidente Marcello Lo Presti — perché in
tre anni di intensa attivita di screening
gratuiti e anche prima, sia pure in modo
episodico, abbiamo visto diverse migliaia
di persone che aumentano in occasione
delle giornate. Con la cittadella ci
poniamo |'obiettivo di organizzare grazie
alla disponibilita di trenta specialisti
volontari, una prevenzione non
occasionale. Siamo soddisfatti del giudizio

che ci da la Regione sulla nostra attivita



cosi come il nostro sindaco che e anche
presidente della societa della salute della
Lunigiana”.

Sull'importanza degli screening attuati in
Lunigiana gli fa eco Ferruccio Bonino: "La
fattibilita e sostenibilita di uno screening
di popolazione generale mediante
particolari, ultramoderne e sofisticate
tecnologie e stato valutato e dimostrato
su una popolazione di oltre 5 milioni di
persone in Cina. E utilizzando lo stesso
metodo nel corso dell’'ultimo anno anche
In uno studio pilota di fattibilita, condotto
in alcuni Comuni della Lunigiana grazie
alla disponibilita dei volontari anche della
Croce Rossa di Albiano Magra e del
gruppi di ricerca dell'lstituto di Fisiologia
Clinica del Cnr (ingegner Francesco Faita)
e Unita di Epatologia del’AOUP e
dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale dell’'Universita




(professoressa Maurizia Brunetto) di Pisa. |
risultati di tale studio sono stati
recentemente pubblicati sulla rivista
internazionale Healthcare (De Rosa L,
Ricco M, Brunetto MR, Bonino F, Faita F
Sustainability of General Population
Screening for SteatoticLiverDisease: A
Proof-of-Concept Study Healthcare 2025;
13(7):759-770). Fattibilita e sostenibilita
della proposta sperimentata — conclude —
propongono una nuova opportunita
diagnostica per lo sviluppo di concreti
orogrammi di screening di popolazione,
oer una migliore cura della salute,
orevenzione e diagnosi precoce. E, allo
stesso tempo, per un notevole risparmio
di risorse per il sistema sanitario, che
consegue alla cura preventiva e precoce
che costa sempre meno di quella tardiva a
malattia sintomatica manifesta. Dunque
sono davvero importanti queste giornate




di prevenzione cosi come — conclude
Bonino — la cittadella inaugurata”.
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Una ’cittadella’ dedicata alla salute:
"La prevenzione non sia occasionale.
L’'importanza di fare screening”

Festa ad Albiano Magra per
I'inaugurazione della struttura che mette
al centro la salute della comunita.
Cruciale il ruolo della Croce Rossa con |l
suo ‘esercito’ di volontari sempre in prima
linea.

CRONACA



Una ‘cittadella’ dedicata alla
salute: "La prevenzione non sia
occasionale. L'importanza di fare
screening”

3 giu 2025
NATALINO BENACCI
Cronaca

5
6.
/.
8. Una ’cittadella’ dedicata alla salute:

"La prevenzione non sia occasionale.
L’'importanza di fare screening”

Una ’cittadella’ dedicata alla salute:
"La prevenzione non sia occasionale.
L'importanza di fare screening”

Festa ad Albiano Magra per
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linea.
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La festa dei volontari per I'inaugurazione
della Cittadella della salute ad Albiano

Inaugurata ad Albiano Magra nella sede
del Comitato della Croce

Rossa la Cittadella della salute.
Obiettivo: fare la prevenzione non in
modo occasionale. Il taglio del nastro e
stato fatto dal consigliere regionale
Glacomo Bugliani, il sindaco di Aulla
Roberto Valettini, il vice Roberto Cipriani e
la presidente del consiglio comunale
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Giada Moretti, la Del Re in rappresentanza
dell'Ordine delle professioni
infermieristiche apuane e altre autorita
oltre ai vertici della Cri con il testa il
presidente Marcello Lo Presti, la vice Rita
Peroni, Francesco Mandorli Unitalsi e un
mare di volontari. L'inaugurazione e stata
anche |'occasione di una nuova giornata
di prevenzione che ha visto la
partecipazione di tanti specialisti. Silvia
Toni responsabile della Diabetologia e
Endocrinologia del Meyer Firenze;
Giovanni Orlandi dipartimento di
Medicina Clinica e Sperimentale Universita
di Pisa Unita Operativa Neurologia
Azienda ospedaliera universitaria pisana e
responsabile clinico Rete Ictus Regione
Toscana; Ferruccio Bonino scienziato,
gastroenterologo, epatologo di fama
Internazionale; Mario Valli senologo,
specialista in Chirurgia Generale e




Oncologia; Ezio Szorenyi internistica,
nefrologia, tossicologia; Giovanni Pesenti
Barili, Ortopedia e prevenzione grosse
articolazioni; Roberto e Giovanni Silvestri
farmacisti: Elisa Baldini nutrizionista;
infermieri Rebecca Del Re e Daniele
Calevro. | lavori iniziati assal presto sono
durati a lungo e hanno registrato una folta
partecipazione. Molte le patologie
riscontrate alcune molto gravi.

"Sono lieto di essere ad Albiano Magra in
rappresentanza della Regione a questa
giornata di prevenzione che ha visto
anche l'inaugurazione della cittadella della
salute - ha detto Bugliani - Mai come ogqi
c'e bisogno di sviluppare la prevenzione,
la sanita infatti si basa appunto sul suo
sviluppo. La Croce rossa con i suoi
dirigenti e volontari con questa e le altre
molte identiche iniziative organizzate sia
quest'anno che negli anni precedenti



stanno facendo un enorme dono alla
popolazione. Spero che da iniziative come
qgueste si possa realizzare qualcosa di
stabile perché la sanita regionale € molto
Importante e da tante prestazioni deve
sempre di piu avvalersi di queste realta di
volontariato"”. "Abbiamo voluto creare la
cittadella qui ad Albiano nella nostra sede
che ospita gia un patronato e un
ambulatorio infermieristico Asl — dice il
presidente Marcello Lo Presti — perché in
tre anni di intensa attivita di screening
gratuiti e anche prima, sia pure in modo
episodico, abbiamo visto diverse migliaia
di persone che aumentano in occasione
delle giornate. Con la cittadella ci
poniamo |'obiettivo di organizzare grazie
alla disponibilita di trenta specialisti
volontari, una prevenzione non
occasionale. Siamo soddisfatti del giudizio

che ci da la Regione sulla nostra attivita



cosi come il nostro sindaco che e anche
presidente della societa della salute della
Lunigiana”.

Sull'importanza degli screening attuati in
Lunigiana gli fa eco Ferruccio Bonino: "La
fattibilita e sostenibilita di uno screening
di popolazione generale mediante
particolari, ultramoderne e sofisticate
tecnologie e stato valutato e dimostrato
su una popolazione di oltre 5 milioni di
persone in Cina. E utilizzando lo stesso
metodo nel corso dell’'ultimo anno anche
In uno studio pilota di fattibilita, condotto
in alcuni Comuni della Lunigiana grazie
alla disponibilita dei volontari anche della
Croce Rossa di Albiano Magra e del
gruppi di ricerca dell'lstituto di Fisiologia
Clinica del Cnr (ingegner Francesco Faita)
e Unita di Epatologia del’AOUP e
dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale dell’'Universita




(professoressa Maurizia Brunetto) di Pisa. |
risultati di tale studio sono stati
recentemente pubblicati sulla rivista
internazionale Healthcare (De Rosa L,
Ricco M, Brunetto MR, Bonino F, Faita F
Sustainability of General Population
Screening for SteatoticLiverDisease: A
Proof-of-Concept Study Healthcare 2025;
13(7):759-770). Fattibilita e sostenibilita
della proposta sperimentata — conclude —
propongono una nuova opportunita
diagnostica per lo sviluppo di concreti
orogrammi di screening di popolazione,
oer una migliore cura della salute,
orevenzione e diagnosi precoce. E, allo
stesso tempo, per un notevole risparmio
di risorse per il sistema sanitario, che
consegue alla cura preventiva e precoce
che costa sempre meno di quella tardiva a
malattia sintomatica manifesta. Dunque
sono davvero importanti queste giornate




di prevenzione cosi come — conclude
Bonino — la cittadella inaugurata”.
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la cittadella della salute per la prevenzione non
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r-Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano
Magra la cittadella della salute per la
prevenzione non occasionale. Maxi giornata di
prevenzione tanti i casi trovati

+Obiettivo: fare la prevenzione non in modo
occasionale
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prevenzione non occasionale. Ma

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano Magra la
cittadella ...
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Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano Magra
la cittadella della salute per la prevenzione non
occasionale.
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Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano Magra la
cittadella della salute per la prevenzione non
occasionale

Inaugurata ad Albiano Magra nella sede del
Comitato della Croce Rossa l'annunciata “Cittadella

della salute” finalizzata a fare la prevenzione non in
modo occasionale. Il taglio del rituale nastro e
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stato fatto dall'avvocato Giacomo Bugliani,
presidente della Prima Commissione regionale,
in...
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Inaugurata ad Albiano Magra nella sede
del Comitato della Croce Rossa
I'annunciata “Cittadella della salute”
finalizzata a fare la prevenzione non in
modo occasionale. |l taglio del rituale
nastro e stato fatto dall’avvocato
Giacomo Bugliani, presidente della Prima
Commissione regionale, in
rappresentanza della Regione che, come
altri importanti Enti ed Associazioni
nazionali, ha patrocinato I'evento, del
sindaco di...
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Inaugurata ad AIblano Magra nella sede
del Comitato della Croce Rossa
'annunciata “Cittadella della salute”
finalizzata a fare la prevenzione non in
modo occasionale. Il taglio del rituale
nastro e stato fatto dall’avvocato
Giacomo Bugliani, presidente della Prima
Commissione regionale, in
rappresentanza della Regione che, come
altri  importanti Enti ed Associazioni
nazionali, ha patrocinato |'evento, del
sindaco di Aulla Roberto Valettini, il vice
Roberto Cipriani e la presidente del
consiglio comunale Giada Moretti, dalla



dottoressa Rebecca Del Re In
rappresentanza dell’Ordine delle
professioni infermieristiche apuane e di
altri personaggi non meno importanti e
ovviamente dei vertici della Cri con |l
testa il presidente Marcello Lo Presti, la
vice Rita Peroni, Francesco Mandorli
Unitalsi oltre ad ed un vero e proprio
esercito di volontari. L'inaugurazione e
stata anche l'occasione di una ennesima
giornata di prevenzione che ha visto la
partecipazione di uno stuolo di noti
specialisti quali: la dottoressa Silvia
Toni, responsabile della Diabetologia e
Endocrinologia  del Meyer Irccs.
Firenze; il professor Giovanni
Orlandi del dipartimento di  Medicina
Clinica e Sperimentale Universita di Pisa
Unita Operativa Neurologia AOU Azienda
Ospedaliera Universitaria Pisana e
Responsabile Clinico Rete Ictus Regione
Toscana,; il professor Ferruccio
Bonino scienziato, gastroenterologo,
epatologo di fama internazionale autore
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principale, co-autore o0 senior delle
pubblicazioni originali sulle scoperte del
virus dell’epatite :D, C e B- HBeAg
negativa; il dottor Mario Valli senologo
di fama, specialista in Chirurgia Generale
ed Oncologia Direttore Dipartimento
Oncologico Ospedale Santa Margherita
Torino, Diabetologia, Endocrinologia; I
dottor Ezio Szorenyi internistica,
nefrologia, tossicologia, Direttore Unita
Operativa Multizonale Nefrologia e Dialisi
Asl Massa e Carrara, attuale presidente
provinciale A.lL.L.; il dottor Giovanni
Pesenti Barili - Ortopedia e prevenzione
grosse articolazioni; 1 dottori Roberto e
Giovanni Silvestri Farmacisti; la
dottoressa Elisa Baldini nutrizionista e
gli infermieri Rebecca Del Re
e Daniele Calevro. Nella giornata é stato
effettuato anche il test del colesterolo e
dell’epatite C ed altri. | lavori, iniziati assal
presto, sono durati a lungo ed hanno
registrato una folta partecipazione da
grandi occasioni, Molte le patologie



riscontrate alcune molto gravi. “Sono lieto
di essere qui ad Albiano Magra in
rappresentanza della Regione per
questa giornata di prevenzione che ha
visto anche [linaugurazione della
cittadella della salute - ha detto Giacomo
Bugliani - che rappresenta un maggior
punto di sensibilizzazione della collettivita
per la prevenzione. Mai come oggi c'e
bisogno di sviluppare la prevenzione, la
sanita infatti si basa appunto sul suo
sviluppo, La Croce rossa con i Suoi
dirigenti e volontari con questa e con le
altre molte identiche iniziative organizzate
sia quest’anno che negli anni precedents
stanno facendo un enorme dono alla
popolazione. Spero che da iniziative
come queste si possa realizzare possa
realizzare qualcosa di stabile perche la
sanita regionale € molto importante e da
tante prestazioni deve sempre di piu
avvalersi di queste realta di volontariato”.
Il presidente della Croce Rossa di
Albiano Marcello Lo Presti ha



dichiarato:”Abbiamo voluto creare qui ad
Albiano nella nostra sede che ospita gia
un patronato ed un ambulatorio
infermieristico Asl perche in tre anni di
intensa attivita di screening gratuiti ed
anche prima, sia pure in modo episodico,
abbiamo visto aumentare sempre di piu
la partecipazione della gente. Oggi con la
cittadella ci  poniamo [l'obiettivo di
organizzare, grazie alla disponibilita di
trenta specialisti volontari di fama, una
prevenzione non occasionale. Siamo
soddisfatti del giudizio che ci da la
Regione sulla nostra attivita cosi come |l
nostro sindaco che e anche presidente
della societa della salute della Lunigiana”.
Sullimportanza degli screening attuati in
Lunigiana il dottor Ferruccio Boninio ha
detto: “ La fattibilita e sostenibilita di uno
screening di popolazione generale
mediante particolari, ultramoderne e
sofisticate tecnologie e stata valutato e
dimostrato su una popolazione di oltre
cingue milioni di persone in Cina e



utilizzando lo stesso metodo nel corso
dellultimo anno anche in uno studio
pilota di fattibilita condotto In alcuni
comuni della Lunigiana grazie alla
disponibilita dei volontari anche della
Croce Rossa di Albiano Magra e dei
gruppi di ricerca dellIFC Istituto di
Fisiologia Clinica del CNR (Ing.
Francesco Faita) e Unita di Epatologia
dellAOUP e Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale dell’Universita
(professoressa Maurizia Brunetto) di
Pisa. | risultati di tale studio sono stati
recentemente pubblicati sulla rivista
iInternazionale Healthcare (De Rosa L,
Ricco M, Brunetto MR, Bonino F, Faita

F Sustainability of General Population
Screening for SteatoticLiverDisease: A
Proof-of-Concept Study Healthcare 2025;
13(7):759-770). Fattibilita e sostenibilita
della proposta sperimentata propongono

una nuova opportunita diagnostica per lo
sviluppo di concreti programmi di



screening di popolazione, per una
migliore cura della salute, prevenzione e
diagnosi precoce e allo stesso tempo per
un notevole risparmio di risorse per |l
sistema sanitario che consegue alla cura
preventiva e precoce che costa sempre
meno del quella tardiva a malattia
sintomatica manifesta. Dungque importanti
queste giornate di prevenzione cosi come
della cittadella oggi inaugurata”.
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Ad Albiano Magra inaugurata la
“Cittadella della Salute”: un nuovo
modello di prevenzione continuativa

DiRedazione web
MAG 29, 2025

E stata ufﬁ01almente 1naugurata nella sede del
Comitato della Croce Rossa di Albiano
Magra la tanto attesa “Cittadella della
Salute”, un progetto ambizioso che ha come
obiettivo quello di trasformare la prevenzione


https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/media/showtime/storage/2025/05/27/3138/main/il-presidente-cri-lo-presti.jpg?1748367064

sanitaria da evento occasionale a prassi
continuativa e accessibile a tutti.

Il taglio del nastro € avvenuto alla presenza di
numerose autorita civili e sanitarie. In
rappresentanza della Regione Toscana,
I’avvocato Giacomo Bugliani, presidente
della Prima Commissione regionale, ha
sottolineato I’importanza di iniziative come
questa per 1l futuro della sanita pubblica:

“Mai come oggi e fondamentale sviluppare
la prevenzione, che rappresenta il vero
pilastro della sanita. La Croce Rossa, con i
suoi volontari e dirigenti, sta offrendo un
dono prezioso alla collettivita.”

Al suo fianco il sindaco di Aulla, avv.
Roberto Valettini, il vicesindaco Roberto
Cipriani, la presidente del Consiglio
comunale Giada Moretti, la

dott.ssa Rebecca Del Re in rappresentanza
dell’Ordine delle Professioni Infermieristiche
apuane, ¢ 1l presidente del Comitato CRI
locale, Marcello Lo Presti, insieme alla
vice Rita Peroni ¢ numerosi volontari.


https://www.antenna3.tv/author/redazione-web/

La giornata ¢ stata anche teatro di una vera e
propria maratona della prevenzione, che ha
visto la partecipazione di 1llustr1 specialisti in
vari ambiti medici:

. Dott.ssa Silvia Toni — Diabetologia e
Endocrinologia, Meyer IRCCS di Firenze

. Prof. Giovanni Orlandi — Neurologia,
Universita di Pisa, responsabile clinico
della rete Ictus Regione Toscana

. Prof. Ferruccio Bonino —
Gastroenterologia ed Epatologia,
scienziato di fama internazionale

. Dott. Mario Valli — Senologia ¢
Oncologia, Ospedale Santa Margherita di
Torino

. Dott. Ezio Szorenyi — Nefrologia e
Tossicologia, ASL Massa Carrara ¢
presidente AIL provinciale

. Dott. Giovanni Pesenti Barili —
Ortopedia

. Dott. Roberto e Giovanni Silvestri —
Farmacisti

. Dott.ssa Elisa Baldini — Nutrizionista



. Infermieri Rebecca Del Re e Daniele
Calevro

Sono stati effettuati screening gratuiti

per colesterolo, epatite C, ¢ altre patologie,
con una grande partecipazione di

cittadini sin dalle prime ore del mattino.
“Abbiamo visto migliaia di persone in questi
anni di attivita — ha dichiarato Marcello Lo
Presti — € oggl, grazie a trenta specialisti
volontari, possiamo finalmente offrire una
prevenzione strutturata € continuativa”.

La “Cittadella della Salute” nasce infatti
come spazio permanente, gia integrato con un
patronato € un ambulatorio infermieristico
ASL, dove 1 cittadini potranno accedere

a screening regolari e consulenze
specialistiche.

Significativo 1’intervento del prof. Bonino,
che ha 1llustrato 1 risultat1 di uno studio
pilota condotto in Lunigiana, in
collaborazione con I’IFC-CNR d1 Pisa e
I’Universita di Pisa, pubblicato

su Healthcare nel 2025.



“Abbiamo dimostrato la sostenibilita e
Pefficacia di screening su larga scala grazie
a tecnologie moderne. L’esperienza della
Lunigiana e stata preziosa e puo
rappresentare un modello replicabile in tutta
Italia. La prevenzione non solo salva vite,
ma consente anche un enorme risparmio per
il sistema sanitario.”

La giornata s1 € chiusa con un sentimento
condiviso di soddisfazione e speranza: la
prevenzione non ¢ piu un evento, ma un
percorso, ¢ Albiano Magra ¢ ora un punto di
riferimento per tutta la Lunigiana.
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nella sede del comitato della Croce Rossa
I'annunciata «Cittadella della salute».
Obiettivo: fare prevenzione non in modo
occasionale. Il taglio del rituale nastro e
stato fatto dal consigliere regionale
Giacomo Bugliani (Pd), presidente della
prima commissione regionale, in
rappresentanza della Regione che, come
altri importanti enti e associazioni
nazionali, ha patrocinato |'evento; dal
sindaco di Aulla, avvocato Roberto
Valettini, dal vice Roberto Cipriani e dalla
presidente del consiglio comunale, Giada
Moretti; dalla dottoressa Rebecca Del Re
In rappresentanza dell'Ordine delle
Professioni Infermieristiche Apuane e di
altri personaggi non meno importanti e
ovviamente dei vertici della Cri con In
testa il presidente Marcello Lo Presti, la
vice Rita Peroni, Francesco Mandorli
dell’'Unitalsi, oltre a un vero e proprio




«esercito» di volontari. L'inaugurazione e
stata anche |'occasione di un‘ennesima e
mega giornata di prevenzione che ha
visto la partecipazione di uno stuolo di
noti specialisti: dottoressa Silvia Toni:
responsabile della diabetologia ed
endocrinologia del Meyer Irccs, Firenze;
professor dottor Giovanni Orlandi:
dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale, Universita di Pisa, unita
operativa neurologia, Aou Azienda
Ospedaliera Universitaria Pisana e
responsabile clinico rete ictus Regione
Toscana; professor dottor Ferruccio
Bonino: scienziato, gastroenterologo,
epatologo di fama internazionale, autore
principale, co-autore o senior delle
pubblicazioni originali sulle scoperte del
virus dell’epatite: D, C e B-HBeAg
negativa; dottor Mario Valli: senologo di
fama, specialista in chirurgia generale ed



oncologia, direttore dipartimento
oncologico Ospedale Santa Margherita
Torino, diabetologia, endocrinologia;
dottor Ezio Szorenyi: internistica,
nefrologia, tossicologia, direttore unita
operativa multizonale nefrologia e dialisi
As| Massa-Carrara, attuale presidente
provinciale Ail; dottor Giovanni Pesenti
Barili: ortopedia e prevenzione grosse
articolazioni; dottor Roberto e Giovanni
Silvestri: farmacisti; dottoressa Elisa
Baldini: nutrizionista; Rebecca Del Re e
Daniele Calevro: infermieri. Nella giornata
e stato effettuato anche il test del
colesterolo e dell’'epatite C e altri. | lavori,
Iniziati assai presto, sono durati a lungo e
hanno registrato una folta partecipazione
da grandi occasioni. Molte le patologie
riscontrate, alcune molto gravi. «<Sono
lieto di essere qui ad Albiano Magra in
rappresentanza della Regione a questa



giornata di prevenzione che ha visto
anche l'inaugurazione della cittadella
della salute — ha affermato Bugliani — che
rappresenta un maggior punto di
sensibilizzazione della collettivita per la
prevenzione. Mai come oggi c’'e bisogno
di sviluppare la prevenzione; la sanita,
infatti, si basa appunto sul suo sviluppo.
La Croce Rossa con i suoi dirigenti e
volontari, con questa e con le altre molte
iIdentiche iniziative organizzate sia
guest'anno che negli anni precedenti, sta
facendo un enorme dono alla
popolazione. Spero che da iniziative
come queste si possa realizzare qualcosa
di stabile perché la sanita regionale e
molto importante e, da tante prestazioni,
deve sempre di piu avvalersi di queste
realta di volontariato». «Abbiamo voluto
creare qui ad Albiano, nella nostra sede
che ospita gia un patronato e un



ambulatorio infermieristico Asl — ha detto
Il presidente Marcello Lo Presti — perché
in tre anni di intensa attivita di screening
gratuiti, e anche prima sia pure in modo
episodico, abbiamo visto diverse migliaia
di persone che aumentano sempre piu in
occasione delle giornate. Oggi con la
cittadella ci poniamo 'obiettivo di
organizzare, grazie alla disponibilita di
trenta specialisti volontari di fama, una
prevenzione non occasionale. Siamo
soddisfatti del giudizio che ci da la
Regione sulla nostra attivita, cosi come il
nostro sindaco che e anche presidente
della Societa della Salute della
Lunigiana». Sull'importanza degli
screening attuati in Lunigiana gli fa eco |l
professor dottor Ferruccio Bonino: «La
fattibilita e sostenibilita di uno screening
di popolazione generale mediante
particolari, ultramoderne e sofisticate



tecnologie e stata valutata e dimostrata
su una popolazione di oltre 5 milioni di
persone in Cina e utilizzando lo stesso
metodo nel corso dell’'ultimo anno anche
In uno studio pilota di fattibilita condotto
In alcuni comuni della Lunigiana grazie
alla disponibilita dei volontari anche della
Croce Rossa di Albiano Magra e dei
gruppi di ricerca dell’lfc Istituto di
Fisiologia Clinica del Cnr (ingegner
Francesco Faita) e Unita di Epatologia
dell’Aoup e Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale dell’'Universita
(professoressa Maurizia Brunetto) di Pisa.
| risultati di tale studio sono stati
recentemente pubblicati sulla rivista
internazionale Healthcare (De Rosa L,
Ricco M, Brunetto MR, Bonino F, Faita F
Sustainability of General Population
Screening for Steatotic Liver Disease: A
Proof-of-Concept Study Healthcare 2025;




13(7):759-770)». Fattibilita e sostenibilita
della proposta sperimentata propongono
una nuova opportunita diagnostica per lo
sviluppo di concreti programmi di
screening di popolazione, per una
migliore cura della salute, prevenzione e
diagnosi precoce e, allo stesso tempo, per
un notevole risparmio di risorse per |l
sistema sanitario che consegue alla cura
preventiva e precoce, che costa sempre
meno di quella tardiva a malattia
sintomatica manifesta. «Dunque,
Importanti queste giornate di
prevenzione cosi come — ha concluso |l
professor dottor Ferruccio Bonino - la
cittadella oggi inaugurata».



https.//www.epac.it/notizie/ultime-
notizie/inaugurata-alla-croce-rossa-di-
albiano-magra-la-cittadella-della-salute-
per-la-prevenzione-non-occasionale-
maxi-giornata-di-prevenzio

Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano
Magra la cittadella della salute per la
prevenzione non occasionale. Maxi

giornata di prevenzione tanti i casi
trovati
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Inaugurata ad Alblano Magra nella sede del
Comitato della Croce Rossa

I’annunciata “Cittadella della

salute”. Obiettivo: fare la prevenzione non in
modo occasionale. Il taglio del rituale nastro ¢
stato fatto dall’avvocato Giacomo Bugliant,
presidente della Prima Commissione
regionale, in rappresentanza della Regione
che, come altr1 importanti Enti ed
Associazioni nazionali, ha patrocinato



I’evento, del sindaco di Aulla avv. Roberto
Valettini, 1l vice Roberto Ciprianie la
presidente del Consiglio comunale Giada
Morett1, dalla dott.ssa Rebecca Del Re 1n
rappresentanza dell’Ordine delle professioni
infermieristiche apuane e di altr1 personaggi
non meno importanti € ovviamente dei vertici
della Cri con 1n testa 1l presidente Marcello
Lo Presti, la vice Rita Peroni, Francesco
Mandorli Unitalsi oltre ad ed un vero e
proprio “esercito” di volontari.
L’1naugurazione ¢ stata anche 1’occasione di
una ennesima € mega giornata di prevenzione
che ha visto la partecipazione di uno stuolo di
noti specialisti. Dr. Silvia Toni:
Responsabile della Diabetologia e
Endocrinologia del Meyer Irccs.

Firenze; Prof. Dott. Giovanni

Orlandi Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale Universita di Pisa Unita
Operativa Neurologia AOU Azienda
Ospedaliera Universitaria Pisana e
Responsabile Clinico Rete Ictus Regione
Toscana; Prof. Dott. Ferruccio

Bonino scienziato, gastroenterologo,
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epatologo di fama internazionale autore
principale, co-autore o senior delle
pubblicazioni originali sulle scoperte dei
virus dell’epatite :D, C ¢ B- HBeAg
negativa. Dott. Mario Valli senologo di
fama. Specialista in Chirurgia Generale ed
Oncologia g. Direttore Dipartimento
Ocologico Ospedale Santa Margherita Torino,
Diabetologia, Endocrinologia: €. Dott. Ezio
Szorenyi internistica, nefrologia,
tossicologia, g, Direttore Unita Operativa
Multizonale Nefrologia e Dialis1 Asl Massa e
Carrara, attuale presidente provinciale

A.L.LL. Dott. Giovanni Pesenti Barili -
Ortopedia € prevenzione grosse

articolazioni. Dott. Roberto e Giovanni
Silvestri Farmacisti; Nutrizionista : Dott.
Elisa Baldini; Infermieri Rebecca Del Re

. Daniele Calevro. Nella giornata ¢ stato
effettuato anche 1l test del colesterolo e
dell’epatite C ed altr1. I lavori 1niziati assai
presto sono durati a lungo ed hanno registrato
una folta partecipazione da grandi occasioni,
Molte le patologie riscontrate alcune molto
gravl. “Sono lieto di essere qui ad Albiano



Magra in rappresentanza della Regione a
questa giornata di prevenzione che ha visto
anche 1’1naugurazione della cittadella della
salute - dice I’avv, Giacomo Bugliani che
rappresenta un maggior punto di
sensibilizzazione della collettivita per la
prevenzione”. Bugliani sottolinea che” mai
come oggl ¢’¢ bisogno di sviluppare la
prevenzione, la sanita infatti s1 basa appunto
sul suo sviluppo, La Croce rossa con 1 suoi
dirigenti e volontari con questa € con le altre
molte identiche 1niziative organizzate sia
quest’anno che negli anni precedenti stanno
facendo un enorme dono alla popolazione.
Spero che da iniziative come queste s1 possa
realizzare possa realizzare qualcosa di stabile
perch¢ la sanita regionale ¢ molto importante
¢ da tante prestazioni deve sempre di piu
avvalersi di queste realta di volontariato”.
“Abbiamo voluto creare qui ad Albiano nella
nostra sede che ospita gia un patronato ed un
ambulatorio infermieristico Asl — dice il
presidente Marcello Lo Presti perche in tre
anni di intensa attivita di screening gratuiti ed
anche prima sia pure in modo episodico



abbiamo visto diverse migliaia di persone che
aumentano sempre piu in occasione delle
giornate. Oggi con la cittadella c1 poniamo
I’obiettivo di organizzare grazie alla
disponibilita di trenta specialisti volontari di
fama , una prevenzione non occasionale.
Siamo soddisfatti del giudizio che c1 da la
Regione sulla nostra attivita cosi come 1l
nostro sindaco che ¢ anche presidente della
societa della salute della Lunigiana.”
Sull’importanza degli screening attuati in
Lunigiana gli fa eco 1l Prof. Dott. Ferruccio
Bonino “La fattibilita e sostenibilita di uno
screening di popolazione generale mediante
particolari, ultramoderne € sofisticate
tecnologie ¢ stata valutato e dimostrato su
una popolazione di oltre 5 milioni di persone
in Cina e utilizzando lo stesso metodo nel
corso dell’ultimo anno anche 1n uno studio
pilota di fattibilita condotto in alcuni comuni
della Lunigiana grazie alla disponibilita de1
volontar1 anche della Croce Rossa di Albiano
Magra e dei gruppi di ricerca dell’IFC Istituto
di Fisiologia Clinica del CNR (Ing. Francesco
Faita) e Unita di Epatologia del’AOUP e



Dipartimento di Medicina Clinica ¢
Sperimentale dell’Universita (Prof. Maurizia
Brunetto) d1 Pisa. I risultati di tale studio sono
stat1 recentemente pubblicati sulla rivista
internazionale Healthcare (De Rosa L, Ricco
M, Brunetto MR, Bonino F, Faita

F Sustainability of General Population
Screening for SteatoticLiverDisease: A Proof-
of-Concept Study Healthcare 2025;
13(7):759-770). . Fattibilita e sostenibilita
della proposta sperimentata propongono una
nuova opportunita diagnostica per lo sviluppo
di concreti programmi di screening di
popolazione, per una migliore cura della
salute, prevenzione e diagnosi precoce ¢ allo
stesso tempo per un notevole risparmio di
risorse per 1l sistema sanitario che consegue
alla cura preventiva e precoce che costa
sempre meno dei quella tardiva a malattia
sintomatica manifesta. Dunque importanti
queste giornate d1 prevenzione cosi come .
conclude 1l Prof. Dott. Ferruccio Bonino —
della cittadella oggl inaugurata™.

Nelle foto: 1l momento dell’inaugurazione



Bugliani con volontari e specialisti; il
presidente Cr1 Marcello Lo Presti+

Ringraziamo il dott. Alberto Cesare Ruffini

Redazione EpaC

Ultime notizie - Trapianto
Feqgato

trapiantofegato.it
https://www.trapiantofegato.it » notizie » ultime-
notizie




Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano Magra
la cittadella della salute per la prevenzione non
occasionale. Maxi giornata di prevenzione tanti i
casi trovati.
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Inaugurata ad Alblano Magra nella sede del
Comitato della Croce Rossa

I’annunciata “Cittadella della

salute”. Obiettivo: fare la prevenzione non in
modo occasionale. Il taglio del rituale nastro ¢
stato fatto dall’avvocato Giacomo Bugliant,
presidente della Prima Commissione
regionale, in rappresentanza della Regione
che, come altr1 importanti Enti ed
Associazioni nazionali, ha patrocinato
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I’evento, del sindaco di Aulla avv. Roberto
Valettini, 1l vice Roberto Ciprianie la
presidente del Consiglio comunale Giada
Morett1, dalla dott.ssa Rebecca Del Re 1n
rappresentanza dell’Ordine delle professioni
infermieristiche apuane e di altr1 personaggi
non meno importanti € ovviamente dei vertici
della Cri con 1n testa 1l presidente Marcello
Lo Presti, la vice Rita Peroni, Francesco
Mandorli Unitalsi oltre ad ed un vero e
proprio “esercito” di volontari.
L’1naugurazione ¢ stata anche 1’occasione di
una ennesima € mega giornata di prevenzione
che ha visto la partecipazione di uno stuolo di
noti specialisti. Dr. Silvia Toni:
Responsabile della Diabetologia e
Endocrinologia del Meyer Irccs.

Firenze; Prof. Dott. Giovanni

Orlandi Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale Universita di Pisa Unita
Operativa Neurologia AOU Azienda
Ospedaliera Universitaria Pisana e
Responsabile Clinico Rete Ictus Regione
Toscana; Prof. Dott. Ferruccio

Bonino scienziato, gastroenterologo,
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epatologo di fama internazionale autore
principale, co-autore o senior delle
pubblicazioni originali sulle scoperte dei
virus dell’epatite :D, C ¢ B- HBeAg
negativa. Dott. Mario Valli senologo di
fama. Specialista in Chirurgia Generale ed
Oncologia g. Direttore Dipartimento
Ocologico Ospedale Santa Margherita Torino,
Diabetologia, Endocrinologia: €. Dott. Ezio
Szorenyi internistica, nefrologia,
tossicologia, g, Direttore Unita Operativa
Multizonale Nefrologia e Dialis1 Asl Massa e
Carrara, attuale presidente provinciale

A.L.LL. Dott. Giovanni Pesenti Barili -
Ortopedia € prevenzione grosse

articolazioni. Dott. Roberto e Giovanni
Silvestri Farmacisti; Nutrizionista : Dott.
Elisa Baldini; Infermieri Rebecca Del Re

. Daniele Calevro. Nella giornata ¢ stato
effettuato anche 1l test del colesterolo e
dell’epatite C ed altr1. I lavori 1niziati assai
presto sono durati a lungo ed hanno registrato
una folta partecipazione da grandi occasioni,
Molte le patologie riscontrate alcune molto
gravl. “Sono lieto di essere qui ad Albiano



Magra in rappresentanza della Regione a
questa giornata di prevenzione che ha visto
anche 1’1naugurazione della cittadella della
salute - dice I’avv, Giacomo Bugliani che
rappresenta un maggior punto di
sensibilizzazione della collettivita per la
prevenzione”. Bugliani sottolinea che” mai
come oggl ¢’¢ bisogno di sviluppare la
prevenzione, la sanita infatti s1 basa appunto
sul suo sviluppo, La Croce rossa con 1 suoi
dirigenti e volontari con questa € con le altre
molte identiche 1niziative organizzate sia
quest’anno che negli anni precedenti stanno
facendo un enorme dono alla popolazione.
Spero che da iniziative come queste s1 possa
realizzare possa realizzare qualcosa di stabile
perch¢ la sanita regionale ¢ molto importante
¢ da tante prestazioni deve sempre di piu
avvalersi di queste realta di volontariato”.
“Abbiamo voluto creare qui ad Albiano nella
nostra sede che ospita gia un patronato ed un
ambulatorio infermieristico Asl — dice il
presidente Marcello Lo Presti perche in tre
anni di intensa attivita di screening gratuiti ed
anche prima sia pure in modo episodico



abbiamo visto diverse migliaia di persone che
aumentano sempre piu in occasione delle
giornate. Oggi con la cittadella c1 poniamo
I’obiettivo di organizzare grazie alla
disponibilita di trenta specialisti volontari di
fama , una prevenzione non occasionale.
Siamo soddisfatti del giudizio che c1 da la
Regione sulla nostra attivita cosi come 1l
nostro sindaco che ¢ anche presidente della
societa della salute della Lunigiana.”
Sull’importanza degli screening attuati in
Lunigiana gli fa eco 1l Prof. Dott. Ferruccio
Bonino “La fattibilita e sostenibilita di uno
screening di popolazione generale mediante
particolari, ultramoderne € sofisticate
tecnologie ¢ stata valutato e dimostrato su
una popolazione di oltre 5 milioni di persone
in Cina e utilizzando lo stesso metodo nel
corso dell’ultimo anno anche 1n uno studio
pilota di fattibilita condotto in alcuni comuni
della Lunigiana grazie alla disponibilita de1
volontar1 anche della Croce Rossa di Albiano
Magra e dei gruppi di ricerca dell’IFC Istituto
di Fisiologia Clinica del CNR (Ing. Francesco
Faita) e Unita di Epatologia del’AOUP e



Dipartimento di Medicina Clinica ¢
Sperimentale dell’Universita (Prof. Maurizia
Brunetto) d1 Pisa. I risultati di tale studio sono
stat1 recentemente pubblicati sulla rivista
internazionale Healthcare (De Rosa L, Ricco
M, Brunetto MR, Bonino F, Faita

F Sustainability of General Population
Screening for SteatoticLiverDisease: A Proof-
of-Concept Study Healthcare 2025;
13(7):759-770). . Fattibilita e sostenibilita
della proposta sperimentata propongono una
nuova opportunita diagnostica per lo sviluppo
di concreti programmi di screening di
popolazione, per una migliore cura della
salute, prevenzione e diagnosi precoce ¢ allo
stesso tempo per un notevole risparmio di
risorse per 1l sistema sanitario che consegue
alla cura preventiva e precoce che costa
sempre meno dei quella tardiva a malattia
sintomatica manifesta. Dunque importanti
queste giornate d1 prevenzione cosi come .
conclude 1l Prof. Dott. Ferruccio Bonino —
della cittadella oggl inaugurata™.

Nelle foto: 1l momento dell’inaugurazione



Bugliani con volontari e specialisti; il
presidente Cr1 Marcello Lo Presti+

Ringraziamo il dott. Alberto Cesare Ruffini
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Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano
Magra Massa Carrara Lunigiana la
cittadella della salute per la
prevenzione non occasionale. Maxi
giornata inaugurata alla Croce Rossa di
Albiano Magra Massa Carrara
Lunigiana la cittadella della salute
Inaugurata ad Albiano Magra nella sede
del Comitato della Croce Rossa
l'annunciata " "Cittadella della salute™".
Obiettivo: fare la prevenzione non in
modo occasionale. Il taglio del rituale
nastro e stato fatto dall’avvocato
Giacomo Bugliani, presidente della
Prima Commuissione regionale, in
rappresentanza della Regione

Settimana dedicata alla cultura generativa
sulla sicurezza in PETRONAS Lubricants
Italy: formazione, prevenzione e valori
condivisi
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massa, 28/05/2025 (informazione.it -
salute e benessere)

Inaugurata ad Albiano Magra nella
sede del Comitato della Croce Rossa
'annunciata AMCittadella della
saluteAN, Obiettivo: fare la
prevenzione non in modo occasionale.
Il taglio del rituale nastro e stato fatto
dall'avvocato Giacomo Bugliani,
presidente della Prima Commissione
regionale, in rappresentanza della
Regione che, come altri importanti Enti
ed Associazioni nazionali, ha
patrocinato |I'evento, del sindaco di
Aulla avv. Roberto Valettini, il vice
Roberto Ciprianie la presidente del
Consiglio comunale Giada Moretti,
dalla dott, Rebecca Del Re in
rappresentanza dell'Ordine delle
professioni infermieristiche apuane e
di altri personaggi non meno




importanti e ovviamente dei vertici
della Cri con il testa il presidente
Marcello Lo Presti, la vice Rita Peroni,
Francesco Mandorli Unitalsi oltre ad
ed un vero e proprio M eservitoAM di
volontari. L'inaugurazione e stata
anche l'occasione di una ennesima e
mega giornata di prevenzione che ha
visto la partecipazione di uno stuolo di
noti specialisti. Dr. Silvia Toni:
Responsabile della Diabetologia e
Endocrinologia del Meyer Irccs.
Firenze; Prof. Dott. Giovanni
Orlandi Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale Universita di
Pisa Unita Operativa Neurologia AOU
Azienda Ospedaliera Universitaria
Pisana e Responsabile Clinico Rete
Ictus Regione Toscana; Prof. Dott.
Ferruccio Bonino scienziato,
gastroenterologo, epatologo di fama
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internazionale autore principale, co-
autore o senior delle pubblicazioni
originali sulle scoperte dei virus
dell'epatite :D, C e B- HBeAg

negativa. Dott. Mario Valli senologo di
fama.

Specialista in Chirurgia Generale ed
Oncologia g. Direttore Dipartimento
Ocologico Ospedale Santa Margherita
Torino, Diabetologia, Endocrinologia:
e. Dott. Ezio Szorenyi internistica,
nefrologia, tossicologia, g, Direttore
Unita Operativa Multizonale Nefrologia
e Dialisi Asl Massa e Carrara, attuale
presidente provinciale A.L.L. Dott.
Giovanni Pesenti Barili - Ortopedia e
prevenzione grosse articolazioni. Dott.
Roberto e Giovanni

Silvestri Farmacisti; Nutrizionista :
Dott. Elisa Baldini; Infermieri Rebecca
Del Re . Daniele Calevro. Nella



giornata e stato effettuato anche il test
del colesterolo e dell’'epatite C ed altri. I
lavori iniziati assai presto sono durati a
lungo ed hanno registrato una folta
partecipazione da grandi occasioni,
Molte |le patologie riscontrate alcune
molto gravi. A Sono lieto di essere qui
ad Albiano Magra in rappresentanza
della Regione a questa giornata di
prevenzione che ha visto anche
'inaugurazione della cittadella della
salute - dice I'avv, Giacomo Bugliani
che rappresenta un maggior punto di
sensibilizzazione della collettivita per
la prevenzione. AN Bugliani sottolinea
che A mai come oggi c'e bisogno di
sviluppare la prevenzione, la sanita
infatti si basa appunto sul suo
sviluppo, La Croce rossa con i suoi
dirigenti e volontari con questa e con le
altre molte identiche iniziative



organizzate sia quest'anno che neqgli
anni precedenti stanno facendo un
enorme dono alla popolazione.

Spero che da iniziative come queste si
possa realizzare possa realizzare
qualcosa di stabile perché la sanita
regionale e molto importante e da
tante prestazioni deve sempre di piu
avvalersi di queste realta di
volontariatoA . AN Abbiamo voluto
creare qui ad Albiano nella nostra sede
che ospita gia un patronato ed un
ambulatorio infermieristico Asl - dice |l
presidente Marcello Lo Presti . perche’
in tre anni di intensa attivita di
screening gratuiti ed anche prima sia
pure in modo episodico abbiamo visto
diverse migliaia di persone che
aumentano sempre piu in occasione
delle giornate. Ogqgi con la cittadella ci
poniamo l'obiettivo di organizzare



grazie alla disponibilita di trenta
specialisti volontari di fama, una
prevenzione non occasionale. Siamo
soddisfatti del giudizio che ci da la
Regione sulla nostra attivita cosi come
il nostro sindaco che e anche
presidente della societa della salute
della Lunigiana. A Sull'importanza
degli screening attuati in Lunigiana gli
fa eco il Prof. Dott. Ferruccio Boninio
AN | a fattibilita e sostenibilita di uno
screening di popolazione generale
mediante particolari, ultramoderne e
sofisticate tecnologie e stata valutato e
dimostrato su una popolazione di oltre
5 milioni di personein Cina e
utilizzando lo stesso metodo nel corso
dell'ultimo anno anche in uno studio
pilota di fattibilita condotto in alcuni
comuni della Lunigiana grazie alla
disponibilita dei volontari anche della



Croce Rossa di Albiano Magra e dei
gruppi di ricerca dell'TFC Istituto di
Fisiologia Clinica del CNR (Ing.
Francesco Faita) e Unita di Epatologia
dellAOUP e Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale
dell’'Universita (Prof. Maurizia Brunetto)
di Pisa. I risultati di tale studio sono
stati recentemente pubblicati sulla
rivista internazionale Healthcare (De
Rosa L, Ricco M, Brunetto MR, Bonino
F, Faita F Sustainability of General
Population Screening for
SteatoticLiverDisease: A Proof-of-Concept
Study Healthcare 2025; 13(7):759-770).



sperimentata propongono una nuova
opportunita diagnostica per lo sviluppo
di concreti programmi di screening di
popolazione, per una migliore cura
della salute, prevenzione e diagnosi
precoce e allo stesso tempo per un
notevole risparmio di risorse per il
sistema sanitario che consegue alla
cura preventiva e precoce che costa
sempre meno dei quella tardiva a
malattia sintomatica manifesta.



Dunque importanti queste giornate di
prevenzione cosi come . conclude il
Prof. Dott. Ferruccio Bonino - della
cittadella oggi inaugurata”A.

Nelle foto: il momento dell'inaugurazione
Bugliani con volontari e specialisti; il
presidente Cri Marcello Lo Presti+
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Inaugurata ad Albiano Magra nella sede del
Comitato della Croce Rossa I’annunciata
MCittadella della salute”™”. Obiettivo: fare la
prevenzione non in modo occasionale. Il
taglio del rituale nastro ¢ stato fatto
dall’avvocato Giacomo Bugliani, presidente
della Prima Commissione regionale, in
rappresentanza della Regione che, come altri
importanti Enti ed Associazioni nazionali, ha
patrocinato I’evento, del sindaco di Aulla avv.
Roberto Valettini, 1l vice Roberto Ciprianie
la presidente del Consiglio comunale Giada
Moretti, dalla dott, Rebecca Del Re in
rappresentanza dell’Ordine delle professioni
infermieristiche apuane e di altr1 personaggi
non meno importanti € ovviamente dei vertici
della Cr1 con il testa il presidente Marcello Lo
Presti, la vice Rita Peroni, Francesco
Mandorli Unitalsi oltre ad ed un vero e
proprio ™ eservito™" di volontari.

L maugurazione ¢ stata anche I’occasione di
una ennesima € mega giornata di prevenzione

che ha visto la partecipazione di uno stuolo
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di noti specialisti. Dr. Silvia Toni:
Responsabile della Diabetologia e
Endocrinologia del Meyer Irccs. Firenze;
Prof. Dott. Giovanni Orlandi
Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale Universita di Pisa Unita
Operativa Neurologia AOU Azienda
Ospedaliera Universitaria Pisana e
Responsabile Clinico Rete Ictus Regione
Toscana; Prof. Dott. Ferruccio Bonino
scienziato, gastroenterologo, epatologo di
fama internazionale autore principale, co-
autore o senior delle pubblicazioni originali
sulle scoperte dei virus dell’epatite :D, C e
B- HBeAg negativa. Dott. Mario Valli
senologo di fama. Specialista in Chirurgia
Generale ed Oncologia g. Direttore
Dipartimento Ocologico Ospedale Santa
Margherita Torino, Diabetologia,
Endocrinologia: e. Dott. Ezio Szorenyi
internistica, nefrologia, tossicologia, g,
Direttore Unita Operativa Multizonale
Nefrologia e Dialisi Asl Massa e Carrara,
attuale presidente provinciale A.L. L. Dott.



Giovanni Pesenti Barili - Ortopedia e
prevenzione grosse articolazioni. Dott.
Roberto e Giovanni Silvestri Farmacisti;
Nutrizionista : Dott. Elisa Baldini;
Infermieri Rebecca Del Re . Daniele
Calevro. Nella giornata e stato effettuato
anche il test del colesterolo e dell’epatite C
ed altri. I lavori iniziati assai presto sono
durati a lungo ed hanno registrato una folta
partecipazione da grandi occasioni, Molte
le patologie riscontrate alcune molto gravi.
A Sono lieto di essere qui ad Albiano Magra
in rappresentanza della Regione a questa
giornata di prevenzione che ha visto anche
I'inaugurazione della cittadella della salute -
dice I'avv, Giacomo Bugliani che
rappresenta un maggior punto di
sensibilizzazione della collettivita per la
prevenzione.™” Bugliani sottolinea che **
mai come 0ggi c’e bisogno di sviluppare la
prevenzione, la sanita infatti si basa
appunto sul suo sviluppo, La Croce rossa con
I suoi dirigenti e volontari con questa e con
le altre molte identiche iniziative



organizzate sia quest’anno che negli anni
precedenti stanno facendo un enorme dono
alla popolazione. Spero che da iniziative
come queste si possa realizzare possa
realizzare qualcosa di stabile perché la
sanita regionale e molto importante e da
tante prestazioni deve sempre di piu
avvalersi di queste realta di volontariato”” .
A Abbiamo voluto creare qui ad Albiano
nella nostra sede che ospita gia un
patronato ed un ambulatorio infermieristico
Asl - dice il presidente Marcello Lo Presti .
perche’ in tre anni di intensa attivita di
screening gratuiti ed anche prima sia pure
in modo episodico abbiamo visto diverse
migliaia di persone che aumentano sempre
piu in occasione delle giornate. Oggi con la
cittadella ci poniamo l'obiettivo di
organizzare grazie alla disponibilita di
trenta specialisti volontari di fama , una
prevenzione non occasionale. Siamo
soddisfatti del giudizio che ci da la Regione
sulla nostra attivita cosi come il nostro
sindaco che e anche presidente della societa



della salute della Lunigiana.*”
Sull'importanza degli screening attuati in
Lunigiana gli fa eco il Prof. Dott. Ferruccio
Boninio ** La fattibilita e sostenibilita di uno
screening di popolazione generale mediante
particolari, ultramoderne e sofisticate
tecnologie ¢ stata valutato e dimostrato su
una popolazione di oltre 5 milion1 di persone
in Cina e utilizzando lo stesso metodo nel
corso dell’ultimo anno anche in uno studio
pilota di1 fattibilita condotto in alcuni comuni
della Lunigiana grazie alla disponibilita dei
volontari1 anche della Croce Rossa di Albiano
Magra e de1 gruppi di ricerca dell’IFC Istituto
di Fisiologia Clinica del CNR (Ing. Francesco
Faita) e Unita di Epatologia del’ AOUP e
Dipartimento di Medicina Clinica ¢
Sperimentale dell’Universita (Prof. Maurizia
Brunetto) di Pisa. I risultati di tale studio sono
stat1 recentemente pubblicati sulla rivista
internazionale Healthcare (De Rosa L, Ricco
M, Brunetto MR, Bonino F, Faita F
Sustainability of General Population

Screening for SteatoticLiverDisease: A Proof-
of-Concept Study Healthcare 2025;



13(7):759-770). . Fattibilita e sostenibilita
della proposta sperimentata propongono una
nuova opportunita diagnostica per lo sviluppo
di concreti programmi di screening di
popolazione, per una migliore cura della
salute, prevenzione e diagnosi precoce ¢ allo
stesso tempo per un notevole risparmio di
risorse per 1l sistema sanitario che consegue
alla cura preventiva e precoce che costa
sempre meno deil quella tardiva a malattia
sintomatica manifesta. Dunque importanti
queste giornate di prevenzione cosi come .
conclude 1l Prof. Dott. Ferruccio Bonino —
della cittadella oggi inaugurata™”.

Nelle foto: il momento
dell'inaugurazione Bugliani con
volontari e specialisti; il presidente Cri
Marcello Lo Presti+
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Inaugurata alla Croce Rossa di Albiano
Magra la cittadella della salute per la
prevenzione non occasionale

Inaugurata ad Albiano Magra nella sede
del Comitato della Croce Rossa
I'annunciata “Cittadella della salute”
finalizzata a fare la prevenzione non in
modo occasionale. |l taglio del rituale
nastro e stato fatto dall’avvocato
Giacomo Bugliani, presidente della Prima
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Inaugurata ad Albiano Magra nella sede
del Comitato della Croce Rossa
'annunciata “Cittadella della salute”
finalizzata a fare la prevenzione non in
modo occasionale. |l taglio del rituale
nastro e stato fatto dall’avvocato
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Giacomo Bugliani, presidente della Prima
Commissione regionale, in
rappresentanza della Regione che, come
altri  importantt Enti ed Associazioni
nazionali, ha patrocinato l'evento, del
sindaco di Aulla Roberto Valettini, il vice
Roberto Cipriani e la presidente del
consiglio comunale Giada Moretti, dalla
dottoressa Rebecca Del Re In
rappresentanza dell’Ordine delle
professioni infermieristiche apuane e di
altri personaggi non meno importanti e
ovviamente dei vertici della Cri con |l
testa il presidente Marcello Lo Presti, la
vice Rita Peroni, Francesco Mandorli
Unitalsi oltre ad ed un vero e proprio
esercito di volontari. L'inaugurazione e
stata anche l'occasione di una ennesima
giornata di prevenzione che ha visto la
partecipazione di uno stuolo di noti
specialisti quali: la dottoressa Silvia
Toni, responsabile della Diabetologia e
Endocrinologia  del Meyer Irccs.
Firenze; il professor Giovanni
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Orlandi del dipartimento di  Medicina
Clinica e Sperimentale Universita di Pisa
Unita Operativa Neurologia AOU Azienda
Ospedaliera Universitaria Pisana e
Responsabile Clinico Rete Ictus Regione
Toscana; il professor Ferruccio
Bonino scienziato, gastroenterologo,
epatologo di fama internazionale autore
principale, co-autore o0 senior delle
pubblicazioni originali sulle scoperte del
virus dell’epatite :D, C e B- HBeAg
negativa; il dottor Mario Valli senologo
di fama, specialista in Chirurgia Generale
ed Oncologia Direttore Dipartimento
Oncologico Ospedale Santa Margherita
Torino, Diabetologia, Endocrinologia; I
dottor Ezio Szorenyi internistica,
nefrologia, tossicologia, Direttore Unita
Operativa Multizonale Nefrologia e Dialisi
Asl Massa e Carrara, attuale presidente
provinciale A.l.L.; il dottor Giovanni
Pesenti Barili - Ortopedia e prevenzione
grosse articolazioni; 1 dottori Roberto e
Giovanni Silvestri Farmacisti; la



dottoressa Elisa Baldini nutrizionista e
gli infermieri Rebecca Del Re
e Daniele Calevro. Nella giornata é stato
effettuato anche il test del colesterolo e
dell’epatite C ed altri. | lavori, iniziati assal
presto, sono durati a lungo ed hanno
registrato una folta partecipazione da
grandi occasioni, Molte le patologie
riscontrate alcune molto gravi. “Sono lieto
di essere qui ad Albiano Magra in
rappresentanza della Regione per
questa giornata di prevenzione che ha
visto anche [linaugurazione della
cittadella della salute - ha detto Giacomo
Bugliani - che rappresenta un maggior
punto di sensibilizzazione della collettivita
per la prevenzione. Mai come oggi c'e
bisogno di sviluppare la prevenzione, la
sanita infatti si basa appunto sul suo
sviluppo, La Croce rossa con i Suoi
dirigenti e volontari con questa e con le
altre molte identiche iniziative organizzate
sia quest’anno che negli anni precedents
stanno facendo un enorme dono alla



popolazione. Spero che da iniziative
come queste si possa realizzare possa
realizzare qualcosa di stabile perche la
sanita regionale € molto importante e da
tante prestazioni deve sempre di piu
avvalersi di queste realta di volontariato”.
Il presidente della Croce Rossa di
Alblano Marcello Lo Prestt ha
dichiarato:”Abbiamo voluto creare qui ad
Albiano nella nostra sede che ospita gia
un patronato ed un ambulatorio
infermieristico Asl perche in tre anni di
iIntensa attivita di screening gratuiti ed
anche prima, sia pure in modo episodico,
abbiamo visto aumentare sempre di piu
la partecipazione della gente. Oggi con la
cittadella ci  poniamo [l'obiettivo di
organizzare, grazie alla disponibilita di
trenta specialisti volontari di fama, una
prevenzione non occasionale. Siamo
soddisfatti del giudizio che ci da la
Regione sulla nostra attivita cosi come |l
nostro sindaco che e anche presidente
della societa della salute della Lunigiana”.



Sullimportanza degli screening attuati in
Lunigiana il dottor Ferruccio Boninio ha
detto: “ La fattibilita e sostenibilita di uno
screening di popolazione generale
mediante particolari, ultramoderne e
sofisticate tecnologie e stata valutato e
dimostrato su una popolazione di oltre
cingue milioni di persone in Cina e
utilizzando lo stesso metodo nel corso
dellultimo anno anche in uno studio
pilota di fattibilita condotto In alcuni
comuni della Lunigiana grazie alla
disponibilita dei volontari anche della
Croce Rossa di Albiano Magra e dei
gruppi di ricerca dellIFC Istituto di
Fisiologia Clinica del CNR (Ing.
Francesco Faita) e Unita di Epatologia
dellAOUP e Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale dell’Universita
(professoressa Maurizia Brunetto) di
Pisa. | risultati di tale studio sono stati
recentemente pubblicati sulla rivista
iInternazionale Healthcare (De Rosa L,
Ricco M, Brunetto MR, Bonino F, Faita



F Sustainability of General Population
Screening for SteatoticLiverDisease: A

Proof-of-Concept Study Healthcare 2025;
13(7):759-770). Fattibilita e sostenibilita
della proposta sperimentata propongono
una nuova opportunita diagnostica per lo
sviluppo di concreti programmi di
screening di popolazione, per una
migliore cura della salute, prevenzione e
diagnosi precoce e allo stesso tempo per
un notevole risparmio di risorse per |l
sistema sanitario che consegue alla cura
preventiva e precoce che costa sempre
meno dei quella tardiva a malattia
sintomatica manifesta. Dunque importanti
qgueste giornate di prevenzione cosi come
della cittadella oggi inaugurata”.
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. Inaugurata alla Croce Rossa di
Albiano Magra la cittadella della
salute per la prevenzione non
occasionale. Maxi giornata di
prevenzione tanti i casi trovati

. Inaugurata ad Albiano Magra nella
sede del Comitato della Croce Rossa
I’annunciata * " Cittadella della
salute””. Obiettivo: fare la
prevenzione non in modo occasionale.
I1 taglio del rituale nastro e stato fatto
dall’avvocato Giacomo Bugliani,
presidente della Prima Commissione
regionale, in rappresentanza della
Regione che, come altri importanti
Enti ed Associazioni nazionali, ha
patrocinato I’evento, del sindaco di
Aulla avv. Roberto Valettini, il vice
Roberto Cipriani e la presidente del
Consiglio comunale Giada Moretti,
dalla dott, Rebecca Del Re in
rappresentanza dell’Ordine delle
professioni infermieristiche apuane e
di altri personaggi non meno
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importanti e ovviamente dei vertici
della Cri con il testa il presidente
Marcello Lo Presti, la vice Rita Peroni,
Francesco Mandorli Unitalsi oltre ad
ed un vero e proprio " “esercito™” di
volontari. L'inaugurazione e stata
anche 'occasione di una ennesima e
mega giornata di prevenzione che ha
visto la partecipazione di uno stuolo di
noti specialisti. Dr. Silvia Toni:
Responsabile della Diabetologia e
Endocrinologia del Meyer Irccs.
Firenze; Prof. Dott. Glovanni Orlandi
Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale Universita di Pisa Unita
Operativa Neurologia AOU Azienda
Ospedaliera Universitaria Pisana e
Responsabile Clinico Rete Ictus
Regione Toscana; Prof. Dott. Ferruccio
Bonino scienziato, gastroenterologo,
epatologo di fama internazionale
autore principale, co-autore o senior
delle pubblicazioni originali sulle
scoperte dei virus dell’epatite :D, C e
B- HBeAg negativa. Dott. Mario Valli



senologo di fama. Specialista in
Chirurgia Generale ed Oncologia g.
Direttore Dipartimento Oncologico
Ospedale Santa Margherita Torino,
Diabetologia, Endocrinologia: e. Dott.
Ezio Szorenyi internistica, nefrologia,
tossicologia, Direttore Unita Operativa
Multizonale Nefrologia e Dialisi Asl
Massa e Carrara, attuale presidente
provinciale A.I.L. Dott. Giovanni
Pesenti Barili - Ortopedia e
prevenzione grosse articolazioni.

Dott. Roberto e Giovanni Silvestri
Farmacisti; Nutrizionista: Dott. Elisa
Baldini; Infermieri Rebecca Del Re e
Daniele Calevro. Nella giornata e stato
effettuato anche il test del colesterolo e
dell’epatite C ed altri. I lavori iniziati
assail presto sono durati a lungo ed
hanno registrato una folta
partecipazione da grandi occasioni,
Molte le patologie riscontrate alcune
molto gravi. *” Sono lieto di essere
qui ad Albiano Magra in
rappresentanza della Regione a questa



giornata di prevenzione che ha visto
anche I'inaugurazione della cittadella
della salute - dice ’avv, Giacomo
Bugliani che rappresenta un maggior
punto di sensibilizzazione della
collettivita per la prevenzione. ™"
Bugliani sottolinea che *“mai come
oggi c’e bisogno di sviluppare la
prevenzione, la sanita infatti si basa
appunto sul suo sviluppo, La Croce
rossa con i suoi dirigenti e volontari
con questa e con le altre molte
identiche iniziative organizzate sia
quest’anno che negli anni precedenti
stanno facendo un enorme dono alla
popolazione. Spero che da iniziative
come queste si possa realizzare possa
realizzare qualcosa di stabile perché la
sanita regionale e molto importante e
da tante prestazioni deve sempre di
piu avvalersi di queste realta di
volontariato™” . ~”~Abbiamo voluto
creare qui ad Albiano nella nostra
sede che ospita gia un patronato ed
un ambulatorio infermieristico Asl —



dice il presidente Marcello Lo Presti -
perche in tre anni di intensa attivita di
screening gratuiti ed anche prima sia
pure in modo episodico abbiamo visto
diverse migliaia di persone che
aumentano sempre piu in occasione
delle giornate. Oggi con la cittadella ci
poniamo l'obiettivo di organizzare
grazie alla disponibilita di trenta
specialisti volontari di fama, una
prevenzione non occasionale. Siamo
soddisfatti del giudizio che ci da la
Regione sulla nostra attivita cosi come
il nostro sindaco che e anche
presidente della societa della salute
della Lunigiana.” *Sull'importanza
degli screening attuati in Lunigiana
gli fa eco il Prof. Dott. Ferruccio
Bonino”™” La fattibilita e sostenibilita
di uno screening di popolazione
generale mediante particolari,
ultramoderne e sofisticate tecnologie
e stata valutato e dimostrato su una
popolazione di oltre 5 milioni di
persone in Cina e utilizzando lo stesso




metodo nel corso dell'ultimo anno
anche in uno studio pilota di fattibilita
condotto in alcuni comuni della
Lunigiana grazie alla disponibilita dei
volontari anche della Croce Rossa di
Albiano Magra e dei gruppi di ricerca
dell'TFC Istituto di Fisiologia Clinica
del CNR (Ing. Francesco Faita) e Unita
di Epatologia del’AOUP e
Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale dell’Universita (Prof.
Maurizia Brunetto) di Pisa. I risultati
di tale studio sono stati recentemente
pubblicati sulla rivista internazionale
Healthcare (De Rosa L, Ricco M,
Brunetto MR, Bonino F, Faita F
Sustainability of General Population
Screening for SteatoticLiverDisease: A
Proof-of-Concept Study Healthcare
2025; 13(7):759-770). . Fattibilita e
sostenibilita della proposta
sperimentata propongono una nuova
opportunita diagnostica per lo
sviluppo di concreti programmi di
screening di popolazione, per una




migliore cura della salute, prevenzione
e diagnosi precoce e allo stesso tempo
per un notevole risparmio di risorse
per il sistema sanitario che consegue
alla cura preventiva e precoce che
costa sempre meno dei quella tardiva
a malattia sintomatica manifesta.
Dunque importanti queste giornate di
prevenzione cosi come - conclude il
Prof. Dott. Ferruccio Bonino — della
cittadella oggi inaugurata”™ .
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. Nelle foto: 1l momento
dellinaugurazione Bugliani con
volontari e specialisti; il presidente
Cri Marcello Lo Presti.
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. 1 giorno fa — E stata inaugurata ad
Albiano Magra, nella sede del
Comitato della Croce Rossa, la

“Cittadella della Salute”, con
I'obiettivo di sviluppare

. https://
WWwWw.sancascianoinvaldipesa.it/
topics/notizie-provincia-di-firenze/
iInaugurata-alla-croce-rossa-di-
albiano-magra-la-cittadella-della-
salute-per-la-prevenzione-contin

. Inaugurata alla Croce Rossa
di Albiano Magra la Cittadella
della Salute per la
prevenzione continuativa
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. E stata inaugurata ad Albiano
Magra, nella sede del Comitato
della Croce Rossa, la “"Cittadella
della Salute”, con l'obiettivo di
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sviluppare attivita di prevenzione
in modo continuativo e non
occasionale.

. Il taglio del nastro e stato
effettuato dall’avvocato Giacomo
Bugliani, presidente della Prima
Commissione regionale in
rappresentanza della Regione
Toscana, dal sindaco di Aulla
Roberto Valettini, dal vicesindaco
Roberto Cipriani, dalla presidente
del Consiglio comunale Giada
Moretti e dalla dottoressa
Rebecca Del Re, in
rappresentanza dell’Ordine delle
professioni infermieristiche
apuane. Presenti anche i vertici
della CRI con il presidente
Marcello Lo Presti, la vice Rita
Peroni, Francesco Mandorli di
Unitalsi e numerosi volontari.

. L'inaugurazione € stata
accompagnata da una giornata di
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screening che ha visto la
partecipazione di specialisti di
alto profilo: la dottoressa Silvia
Toni, responsabile di Diabetologia
ed Endocrinologia del Meyer
IRCCS di Firenze; il professor
Giovanni Orlandi del Dipartimento
di Medicina Clinica e
Sperimentale dell’Universita di
Pisa; il professor Ferruccio
Bonino, gastroenterologo ed
epatologo di fama internazionale;
il dottor Mario Valli, senologo e
direttore del Dipartimento
Oncologico dell’'Ospedale Santa
Margherita di Torino; il

dottor Ezio Szorenyi, direttore
dell’Unita Operativa Multizonale
Nefrologia e Dialisi ASL Massa
Carrara e presidente provinciale
AIL; il dottor Giovanni Pesenti
Barili per ortopedia; i farmacisti
Roberto e Giovanni Silvestri; la



nutrizionista Elisa Baldini e gli
infermieri Rebecca Del Re e
Daniele Calevro.

. Durante la giornata sono stati
effettuati test per colesterolo,
epatite C e altri screening, con
una partecipazione numerosa che
ha portato all’individuazione di
diverse patologie, alcune gravi.

. "Sono lieto di essere qui

ad Albiano Magra in
rappresentanza della Regione per
questa giornata che rappresenta
un importante punto di
sensibilizzazione per la
prevenzione”, ha dichiarato
Bugliani. “"Mai come oggi c’e
bisogno di sviluppare la
prevenzione. La Croce Rossa sta
facendo un dono enorme alla
popolazione e spero che da
Iniziative come queste si possa
realizzare qualcosa di stabile”.



https://ecodellalunigiana.it/giornata-prevenzione-successo-albiano-magra/

. Il presidente Lo Presti ha
spiegato: "Abbiamo voluto creare
qui ad Albiano, nella nostra sede
che gia ospita un patronato e un
ambulatorio infermieristico ASL,
uno spazio dedicato. In tre anni
di screening gratuiti abbiamo
visitato migliaia di persone. Con
la Cittadella puntiamo a
organizzare, grazie a trenta
specialisti volontari, una
prevenzione continuativa”.

. Il professor Bonino ha
sottolineato I'importanza
scientifica dell’iniziativa: “La
fattibilita di screening di
popolazione mediante tecnologie
avanzate e stata dimostrata su
oltre 5 milioni di persone in Cina
e, nell’'ultimo anno, anche in uno
studio pilota condotto in
Lunigiana con la collaborazione
della Croce Rossa di Albiano


https://ecodellalunigiana.it/ad-albiano-magra-si-inaugura-la-scuola-media/

Magra e gruppi di ricerca del
CNR. I risultati sono stati
pubblicati sulla rivista
internazionale Healthcare,
dimostrando come la prevenzione
precoce rappresenti un risparmio
significativo per il sistema
sanitario”.

. Massa celebra la giornata ...
. https://www.epac.it/notizie/ultime-
notizie/settimana-della-croce-rossa

. Settimana della Croce Rossa

. 07/05/2025Festeggiamenti nella sede
del Comitato della Croce Rossa di
Albiano e maxi giornata di



prevenzione ed inaugurazione della
cittadella per la prevenzione non

occasionale.
. N

HEPATITIS C.

. L'8 maggio ricorre la Giornata
Mondiale della Croce Rossa e
Mezzaluna Rossa, celebrata in
occasione dell'anniversario della
nascita di Jean Henry Dunant. Per
festeggiare il compleanno del
fondatore e la festa nazionale della
Cri che durera una settimana il
Comitato della Croce Rossa di


https://www.epac.it/notizie/ultime-notizie/settimana-della-croce-rossa
https://www.epac.it/notizie/ultime-notizie/settimana-della-croce-rossa
https://www.voceapuana.com/attualita/2025/05/12/massa-celebra-la-giornata-internazionale-degli-infermieri-con-iniziative-dellordine-professionale/89143/

Albiano Magra organizza diversi
importanti eventi ma il clou sara il
dieci maggio con una maxi giornata
di prevenzione a trecento sessanta
gradi con linaugurazione

della cittadella per la prevenzione non
occasionale. Queste le visite e test
che saranno effettuati da un pool di
specialisti, Prevenzione: tumore
della mammella: visita
senologica; diabete anche
infantile, consulto pediatrico ed
endocrinologico, consulto
nutrizionale; consulto
epatologico, consulto
gastroenterologico, consulto
internistico, consulto nefrologico;
consulto ortopedico e
prevenzione patologie grosse
articolazioni, test udito peso,
altezza, circonferenza, pressione


https://www.epac.it/cm-files/img/2022/05/31/epatite-c-2-b-b.jpg

arteriosa, TEST EPATITE C.

Le visite solo su appuntamento
telefonando al mattino

al 0187415493. Settimana piena di
grandi eventi ma andiamo con
ordine. Iniziamo con martedi

6 maggio con le “Manovre salvavita
Pediatriche”, lezione aperta alla
popolazione: genitori, nonni, ecc.

Mercoledi 7 maggio incontro
nell'ambito dell’Accademia

Popolare con I'largomento “ Ipazia
di Alessandria, Scienziata e Martire
con il Docente Prof. Vittorio D'Auria,
seguira un Filmato sulla Storia della
Croce Rossa.

Giovedi 8 maggio dalle sedici e
trenta nella sede di via Don Corsini,



tutti i volontari, le autorita e la
popolazione, in sede: siiniziera
con l'alza bandiera, intonazione
dell'inno della Cri e dell'Inno
Nazionale, subito dopo un coro
intonera “ I'Atto di Fede” del
volontario CRI, musicato dal nostro
volontario Maestro Andrea Baroni .
Seqguiranno i saluti ed i discorsi di
circostanza aperti dal Presidente del
Comitato Marcello Lo Presti e la
distribuzione degli attestati ai
partecipanti allAccademia popolare
peraltro frequentatissima. Attestati
anche ai bambini che hanno
frequentato il Progetto 8/13,

26 iscritti ... Ma come dicevamo |l
clou della manifestazione si terra
sabato dieci maggio sempre nella
sede Cri con una mega giornata di
prevenzione a trecento sessanta



gradi e con I'inaugurazione
della cittadella per la prevenzione non
occasionale.

Perché una mega giornata di
prevenzione con uno stuolo di
specialisti?

Tantissimi studi scientifici hanno
dimostrato e dimostrano
'importanza della prevenzione e
della promozione della salute per
ridurre l'incidenza delle malattie e la
mortalita e di conseguenza i costi
per il Servizio sanitario nazionale e
per la societa ma anche per favorire
il mantenimento del benessere e
della qualita della vita. Cosi dice
Marcello Lo Presti nuovo presidente
del Comitato della Croce Rossa di
Albiano Magra forte di un AA



esercitoM di circa duecento
volontari tutti agquerriti che
operano sia nelllemergenza il
famoso centododici svolto da
volontari, per non parlare poi delle
attivita di protezione civile, nel
sociale oltreché nei compiti
d’istituto. Lo Presti, colpo di scena,
annuncia che in occasione della
settimana della Croce Rossa di oltre
ad un’ ennesima giornata gratuita di
prevenzione sarainaugurata nella
sede del Comitato la cittadella per la
prevenzione non occasionale.

Si tratta - dice il presidente-. di
un'idea che e venuta assieme ai
miei piu stretti collaboratori e sulla
scia dell'attivita svolta in questi
ultimi tre anni da Rita Peroni
precedente presidente. In pratica,



grazie ad oltre quaranta specialisti
volontari a disposizione in modo
gratuito abbiamo fatto oltre tre
mila tra esami, test e visite gratuite
scoprendo soprattutto non poche
gravi patologie...nascoste. La
persone sono giunte da noi anche
da Regioni vicino alla nostra AM 1l
presidente precisa che la creazione
di questa struttura soprattutto e
venuta grazie ad un fattivo aiuto ad
un gruppo di studiosi, ricercatori e
specialisti di alto livello coordinati
dal noto prof. dott. Ferruccio Bonino
scienziato, epatologo di fama
internazionale autore principale, co-
autore o senior delle pubblicazioni
originali sulle scoperte dei virus
dell'epatite : D, C e B- HBeAg
negativa nostro responsabile
scientifico nelle giornate di



prevenzione e autore di una
recentissima pubblicazione che sta
facendo il giro del mondo, Si tratta
di un Una Nuova Misura della
Salute Studio pilota condotto nelle
Giornate di Prevenzione Gratuite in
Lunigiana

Questo grande studio sara meglio
spiegato in apposito evento dal
prof. Dott. Ferruccio Bonino. Si
tratta di uno studio pilota condotto
in Lunigiana grazie alla disponibilita
dei volontari della Croce Rossa ed
altri , dei gruppi di ricerca dell'TFC
CNR (Ing.Francesco Faita) e
Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale dell’'Universita (Prof.
Maurizia Brunetto) di Pisa
utilizzando innovativi strumenti
diagnostici portatili messi a



disposizione gratuitamente dalla
Ditta Movi Group di Milano. I
risultati di tale studio sono stati
recentemente pubblicati sulla rivista
internazionale Healthcare (De Rosa
L, Ricco M, Brunetto MR, Bonino F,
Faita FSustainability of General
Population Screening for
SteatoticLiverDisease: A Proof-of-
Concept Study Healthcare 2025;
13(7):759-770). Questa
pubblicazione oltre a tutta 'attivita
svolta nella prevenzione che, ripeto,
e stata sensibile ci ha fatto riflettere
ed ecco l'idea di creare la cittadella
della prevenzione perche grazie
anche al nostro contributo non
occasionale tanti, tanti sono stati i
casi scoperti precocemente e curati.
Debbo dire che non siano novellini
nel settore socio sanitario. La nostra



sede ospita un Patronato per le
varie attivita sociali, un ambulatorio
centro prelievi Asl ed
infermieristico. Inoltre intensa e
I'attivita che svolgiamo sia nel
sanitario vedi i trasporti in
emergenza e sociali; gli aiuti alle
persone per avere farmaci
soprattutto dalle farmacie
ospedaliere. Per non parlare poi del
sociale la cui nostra attivita da anni
e intensa: basti pensare
allAccademia Popolare, ai corsi laici
per i defibrillatori alla popolazione
nel nostro comprensorio ne
abbiamo installati gia quattro, alle
manovre di disostruzione pediatrica
ed ai corsi per bambini e di prima
urgenza nelle scuole del nostro
comprensorio, ai corsi HACCP, per la
distribuzione degli alimenti, anche



questi aperti alla popolazione.

Visto pero il successo con il gruppo
di specialisti e la grande affluenza
che si reqgistra alle giornate di
prevenzione e soprattutto i casi
trovati abbiamo, come dicevo,
deciso di organizzare una vera e
propria cittadella per la
prevenzione.

Non occasionale Aggiungo che lo
stimolo e venuto anche anche
nell’'ultima giornata di
prevenzione dove la nota
reumatologa Dott. Laura Bazzichi
dice .Anel corso della mattinata ho
visitato numerosi pazienti,
riscontrando due casi di artrite,
diverse forme di artrosi
inflammatoriae alcune situazioni



compatibili con fibromialgia, una
sindrome complessa e spesso
misconosciuta.

Le malattie reumatiche colpiscono
milioni di persone in Italia e
rappresentano una delle principali
cause di dolore e disabilita,
soprattutto nelle donne.
Riconoscerle presto consente di
Intervenire

tempestivamente, prevenendo
danni articolari

irreversibile migliorando la qualita
della vita dei pazienti. Da qui I'dea
ancora piu forte- conclude Lo Presti
- della creazione della cittadella.

Fonte: antenna3.tv
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Giornata di prevenzione con la
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Sabato 10 maggio con oltre 40
specialisti volontari
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La Settimana della Croce Rossa ad
Albiano Magra entra nel vivo con una
serie di eventi dedicati alla salute, alla
cultura e alla formazione. Il momento
piu atteso sara sabato 10 maggio,
guando nella sede del Comitato verra
inaugurata la Cittadella della
Prevenzione Non Occasionale, uno
spazio permanente dove la salute
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sara al centro, ogni giorno. L'iniziativa
si inserisce nelle celebrazioni per I'8
maggio, Giornata Mondiale della
Croce Rossa e Mezzaluna Rossa,
anniversario della nascita del
fondatore Henry Dunant.

Il Comitato CRI di Albiano, guidato dal
presidente Marcello Lo Presti, ha
deciso di dare un significato concreto
alla ricorrenza, trasformando l'idea di
prevenzione in una realta quotidiana.
Il 10 maggio, dalle prime ore del
mattino, verra proposta una giornata
di prevenzione “a 360 gradi” grazie al
coinvolgimento di oltre 40 specialisti
volontari.

Le visite previste

Le visite, gratuite e su prenotazione
(al numero 0187 415493), copriranno



numerose aree. Prevenzione tumore
mammario: visita senologica
Diabete infantile e adulto: consulti
pediatrici ed endocrinologici
Nutrizione, fegato, reni,

stomaco: consulti nutrizionali,
epatologici, gastroenterologici,
nefrologici, internistici

Ortopedia e articolazioni: visite
mirate

Screening generali: test udito,
pressione, altezza, peso,
circonferenza Test epatite C

Marcello Lo Presti, nuovo presidente
della Croce Rossa ad Albiano Magra,
spiega: «Abbiamo capito che offrire
giornate gratuite di prevenzione non
basta piu. La cittadella nasce per
rendere questo servizio costante,
grazie all'aiuto di medici volontari,



ricercatori, e in particolare al
supporto del prof. dott. Ferruccio
Bonino, epatologo di fama mondiale».
Proprio il prof. dott. Ferruccio Bonino
ha coordinato un importante studio
pilota realizzato in Lunigiana durante
le giornate CRI, con la collaborazione
del CNR e dell'Universita di Pisa, i cui
risultati sono stati pubblicati sulla
rivista scientifica Healthcare.

Questo ha spinto il Comitato a
investire in una struttura stabile,
aperta tutto I'anno. Il progetto della
cittadella e il risultato di tre anni di
lavoro e migliaia di visite svolte
gratuitamente. «Abbiamo scoperto
molte patologie nascoste», sottolinea
Lo Presti. Anche l'ultima giornata di
prevenzione, con la partecipazione
della reumatologa Laura Bazzichi, ha



confermato l'utilita dell'iniziativa:
«Solo in quella mattina - ha dichiarato
- ho riscontrato casi di artrite, artrosi
inflammatoria e potenziali diagnosi di
fiboromialgia. Diagnosi precoci evitano
danni permanenti».
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Prevenzione malattie, ad Albiano
Magra nasce la ‘Cittadella della

salute’ foto
Una maxi giornata di visite gratuite che
ha permesso di trovare tanti casi

di Redazione - 26 Maggio 2025 - 13:31
. Stampa

. Invia notizia

Ascolta questo articolo ora...
Prevenzione malattie, ad Albiano Magra
nasce la ‘Cittadella della salute’ foto
ALBIANO MAGRA - Inaugurata ad
Albiano Magra (Aulla, Massa-Carrara)
nella sede del comitato della Croce Rossa
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I’annunciata «Cittadella della salute».
Obiettivo: fare prevenzione non in modo
occasionale. Il taglio del rituale nastro e
stato fatto dal consigliere regionale
Giacomo Bugliani (Pd), presidente della
prima commissione regionale, in
rappresentanza della Regione che, come
altri importanti enti e associazioni
nazionali, ha patrocinato I'’evento; dal
sindaco di Aulla, avvocato Roberto
Valettini, dal vice Roberto Cipriani e dalla
presidente del consiglio comunale, Giada
Moretti; dalla dottoressa Rebecca Del Re
in rappresentanza dell’Ordine delle
Professioni Infermieristiche Apuane e di
altri personaggi non meno importanti e
ovviamente dei vertici della Cri con in
testa il presidente Marcello Lo Presti, la
vice Rita Peroni, Francesco Mandorli
dell’Unitalsi, oltre a un vero e proprio
«esercito» di volontari.
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L’inaugurazione e stata anche 'occasione
di un’ennesima e mega giornata di
prevenzione che ha visto la
partecipazione di uno stuolo di noti
specialisti: dottoressa Silvia Toni:
responsabile della diabetologia ed
endocrinologia del Meyer Irccs, Firenze;
professor dottor Giovanni Orlandi:
dipartimento di Medicina Clinica e



Sperimentale, Universita di Pisa, unita
operativa neurologia, Aou Azienda
Ospedaliera Universitaria Pisana e
responsabile clinico rete ictus Regione
Toscana; professor dottor Ferruccio
Bonino: scienziato, gastroenterologo,
epatologo di fama internazionale, autore
principale, co-autore o senior delle
pubblicazioni originali sulle scoperte dei
virus dell’epatite: D, C e B-HBeAg
negativa; dottor Mario Valli: senologo di
fama, specialista in chirurgia generale ed
oncologia, direttore dipartimento
oncologico Ospedale Santa Margherita
Torino, diabetologia, endocrinologia;
dottor Ezio Szorenyi: internistica,
nefrologia, tossicologia, direttore unita
operativa multizonale nefrologia e dialisi
Asl Massa-Carrara, attuale presidente
provinciale Ail; dottor Giovanni Pesenti
Barili: ortopedia e prevenzione grosse
articolazioni; dottor Roberto e Giovanni
Silvestri: farmacisti; dottoressa Elisa
Baldini: nutrizionista; Rebecca Del Re e
Daniele Calevro: infermieri.
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Nella giornata e stato effettuato anche il
test del colesterolo e dell’epatite C e altri.
I lavori, iniziati assai presto, sono durati a
lungo e hanno registrato una folta
partecipazione da grandi occasioni. Molte
le patologie riscontrate, alcune molto
gravi. «Sono lieto di essere qui ad Albiano
Magra in rappresentanza della Regione a



questa giornata di prevenzione che ha
visto anche 'inaugurazione della
cittadella della salute — ha affermato
Bugliani — che rappresenta un maggior
punto di sensibilizzazione della
collettivita per la prevenzione. Mai come
oggi c’e bisogno di sviluppare la
prevenzione; la sanita, infatti, si basa
appunto sul suo sviluppo. La Croce Rossa
con 1 suoi dirigenti e volontari, con questa
e con le altre molte identiche iniziative
organizzate sia quest’anno che negli anni
precedenti, sta facendo un enorme dono
alla popolazione. Spero che da iniziative
come queste si possa realizzare qualcosa
di stabile perché la sanita regionale e
molto importante e, da tante prestazioni,
deve sempre di piu avvalersi di queste
realta di volontariato».

«Abbiamo voluto creare qui ad Albiano,
nella nostra sede che ospita gia un
patronato e un ambulatorio
infermieristico Asl — ha detto il
presidente Marcello Lo Presti — perché in
tre anni di intensa attivita di screening



gratuiti, e anche prima sia pure in modo
episodico, abbiamo visto diverse migliaia
di persone che aumentano sempre piu in
occasione delle giornate. Oggi con la
cittadella ci poniamo 'obiettivo di
organizzare, grazie alla disponibilita di
trenta specialisti volontari di fama, una
prevenzione non occasionale. Siamo
soddisfatti del giudizio che ci da la
Regione sulla nostra attivita, cosi come il
nostro sindaco che e anche presidente
della Societa della Salute della
Lunigiana».

Sull'importanza degli screening attuati in
Lunigiana gli fa eco il professor dottor
Ferruccio Bonino: «La fattibilita e
sostenibilita di uno screening di
popolazione generale mediante
particolari, ultramoderne e sofisticate
tecnologie e stata valutata e dimostrata su
una popolazione di oltre 5 milioni di
persone in Cina e utilizzando lo stesso
metodo nel corso dell’ultimo anno anche
in uno studio pilota di fattibilita condotto
in alcuni comuni della Lunigiana grazie




alla disponibilita dei volontari anche della
Croce Rossa di Albiano Magra e dei
gruppi di ricerca dell'Ifc Istituto di
Fisiologia Clinica del Cnr (ingegner
Francesco Faita) e Unita di Epatologia
dell’Aoup e Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale dell’Universita
(professoressa Maurizia Brunetto) di
Pisa. I risultati di tale studio sono stati
recentemente pubblicati sulla rivista
internazionale Healthcare (De Rosa L,
Ricco M, Brunetto MR, Bonino F, Faita F
Sustainability of General Population
Screening for Steatotic Liver Disease: A
Proof-of-Concept Study Healthcare 2025;
13(7):759-770)».

Fattibilita e sostenibilita della proposta
sperimentata propongono una nuova
opportunita diagnostica per lo sviluppo di
concreti programmi di screening di
popolazione, per una migliore cura della
salute, prevenzione e diagnosi precoce e,
allo stesso tempo, per un notevole
risparmio di risorse per il sistema
sanitario che consegue alla cura



preventiva e precoce, che costa sempre
meno di quella tardiva a malattia
sintomatica manifesta. «Dunque,
importanti queste giornate di
prevenzione cosi come — ha concluso il
professor dottor Ferruccio Bonino — la
cittadella oggi inaugurata».

- LEC® tuniciana

. Quotidiano online registrato
presso il Tribunale di Massa,
registrazione n196/1 del
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Inaugurata alla Croce Rossa di
Albiano Magra la Cittadella della
Salute per la prevenzione
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E stata inaugurata ad Albiano
Magra, nella sede del Comitato della
Croce Rossa, la “Cittadella della
Salute”, con l'obiettivo di sviluppare
attivita di prevenzione in modo
continuativo e non occasionale.
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Il taglio del nastro e stato effettuato
dall’avvocato Giacomo Bugliani,
presidente della Prima Commissione
regionale in rappresentanza della
Regione Toscana, dal sindaco di
Aulla Roberto Valettini, dal
vicesindaco Roberto Cipriani, dalla
presidente del Consiglio comunale
Giada Moretti e dalla dottoressa
Rebecca Del Re, in rappresentanza
dell’'Ordine delle professioni
infermieristiche apuane. Presenti
anche i vertici della CRI con il
presidente Marcello Lo Presti, la vice
Rita Peroni, Francesco Mandorli di
Unitalsi e numerosi volontari.

L'inaugurazione e stata
accompagnata da una giornata di
screening che ha visto la
partecipazione di specialisti di alto
profilo: la dottoressa Silvia Toni,
responsabile di Diabetologia ed
Endocrinologia del Meyer IRCCS di
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Firenze; il professor Giovanni
Orlandi del Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale
dell’Universita di Pisa; il professor
Ferruccio Bonino, gastroenterologo
ed epatologo di fama internazionale;
il dottor Mario Valli, senologo e
direttore del Dipartimento
Oncologico dell’'Ospedale Santa
Margherita di Torino; il dottor Ezio
Szorenyi, direttore dell’Unita
Operativa Multizonale Nefrologia e
Dialisi ASL Massa Carrara e
presidente provinciale AIL; il dottor
Giovanni Pesenti Barili per
ortopedia; i farmacisti Roberto e
Giovanni Silvestri; la nutrizionista
Elisa Baldini e gli infermieri Rebecca
Del Re e Daniele Calevro.

Durante la giornata sono stati
effettuati test per colesterolo,
epatite C e altri screening, con una
partecipazione numerosa che ha



portato all'individuazione di diverse
patologie, alcune gravi.

“Sono lieto di essere qui ad Albiano
Magra in rappresentanza della
Regione per questa giornata che
rappresenta un importante punto di
sensibilizzazione per la
prevenzione”, ha dichiarato Bugliani.
“Mai come oggi c’e bisogno di
sviluppare la prevenzione. La Croce
Rossa sta facendo un dono enorme
alla popolazione e spero che da
iniziative come queste si possa
realizzare qualcosa di stabile”.

Il presidente Lo Presti ha spiegato:
“"Abbiamo voluto creare qui ad
Albiano, nella nostra sede che gia
ospita un patronato e un
ambulatorio infermieristico ASL, uno
spazio dedicato. In tre anni di
screening gratuiti abbiamo visitato
migliaia di persone. Con la Cittadella
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puntiamo a organizzare, grazie a
trenta specialisti volontari, una
prevenzione continuativa”.

Il professor Bonino ha sottolineato
I'importanza scientifica
dell’iniziativa: “La fattibilita di
screening di popolazione mediante
tecnologie avanzate e stata
dimostrata su oltre 5 milioni di
persone in Cina e, nell’'ultimo anno,
anche in uno studio pilota condotto
in Lunigiana con la collaborazione
della Croce Rossa di Albiano Magra
e gruppi di ricerca del CNR. I
risultati sono stati pubblicati sulla
rivista internazionale Healthcare,
dimostrando come la prevenzione
precoce rappresenti un risparmio
significativo per il sistema
sanitario”.

- LEC®@ 1uniciana
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e prevenzione continuativa con 30
specialisti.
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#Aulla - Inaugurata ad
#AlbianoMagra la Cittadella della
Salute: screening gratuiti e
prevenzione continuativa con 30
specialisti. Un dono alla comunita!
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Inaugurata alla Croce Rossa di
Albiano Magra la Cittadella della
Salute per la prevenzione
continuativa | Eco della Lunigiana
Inaugurata ad Albiano Magra la
Cittadella della Salute della CRI per
screening e prevenzione continuativa.
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E stata ufficialmente inaugurata

ad Albiano Magra, presso la sede del
Comitato della Croce Rossa ltaliana, la
nuova Cittadella della Salute, un
progetto nato per promuovere

la prevenzione sanitaria in modo
continuativo e strutturato. L'iniziativa ha
ottenuto il patrocinio della Regione
Toscana e di altri importanti enti e
associazioni nazionali.

Al taglio del nastro erano presenti
I'avvocato Giacomo Bugliani, presidente
della Prima Commissione regionale, in
rappresentanza della Regione, il sindaco
di Aulla Roberto Valettini, il suo vice
Roberto Cipriani e la presidente del
Consiglio comunale Giada Moretti.
Presenti anche i vertici della Croce
Rossa: il presidente Marcello Lo Presti, la
vicepresidente Rita Peroni, Francesco
Mandorli di Unitalsi, e un nutrito gruppo di
volontari.

La cerimonia ha coinciso con una maxi
giornata dedicata alla prevenzione


https://www.zazoom.it/news-notizia/post/811169/short/
https://www.zazoom.it/news-notizia/post/811169/short/
https://www.zazoom.it/blog/autore/redazione-zazoom
https://www.zazoom.it/blog/cerca/
https://www.zazoom.it/

medica, che ha visto la partecipazione di
numerosi specialisti di fama nazionale.
Tra questi: la dottoressa Silvia Toni,
responsabile di Diabetologia ed
Endocrinologia del Meyer di Firenze; |l
professor Giovanni Orlandi, neurologo e
responsabile clinico della rete ictus
toscana; il professor Ferruccio Bonino,
epatologo e scopritore dei virus
dell’'epatite B, C e D; il dottor Mario Valli,
direttore del Dipartimento oncologico
dell’Ospedale Santa Margherita di Torino;
il dottor Ezio Szorenyi, presidente AlL
Massa Carrara e specialista in nefrologia
e tossicologia; il dottor Giovanni Pesenti
Barili per I'ortopedia; i farmacisti Roberto
e Giovanni Silvestri; la nutrizionista Elisa
Baldini; e gli infermieri Rebecca Del Re e
Daniele Calevro.

| partecipanti hanno potuto sottoporsi a
test gratuiti per colesterolo, epatite C e
altre patologie. L'evento ha avuto un
grande riscontro di pubblico e ha



permesso di individuare numerosi casi
clinici, anche di grave entita.

«Questa giornata rappresenta
un’‘importante occasione di
sensibilizzazione collettiva — ha dichiarato
I'avvocato Bugliani — perché mai come
oggi la sanita ha bisogno di puntare sulla
prevenzione. La Croce Rossa, con i suoi
volontari, offre un contributo
fondamentale alla salute pubblica».

Il presidente Marcello Lo Presti ha
sottolineato I'intento del progetto: «Dopo
tre anni di screening gratuiti abbiamo
voluto consolidare questa esperienza
creando la Cittadella della Salute. Oggi
possiamo contare sulla disponibilita di
trenta specialisti volontari per offrire una
prevenzione sistematica e non piu
sporadicay.

Il professor Bonino ha evidenziato |l
valore scientifico dell’iniziativa,
richiamando uno studio condotto Iin
Lunigiana in collaborazione con il CNR e



I'Universita di Pisa, recentemente
pubblicato sulla rivista internazionale
Healthcare. Lo studio ha dimostrato

la fattibilita e sostenibilita di uno
screening di popolazione su larga scala
per le malattie epatiche non alcoliche.

«Questi dati aprono la strada a nuovi
modelli di prevenzione — ha concluso
Bonino — e iniziative come la Cittadella
della Salute rappresentano
un’opportunita concreta per migliorare la
diagnosi precoce, la cura e ridurre i costi
per il sistema sanitario».
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