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Senza memoria 
non c’è futuro

TOTALE PAGINE: 
Tutti gli articoli sotto 

riportati li trovi anche su

https://www.facebook.com/ilsitodifirenze.it/?ref=ts&fref=ts
https://www.instagram.com/ilsitodifirenze/
https://twitter.com/ilsitodifirenze


8



9

IN DATA 27 NOVEMBRE 2025 
la prestigiosa Fondazione 

GIMBE  tramite tutti i massimi 
mass media, social, ed altri ha 

scritto:

232356789
La  Fondazione  GIMBE  ha  presentato  l’8  ottobre  2024 presso  la  Sala 
Capitolare  del  Senato  della  Repubblica  il 7°  Rapporto  sul  Servizio 
Sanitario  Nazionale (SSN)  rilevando  anzitutto  come  dati,  narrative  e 
sondaggi di popolazione dimostrino che oggi la vera emergenza del Paese 
è  il  Servizio  Sanitario  Nazionale.  Un  divario  della spesa  sanitaria 
pubblica pro capite di € 889 rispetto alla media dei paesi OCSE membri 
dell’Unione Europea,  con un gap complessivo che sfiora i € 52,4 miliardi; 
la crisi  motivazionale  del  personale che  abbandona  il  SSN;  il  boom 
della spesa a carico delle famiglie (+10,3%); quasi 4,5 milioni di persone 
che  nel  2023 hanno rinunciato  alle  cure,  di  cui  2,5  milioni  per  motivi 
economici;  le  inaccettabili diseguaglianze  regionali e  territoriali; 
la migrazione  sanitaria e  i  disagi  quotidiani  sui tempi  di  attesa e 
sui pronto soccorso affollati dimostrano che la tenuta del SSN è prossima 
al punto di non ritorno, che i princìpi fondanti di universalismo, equità e 
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uguaglianza sono stati ormai traditi e che si sta lentamente sgretolando il 
diritto  costituzionale  alla  tutela  della  salute,  in  particolare  per  le  fasce 
socio-economiche  più  deboli,  gli  anziani  e  i  fragili,  chi  vive  nel 
Mezzogiorno e nelle aree interne e disagiate.

Perdere il SSN non significa solo compromettere la salute delle persone, 
ma  soprattutto  mortificarne  la  dignità  e  ridurre  le  loro  capacità  di 
realizzare ambizioni e obiettivi. È per questo che la Fondazione GIMBE ha 
aggiornato il Piano di Rilancio del SSN: un programma chiaro in 13 punti 
che prescrive la terapia necessaria a salvare il nostro SSN “malato”. Un 
piano che ha come bussola l’articolo 32 della Costituzione e il rispetto dei 
princìpi fondanti del SSN e mette nero su bianco le azioni indispensabili 
per potenziarlo con risorse adeguate, riforme coraggiose e una radicale e 
moderna  riorganizzazione.  Per  attuare  questo  piano,  la Fondazione 
GIMBE invoca un nuovo patto politico e sociale, che superi divisioni 
ideologiche  e  avvicendamenti  dei  Governi,  riconoscendo  nel  SSN  un 
pilastro della nostra democrazia, uno strumento di coesione sociale e un 
motore  per  lo  sviluppo  economico  dell’Italia.  Un  patto  che  chiede  ai 
cittadini di diventare utenti informati e responsabili, consapevoli del valore 
del SSN, e a tutti gli attori della sanità di rinunciare ai privilegi acquisiti  
per salvaguardare il bene comune.

Anche queste note della Fondazione GIMBE certificano 
in  modo  inequivocabile  le  nostre  Giornate  di 
prevenzione  GRATUITE  rivolte  alla  popolazione  non 
solo della nostra zona ALBIANO ma anche di diverse 
province vicine a noi. Tante, tante sono le persone che 
vengono da poi e che siamo orgogliosi di potergli dare 
un aiuto ed altrettanto tante, tante, tante le diagnosi 
fatte  dai  nostri  specialisti  che  hanno  contribuito  a 
risolvere problematiche molto serie. 
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DUNQUE ARBORE DIREBBE 
AVANTI TUTTA. 

Prof.  Dott.  Ferruccio  Bonino:  Scienziato  epstologo  di 
fama internazionale; autore principale o co autore delle 
pubblicazioni  originali  sulle  scoperte  del  virus 
dell’Epatite:  D,C  e  B  –HBEAG  negativa.  Ordinario  di 
Gastroenterologia.  Ricercatore  Senior  Associato, 
Istituto  di  Fisiologia  Clinica  del  Consiglio  Nazionale 
delle Ricerche,Pisa.
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CON IL 
PATROCINIO DEL 

PRESTIGIOSO
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ABBIAMO INIZIATO A PUBBLICARE 
SU UNA PAGINA DEDICATA DEL 
NOSTRO SITO  - PER ORA A DUE 

MILIONI DI CONTATTI I 
COMUNICATI CHE CI VENGONO 

INVIATI DAL MEYER.

PER COMODITA’ CERCALI SUL LINK DEL 
NOSTRO SITO
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https://crialbianomagra.it/

QUESTI I COMUNICATI PRESENTI  NEL 
NOSTRO SITO ON LINE APPUNTO DALLA 
FINE DI SETTEMBRE cHE PUOI LEGGERE 

ANCHE CONSULTANDO:
https://www.meyer.it/ospedale/ufficio-

stampa/67-comunicati-stampa

Anno 2026
 31/08/2026 - Meyer sempre più green, adottato il primo 

bilancio sostenibile 
 06/08/2026 - Scabbia, il Meyer tra i protagonisti di uno 

studio pubblicato su “The Lancet Infectious Diseases” 
che conferma la resistenza alla terapia tradizionale 

 06/07/2026 - Meyer, fine dell’anno scolastico per gli oltre 
450 alunni della scuola ospedaliera 

 17/06/2026 - Al Meyer arriva una tecnologia 
rivoluzionaria per i test cutanei sulle allergie 

 11/06/2026 - Al Meyer arrivano due “Campane della 
Vita” 

 26/05/2026 - Servizio civile regionale al Meyer, ultimi 
giorni per il bando 

 19/05/2026 - Al Meyer arriva un sequenziatore di DNA 
di ultimissima generazione per la Neuro-Oncologia 
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 19/05/2026 - Malattie eosinofile, il Meyer si illumina di 
magenta 

 14/05/2026 - Allergie alimentari: la campagna di 
sensibilizzazione del Meyer per ristoratori e famiglie 
entra nel vivo 

 06/05/2026 - "È tutto nelle tue mani": il Meyer e la 
campagna che mette le persone al centro della 
sicurezza 

 01/04/2026 - Meyer green, l’appello del Meyer alla sua 
comunità: Immaginiamo insieme un ospedale più verde 
e sostenibile 

 31/03/2026 - Al Meyer arriva il pianoforte d’artista 
firmato da Skim 

 16/03/2026 - Cure palliative, al Meyer Campus 
l’assemblea generale del progetto Palliakid 

 06/03/2026 - Adolescenti e salute mentale: al Meyer 
nasce C'è Da Fare Safe Teen Firenze 

 04/03/2026 - Alopecia grave pediatrica, al Meyer trattati 
con successo i primi pazienti con un farmaco biologico 

 24/02/2026 - Un convegno dedicato alla craniostenosi: al 
Meyer si cura in modo mini-invasivo 

 18/02/2026 - Meyer e Annulliamo la Distanza portano in 
Eritrea la formazione sulle emergenze pediatriche  

 16/02/2026 - Al Meyer debutta StomyCraft, un gioco per 
speciale per i bambini stomizzati (e non solo)  
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 10/02/2026 - Al Meyer arrivata un’altra bambina 
palestinese: ha meno di un mese ed è in prognosi 
riservata 

 04/02/2026 - Al Meyer nasce un Centro musicale per la 
riabilitazione uditiva dei bambini 

 23/01/2026 - Intervento pionieristico al Meyer: rimossa 
una cisti sublinguale con il robot 

 22/01/2026 - Il progetto CAREMED promuove la 
trasformazione regionale dell’assistenza sanitaria di 
base nel Mediterraneo 

 09/01/2026 - Fondazione Meyer in lutto, addio al 
professor Gianpaolo Donzelli 

 07/01/2026 - Epifania al Meyer: visita dell'Arcivescovo e 
del presidente Giani e la Befana speciale dei Vigili del 
Fuoco 

Anno 2025
 10/12/2025 - La Fondazione Meyer torna ad 

aggiudicarsi il prestigioso Oscar di Bilancio 
 09/12/2025 - Ferragamo e Fondazione Meyer 

ancora insieme: due nuovi progetti per la 
psichiatria e la psicologia ospedaliera 

 01/12/2025 - La Fondazione Meyer compie 25 anni 
e festeggia con un francobollo dedicato
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26/11/2025 - Intesa San Paolo e Meyer: un 
asilo nido per i piccoli pazienti 
dell'oncoematologia

 20/11/2025 - La Cicogna del Meyer festeggia 
trent’anni 

 14/11/2025 - Emergenza diabete nei bambini: 
al Meyer casi di tipo 2 raddoppiati in 3 anni 

1211/2025 - Nasce con onfalocele gigante, 
neonata salvata dopo cinque interventi

 10/11/2025 - Allergie alimentari, il Meyer 
lancia una campagna di sensibilizzazione 
rivolta ai ristoratori fiorentini e toscani 

 07/11/2025 - Al Meyer già 80 bambini 
ustionati trattati senza chirurgia 

 06/11/2025 - Al Meyer arrivata un’altra 
bambina palestinese 

 04/11/2025 - Un giardino e una rosa dedicata 
per il Meyer in green 

 31/10/2025 - Meyer, al via un ciclo di incontri 
per i genitori dedicati al “benessere digitale” 
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 30/10/2025 - Quattro ricercatrici da Kiev al 
Meyer per migliorare gli screening neonatali 
ucraini 

 21/10/2025 - Neonata salvata al Meyer, era 
arrivata da Gaza con un tumore di 2 chili 

 16/10/2025 - Primo impianto cocleare 
bilaterale robotico su un bambino di un 
anno: intervento pionieristico all’AOU Meyer 
Irccs 

 04/10/2025 - Due fratellini ustionati mentre 
giocano con l’alcool: gravi al Meyer 
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E MOLTI ALTRI CHE NON 
STIAMO A RIPORTARE
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ACQUA  SPAREA
Pontevecchio S.R.L. Via Ponte Pietra, 3 Luserna 

San Giovanni 10062 (TO)
Capitale sociale: 4,3 Mio Euro Codice REA: TO – 

355129 P.IVA: 00905800017

DAL CUORE
DELLE ALPI PIEMONTESI
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Durante la Giornata di prevenzione 
degustazione anche dell’acqua 

minerale SPAREA

Nell’incontaminato paesaggio della Val 
Pellice si trova la sorgente Sparea. Una 

fonte alpina unica, come unica è la pietra 
attraverso cui scorre, esclusiva di questo 
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territorio, che dona alla nostra acqua gusto 
e levità del sapore che la contraddi-

stinguono.
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Una sorgente d’acqua che scorre attraverso la Pietra di 
Luserna, che si trova solo in una limitata area geografica 
delle Alpi piemontesi. Questo contatto diretto con una 
pietra così unica è quello che rende l’acqua minerale 
Sparea diversa da tutte le altre. Eleganza, purezza, 
limpidezza, leggerezza e sapore che ritroviamo sulle 
tavole dei migliori ristoranti italiani ed internazionali e 
nei locali più ricercati.

B A S S O  R E S I D U O  F I S S O
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Sparea, con il suo residuo fisso di soli 23,8 mg/l ed una 

durezza di 1,2 °F, è considerata un’acqua estremamente 

leggera, ed anche una tra le più povere di sodio grazie al 

suo valore di 1,2 mg/l.

SICURA E
GARANTITA

I parametri di qualità dell'acqua che imbottigliamo sono 
garantiti dai numerosi controlli effettuati ogni giorno dal 
nostro laboratorio interno.

LA STORIA

Fondata nel 1963 da Giovanni Damilano, Pontevecchio ha 
iniziato la sua attività produttiva nel 1971. Durante questi 8 anni 
viene costruito a Luserna San Giovanni - nel cuore della Val 
Pellice - lo stabilimento con la prima linea per 
l’imbottigliamento di acque minerali in vetro a rendere 
provenienti dalla sorgente Sparea. Dal 1982 si è aggiunta la 
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sorgente Oro con etichetta Alpi Cozie. Dal 1990 inizia 
l’imbottigliamento di Valmora, marchio leader nel Nord Ovest, 
e dal 1991 comincia anche la produzione di acqua in bottiglie in 
plastica (PET). Altri lavori di ammodernamento e espansione 
delle linee sono stati fatti nel 2003 e costantemente negli anni 
successivi fino ad arrivare all’assetto attuale. Oggi al timone 
dell’azienda ci sono i figli di Giovanni, Mario e Paolo 
Damilano.

STABILIMENTO
Nel corso degli oltre 45 anni di storia l’Azienda ha 
realizzato importanti opere di ammodernamento dello 
stabilimento che attualmente presenta 5 linee di 
imbottigliamento, ricoprendo una superficie di 25.000 
mq.
I maggiori investimenti sono stati effettuati sull’impianto 
produttivo, sia per perfezionare i processi di lavaggio e 
sterilizzazione delle bottiglie in vetro che per 
l’imbottigliamento delle acque minerali in plastica PET, 
con l’inserimento di macchinari molto performanti, con 
una capacità di 120 mila bottiglie all’ora.
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COSI’ SU: 

Buongiorno Qualcuno ha il numero di telefono della ...

Facebook     ·     SEI DI CARRARA SE...  

5 commenti · 11 mesi fa

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. 
In quattro anni visitate ottomila persone ora inizia la 
prevenzione nei vari Comuni..

Pagina 5221 – Radio Televisione Toscana – canale 99 ...

https://www.antenna3.tv/page/5221/?wordfence_logHuman=1&hid=D39151A8BEFB5246D561CA2556A4C0C8
https://www.facebook.com/groups/sei.di.carrara.se/posts/24387532640925107/
https://www.facebook.com/groups/sei.di.carrara.se/posts/24387532640925107/
https://www.facebook.com/groups/sei.di.carrara.se/posts/24387532640925107/
https://www.facebook.com/groups/sei.di.carrara.se/posts/24387532640925107/
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antenna3.tv

https://www.antenna3.tv     › page  

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. 
In quattro anni visitate ottomila persone. · OPERAZIONE 
VENDEMMIA: I CARABINIERI DEL NIL DI MASSA ...

Un Nostro Concittadino e Paesano di Bergiola Foscalina ...

Facebook     ·     SEI DI CARRARA SE...  

Oltre 10 commenti · 1 anno fa

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. 
In quattro anni visitate ottomila persone ora inizia la 
prevenzione nei vari Comuni..

https://www.facebook.com/groups/sei.di.carrara.se/posts/9802540319850914/
https://www.facebook.com/groups/sei.di.carrara.se/posts/9802540319850914/
https://www.facebook.com/groups/sei.di.carrara.se/posts/9802540319850914/
https://www.antenna3.tv/page/5221/?wordfence_logHuman=1&hid=D39151A8BEFB5246D561CA2556A4C0C8
https://www.antenna3.tv/page/5221/?wordfence_logHuman=1&hid=D39151A8BEFB5246D561CA2556A4C0C8
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Bilancio positivo per le attività estive della Croce Rossa ...

La Gazzetta di Massa e Carrara

https://www.lagazzettadimassaecarrara.net     › aulla › bila...  

5 ore fa — Con Laura iniziano le manifestazioni autunno- 
invernali che sono numerose. Laura Efrikian da sette anni 
viene regolarmente presso il Comitato di ...

Mancanti: 8mila | Deve includere: 8mila

Croce Rossa Albiano Magra: 8mila… | Matrix | Socialbeat

socialbeat.io

https://www.socialbeat.io     › Home › Products › Matrix  

5 ore fa — Croce Rossa Albiano Magra: 8mila visite e 
Laura Efrikian in Lunigiana ... Matrix picked up this story 
from Ecodellalunigiana (1 ora fa) · ...

Croce Rossa di Albiano Magra, oltre 8mila visite e ...

https://www.zazoom.it/news-notizia/post/974791/2026-09-08-croce-rossa-albiano-magra-oltre-8mila-visite-prevenzione-comuni-lunigiana-12-18/
https://www.socialbeat.io/en/matrix/monitoring/4c72f8d1-f766-4300-981b-572a67eca41c/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://www.socialbeat.io/en/matrix/monitoring/4c72f8d1-f766-4300-981b-572a67eca41c/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://www.socialbeat.io/en/matrix/monitoring/4c72f8d1-f766-4300-981b-572a67eca41c/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://www.google.com/search?sca_esv=7bfe019a38f2fc0b&sxsrf=APpeQnuA3SzVDSmovjHQQJ7kzziOhH2vLw:1788877671851&q=Croce+Rossa+Albiano+Magra:+%228mila%22+visite+e+Laura+Efrikian+in+Lunigiana&sa=X&ved=2ahUKEwiC-rTRmN-WAxX6hf0HHaBZFuYQ5t4CegQIHhAB
https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/aulla/bilancio-positivo-per-le-attivita-estive-della-croce-rossa-di-albiano
https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/aulla/bilancio-positivo-per-le-attivita-estive-della-croce-rossa-di-albiano
https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/aulla/bilancio-positivo-per-le-attivita-estive-della-croce-rossa-di-albiano
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Zazoom Social News

https://www.zazoom.it     › Social News  

4 ore fa — Il calendario autunnale prevede inoltre il ritorno 
di Laura Efrikian, attesa nelle prossime settimane. 
L'attrice e conduttrice, da tempo ...

Prima pagina - Massa Carrara

Facebook     ·     Prima pagina - Massa Carrara  

Oltre 6,1K follower

Croce Rossa di Albiano Magra: 8mila visite gratuite e 
prevenzione a km 0. Torna Laura Efrikian - Prim... ... Al via 
il 50esimo giro della Lunigiana ...

Bagno di Gong a quattro mani, all'aperto 📍 Carrara — 
Via ...

https://www.facebook.com/groups/489743541190145/posts/3650861831744951/
https://www.facebook.com/groups/489743541190145/posts/3650861831744951/
https://www.facebook.com/p/Prima-pagina-Massa-Carrara-61582885987385/
https://www.facebook.com/p/Prima-pagina-Massa-Carrara-61582885987385/
https://www.facebook.com/p/Prima-pagina-Massa-Carrara-61582885987385/
https://www.zazoom.it/news-notizia/post/974791/2026-09-08-croce-rossa-albiano-magra-oltre-8mila-visite-prevenzione-comuni-lunigiana-12-18/
https://www.zazoom.it/news-notizia/post/974791/2026-09-08-croce-rossa-albiano-magra-oltre-8mila-visite-prevenzione-comuni-lunigiana-12-18/
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Facebook     ·     Sei di Massa Se...N...za Limiti  

6 giorni fa

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto 
sull'attività. In quattro anni visitate ottomila 
persone ora inizia la prevenzione nei vari Comuni..

Pagina 5896 – Radio Televisione Toscana – canale 
99 ...

antenna3.tv

https://www.antenna3.tv     › page  

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto 
sull'attività. In quattro anni. Attualità · La Croce 
Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. In 
quattro ...

https://www.antenna3.tv/page/5896/?__
https://www.antenna3.tv/page/5896/?__
https://www.antenna3.tv/page/5896/?__
https://www.antenna3.tv/page/5896/?__
https://www.facebook.com/groups/489743541190145/posts/3650861831744951/
https://www.facebook.com/groups/489743541190145/posts/3650861831744951/
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Ecodellalunigiana · Croce Rossa Albiano Magra: 
8mila…

socialbeat.io

https://www.socialbeat.io     › Home › Products › Matrix  

5 ore fa — Croce Rossa Albiano Magra: 8mila 
visite e Laura Efrikian in Lunigiana. Castelluccio 
Superiore · Potenza. 1 related stories in cluster ...

Aulla

Eco della Lunigiana

https://ecodellalunigiana.it     › category › lunigiana ›   
aulla

7 ore fa — Croce Rossa Albiano Magra: 8mila visite e 
Laura Efrikian in Lunigiana. Di Redazione 8 Settembre 
2026. La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sulle ...

https://ecodellalunigiana.it/category/lunigiana/aulla/
https://ecodellalunigiana.it/category/lunigiana/aulla/
https://ecodellalunigiana.it/category/lunigiana/aulla/
https://ecodellalunigiana.it/category/lunigiana/aulla/
https://www.socialbeat.io/en/matrix/monitoring/0140e799-1369-46b1-9e32-cb9ba51ead68/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://www.socialbeat.io/en/matrix/monitoring/0140e799-1369-46b1-9e32-cb9ba51ead68/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://www.socialbeat.io/en/matrix/monitoring/0140e799-1369-46b1-9e32-cb9ba51ead68/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://www.socialbeat.io/en/matrix/monitoring/0140e799-1369-46b1-9e32-cb9ba51ead68/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
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Pagina 6636 – Radio Televisione Toscana ... - Antenna 3

antenna3.tv

https://www.antenna3.tv     › page  

6 giorni fa — La Croce Rossa di Albiano Magra fa il 
punto sull'attività. In quattro anni visitate ottomila 
persone. · OPERAZIONE VENDEMMIA: I CARABINIERI 
DEL ...

月ド     IO D'PER LA POLITICA HO.DATO L'ANIMA! J@ ...  

Facebook     ·     Sei di Massa Se...N...za Limiti  

4 giorni fa

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. 
In quattro anni visitate ottomila persone ora inizia la 
prevenzione nei vari Comuni..

Pagina 244 – Radio Televisione Toscana ... - Antenna 3

https://www.antenna3.tv/page/244/?wordfence_logHuman=1&hid=67E4C6D18378A386E49D199C97706804
https://www.facebook.com/groups/489743541190145/posts/3652378261593308/
https://www.facebook.com/groups/489743541190145/posts/3652378261593308/
https://www.facebook.com/groups/489743541190145/posts/3652378261593308/
https://www.antenna3.tv/page/6636/?fbclid=IwY2xjawUGOuNwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHgLzmnTrJDs6NEIEO3GndA5YZqMouOVAjzQPK_QzPzlhegFpHEoFiE-JikCO_aem_mTg6DOF4tXRnaDfb-7USJA
https://www.antenna3.tv/page/6636/?fbclid=IwY2xjawUGOuNwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHgLzmnTrJDs6NEIEO3GndA5YZqMouOVAjzQPK_QzPzlhegFpHEoFiE-JikCO_aem_mTg6DOF4tXRnaDfb-7USJA
https://www.antenna3.tv/page/6636/?fbclid=IwY2xjawUGOuNwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkDDM1MDY4NTUzMTcyOAABHgLzmnTrJDs6NEIEO3GndA5YZqMouOVAjzQPK_QzPzlhegFpHEoFiE-JikCO_aem_mTg6DOF4tXRnaDfb-7USJA
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antenna3.tv

https://www.antenna3.tv     › page  

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. 
In quattro anni visitate ottomila persone. · OPERAZIONE 
VENDEMMIA: I CARABINIERI DEL NIL DI MASSA ...

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. 
In ...

brandcarrara.it

https://www.brandcarrara.it     › Cultura e Società  

58 minuti fa — La Croce Rossa di Albiano Magra 
fa il punto sull'attività. In quattro anni visitate ottomila 
persone, ora inizia la prevenzione nei vari Comuni.

Cronaca - BrandCarrara

https://www.brandcarrara.it/cronaca/
https://www.brandcarrara.it/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone-ora-inizia-la-prevenzione-nei-vari-comuni-un-boom-le-attivita-estive-quelle-autunnali-in/
https://www.brandcarrara.it/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone-ora-inizia-la-prevenzione-nei-vari-comuni-un-boom-le-attivita-estive-quelle-autunnali-in/
https://www.brandcarrara.it/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone-ora-inizia-la-prevenzione-nei-vari-comuni-un-boom-le-attivita-estive-quelle-autunnali-in/
https://www.brandcarrara.it/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone-ora-inizia-la-prevenzione-nei-vari-comuni-un-boom-le-attivita-estive-quelle-autunnali-in/
https://www.antenna3.tv/page/244/?wordfence_logHuman=1&hid=67E4C6D18378A386E49D199C97706804
https://www.antenna3.tv/page/244/?wordfence_logHuman=1&hid=67E4C6D18378A386E49D199C97706804
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brandcarrara.it

https://www.brandcarrara.it     › cronaca  

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. 
In quattro anni visitate ottomila persone, ora 
inizia la prevenzione nei vari Comuni. Un boom le ..

Antenna 3 – Radio Televisione Toscana – canale 
99 ...

antenna3.tv

https://www.antenna3.tv

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto 
sull'attività. In quattro anni visitate ottomila persone. 
Set 8, 2026. Ora inizia òa prevenzione nei vari 
Comuni. Un ...

https://www.antenna3.tv/
https://www.antenna3.tv/
https://www.antenna3.tv/
https://www.antenna3.tv/
https://www.brandcarrara.it/cronaca/
https://www.brandcarrara.it/cronaca/
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Croce Rossa di Albiano 8000 visite gratuite

Facebook

1 settimana fa

Croce Rossa di Albiano Magra: 8mila visite gratuite e 
prevenzione a km 0. Torna Laura Efrikian - Prim... Massa 
Carrara- La Croce Rossa di ...

Mancanti: punto sull' attività. quattro

GAIA S.p.A.: investimenti e impegno per la Lunigiana

antenna3.tv

https://www.antenna3.tv     › 2026/03/27 › gaia-s-p-a-inves...  

27 mar 2026 — La Croce Rossa di Albiano Magra fa il 
punto sull'attività. In quattro anni visitate ottomila persone. 
Set 8, 2026. Attualità · Bergiola non ...

Sospesa circolazione ferroviaria per accertamenti tecnici 
al ...

https://www.antenna3.tv/2026/08/04/sospesa-circolazione-ferroviaria-per-accertamenti-tecnici-al-nodo-di-pisa/
https://www.antenna3.tv/2026/08/04/sospesa-circolazione-ferroviaria-per-accertamenti-tecnici-al-nodo-di-pisa/
https://www.antenna3.tv/2026/03/27/gaia-s-p-a-investimenti-e-impegno-per-la-lunigiana/
https://www.antenna3.tv/2026/03/27/gaia-s-p-a-investimenti-e-impegno-per-la-lunigiana/
https://www.antenna3.tv/2026/03/27/gaia-s-p-a-investimenti-e-impegno-per-la-lunigiana/
https://www.facebook.com/61582885987385/posts/croce-rossa-di-albiano-8000-visite-gratuite/122136948537096199/
https://www.facebook.com/61582885987385/posts/croce-rossa-di-albiano-8000-visite-gratuite/122136948537096199/
https://www.facebook.com/61582885987385/posts/croce-rossa-di-albiano-8000-visite-gratuite/122136948537096199/
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antenna3.tv

https://www.antenna3.tv     › 2026/08/04 › sospesa-circolaz...  

4 ago 2026 — La Croce Rossa di Albiano Magra fa il 
punto sull'attività. In quattro anni visitate ottomila 
persone. Set 8, 2026. Antenna 3 - canale 99 ...

Pagina 6635 – Radio Televisione Toscana ... - Antenna 3

antenna3.tv

https://www.antenna3.tv     › page  

7 set 2026 — La Croce Rossa di Albiano Magra fa il 
punto sull'attività. In quattro anni visitate ottomila 
persone. · OPERAZIONE VENDEMMIA: I CARABINIERI 
DEL ...

Durante l'evento, si terrà il ricordo di Ivan Gardini   ❤❤   ...  

https://www.facebook.com/EpaCETS/posts/1520058670158507/
https://www.antenna3.tv/page/6635/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0yQma0FRvH8HcWnIJoaWtw2f3jxa9d7ekc_j6ghP5Hxz1CUO1pzHNBMr8_aem_jSdMHal2i5b76sczf3uOjw
https://www.antenna3.tv/page/6635/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0yQma0FRvH8HcWnIJoaWtw2f3jxa9d7ekc_j6ghP5Hxz1CUO1pzHNBMr8_aem_jSdMHal2i5b76sczf3uOjw
https://www.antenna3.tv/page/6635/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0yQma0FRvH8HcWnIJoaWtw2f3jxa9d7ekc_j6ghP5Hxz1CUO1pzHNBMr8_aem_jSdMHal2i5b76sczf3uOjw
https://www.antenna3.tv/2026/08/04/sospesa-circolazione-ferroviaria-per-accertamenti-tecnici-al-nodo-di-pisa/
https://www.antenna3.tv/2026/08/04/sospesa-circolazione-ferroviaria-per-accertamenti-tecnici-al-nodo-di-pisa/
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Facebook     ·     Associazione EpaC-ETS  

6 reazioni · 2 giorni fa

1d. La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto 
sull'attività svolte In quattro anni visitate ottomila 
persone ora inizia la prevenzione nei ...

Si è spento Bernardo Stefanini - Antenna 3

antenna3.tv

https://www.antenna3.tv     › 2024/01/27 › si-e-spento-bern...  

— La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto 
sull'attività. In quattro anni visitate ottomila persone. 
Set 8, 2026. Attualità · Bergiola non ...

Pagina 6639 – Radio Televisione Toscana ... - Antenna 3

Bagno di Gong a quattro mani, all'aperto 📍 Carrara — Via ...

https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/2024/01/27/si-e-spento-bernardo-stefanini/
https://www.antenna3.tv/2024/01/27/si-e-spento-bernardo-stefanini/
https://www.antenna3.tv/2024/01/27/si-e-spento-bernardo-stefanini/
https://www.facebook.com/EpaCETS/posts/1520058670158507/
https://www.facebook.com/EpaCETS/posts/1520058670158507/
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Facebook     ·     Sei di Massa Se...N...za Limiti  

1 settimana fa

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. 
In quattro anni visitate ottomila persone     ora inizia la   
prevenzione nei vari Comuni..

Pagina 6639 – Radio Televisione Toscana – canale 99

antenna3.tv

https://www.antenna3.tv     › page  

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. 
In quattro anni  . Attualità ·     La Croce Rossa di Albiano   
Magra fa il punto sull'attività. In quattro     ...  

LA NUOVA ROTTA SCUOLA SUB 20 ANNI ...

https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
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Facebook     ·     SEI DI CARRARA SE...  

6 mesi fa

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. 
In quattro anni visitate ottomila persone     ora inizia la   
prevenzione nei vari Comuni..

Pagina 5896 – Radio Televisione Toscana – canale 99 ...

antenna3.tv

https://www.antenna3.tv     › page  

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. 
In quattro anni  . Attualità ·     La Croce Rossa di Albiano   
Magra fa il punto sull'attività. In quattro     ...  

Sei di Massa Se...N...za Limiti

Facebook     ·     Sei di Massa Se...N...za Limiti  

Oltre 6,9K follower

https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
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La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. 
In quattro anni visitate ottomila persone     ora inizia la   
prevenzione nei vari Comuni... Un boom le     ...  

Pagina 6620 – Radio Televisione Toscana ... - Antenna 3

antenna3.tv

https://www.antenna3.tv     › page  

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. 
In quattro anni visitate ottomila persone  . · Perde il   
controllo della moto e finisce contro un palo:     ...  

Pagina 6486 – Radio Televisione Toscana ... - Antenna 3

antenna3.tv

https://www.antenna3.tv     › page  

https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
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8 set 2026     —     La Croce Rossa di Albiano Magra fa il   
punto sull'attività. In quattro anni visitate ottomila 
persone  . · Perde il controllo della moto e finisce     ...  

Un Nostro Concittadino e Paesano di Bergiola Foscalina ...

Facebook     ·     SEI DI CARRARA SE...  

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. 
In quattro anni visitate ottomila persone     ora inizia la   
prevenzione nei vari Comuni..

Associazione EpaC-ETS | Monza

Facebook     ·     Associazione EpaC-ETS  

Oltre 17,2K follower

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto 
sull'attività     svolte In     quattro anni visitate ottomila   
persone     ora inizia la prevenzione nei vari Comuni     ...  

https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
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4,5  (110)   

Nuovi arrivi succhi made in Korea. Sempre al caffè Ikkoku
🧉 ...

Facebook     ·     Sei di Massa Se...N...za Limiti  

1 settimana fa

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto 
sull'attività. In quattro anni visitate ottomila 
persone     ora inizia la prevenzione nei vari Comuni..  

antenna3.tv

https://www.antenna3.tv     › page  

https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
https://www.antenna3.tv/page/6639/?__
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La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. 
In quattro anni ... In quattro anni visitate ottomila 
persone. Set 8, 2026. Antenna 3 ...

Croce rossa Albiano Magra: 8mila visite ed Efrikian in ...

Eco della Lunigiana

https://ecodellalunigiana.it     › Lunigiana › Aulla  

3 giorni fa — La Croce Rossa di Albiano Magra ha 
visitato 8mila persone. Ora porta la prevenzione in 
Lunigiana con Laura Efrikian.

Croce Rossa di Albiano Magra: 8mila visite gratuite e ...

Prima Pagina Massa Carrara

https://www.primapaginamassacarrara.it     › 2026/09/08  

https://www.primapaginamassacarrara.it/cronaca/2026/09/08/croce-rossa-di-albiano-magra-8mila-visite-gratuite-e-prevenzione-a-km-0-torna-laura-efrikian/
https://www.primapaginamassacarrara.it/cronaca/2026/09/08/croce-rossa-di-albiano-magra-8mila-visite-gratuite-e-prevenzione-a-km-0-torna-laura-efrikian/
https://www.primapaginamassacarrara.it/cronaca/2026/09/08/croce-rossa-di-albiano-magra-8mila-visite-gratuite-e-prevenzione-a-km-0-torna-laura-efrikian/
https://ecodellalunigiana.it/croce-rossa-albiano-magra-efrikian-prevenzione/
https://ecodellalunigiana.it/croce-rossa-albiano-magra-efrikian-prevenzione/
https://ecodellalunigiana.it/croce-rossa-albiano-magra-efrikian-prevenzione/
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3 giorni fa — L'autunno si apre con un'attesa ospite: Laura 
Efrikian, che da sette anni collabora con il Comitato. 
L'attrice, che dal 1992 ha lasciato lo ...

AlbianoMagra - La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto

Facebook     ·     L'Eco della Lunigiana  

Oltre 10 reazioni · 3 giorni fa

A ottobre arriva Laura Efrikian.. Croce rossa Albiano 
Magra: 8mila visite ed Efrikian in Lunigiana. 
ECODELLALUNIGIANA.IT. Croce rossa ...

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. 
In ...

brandcarrara.it

https://www.brandcarrara.it     › Cultura e Società  

3 giorni fa — Laura Efrikian da sette anni viene 
regolarmento presso il nostro Comitato a parlarci della 
sua attività in Kenia e soprattutto in questi ...

https://www.brandcarrara.it/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone-ora-inizia-la-prevenzione-nei-vari-comuni-un-boom-le-attivita-estive-quelle-autunnali-in/
https://www.brandcarrara.it/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone-ora-inizia-la-prevenzione-nei-vari-comuni-un-boom-le-attivita-estive-quelle-autunnali-in/
https://www.brandcarrara.it/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone-ora-inizia-la-prevenzione-nei-vari-comuni-un-boom-le-attivita-estive-quelle-autunnali-in/
https://www.brandcarrara.it/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone-ora-inizia-la-prevenzione-nei-vari-comuni-un-boom-le-attivita-estive-quelle-autunnali-in/
https://www.facebook.com/ecodellalunigiana/posts/albianomagra-la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-8mila-visite-gratuite-i/1604754584995045/
https://www.facebook.com/ecodellalunigiana/posts/albianomagra-la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-8mila-visite-gratuite-i/1604754584995045/
https://www.facebook.com/ecodellalunigiana/posts/albianomagra-la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-8mila-visite-gratuite-i/1604754584995045/
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Le persone hanno chiesto anche

Quanti mariti ha avuto Laura Efrikian?

Che è successo a Laura Efrikian?

Quanti abitanti ha Albiano Magra?

Qual è stata la relazione tra Gianni Morandi e Laura 
Efrikian?

Il bilancio della Croce rossa. Visite, campus e progetti. ...

La Nazione

https://www.lanazione.it     › Massa Carrara › Cronaca  

1 giorno fa — Aspettando Laura Efrikian. Il comitato 
di Albiano Magra tira le somme delle iniziative fatte e in 
programma. Lo Presti: "Dal 2023 controlli ...

Croce Rossa Italiana - Comitato di Albiano Magra

Facebook     ·     Croce Rossa Italiana - Comitato di Albiano   
Magra

https://www.facebook.com/crialbianomagra/posts/%EF%B8%8F-una-storia-vera-un-viaggio-che-arriva-al-cuorela-croce-rossa-italiana-comitato/1652484816888398/
https://www.facebook.com/crialbianomagra/posts/%EF%B8%8F-una-storia-vera-un-viaggio-che-arriva-al-cuorela-croce-rossa-italiana-comitato/1652484816888398/
https://www.facebook.com/crialbianomagra/posts/%EF%B8%8F-una-storia-vera-un-viaggio-che-arriva-al-cuorela-croce-rossa-italiana-comitato/1652484816888398/
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/il-bilancio-della-croce-rossa-5c5c124c
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/il-bilancio-della-croce-rossa-5c5c124c
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/il-bilancio-della-croce-rossa-5c5c124c
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5 reazioni · 3 giorni fa

... Efrikian Un racconto di amore, coraggio, incontri e 
speranza, nato ... ❤️  La Croce Rossa Italiana – Comitato 
di Albiano Magra mette a ...

Croce Rossa Albiano Magra: 8mila… | Matrix | Socialbeat

socialbeat.io

https://www.socialbeat.io     › Home › Products › Matrix  

3 giorni fa — Croce Rossa Albiano Magra: 8mila visite e 
Laura Efrikian in Lunigiana ... Matrix picked up this story 
from Ecodellalunigiana (1 ora fa) · Massa · ...

ALBIANO MAGRA: i successi ottenuti dalla Croce Rossa, 
e ...

Blogger.com

http://andreottiroberto.blogspot.com     › 2026/09 › albiano...  

http://andreottiroberto.blogspot.com/2026/09/albiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html?m=1
http://andreottiroberto.blogspot.com/2026/09/albiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html?m=1
http://andreottiroberto.blogspot.com/2026/09/albiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html?m=1
http://andreottiroberto.blogspot.com/2026/09/albiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html?m=1
https://www.socialbeat.io/en/matrix/monitoring/f95dec99-896e-4d82-bb94-5d5a4029e235/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://www.socialbeat.io/en/matrix/monitoring/f95dec99-896e-4d82-bb94-5d5a4029e235/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://www.socialbeat.io/en/matrix/monitoring/f95dec99-896e-4d82-bb94-5d5a4029e235/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://www.facebook.com/crialbianomagra/posts/%EF%B8%8F-una-storia-vera-un-viaggio-che-arriva-al-cuorela-croce-rossa-italiana-comitato/1652484816888398/
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3 giorni fa — Laura Efrikian notissima in Italia ed all'estero 
per le sue attività di carattere umanitario arriverà alla Croce 
Rossa di Albiano Magra tra ...

Lunigiana est collegata al NOA, un servizio per le famiglie

Eco della Lunigiana

https://ecodellalunigiana.it     › Lunigiana  

1 giorno fa — ... a Mulazzo. 9 Settembre 2026. Croce Rossa 
Albiano Magra: 8mila visite e Laura Efrikian in Lunigiana. 8 
Settembre 2026. Testata giornalistica ...

Croce Rossa Albiano Magra: 8mila… | Matrix - Socialbeat

socialbeat.io

https://www.socialbeat.io     › Prodotti › Matrix  

3 giorni fa — Croce Rossa Albiano Magra: 8mila visite e Laura 
Efrikian in Lunigiana ... Matrix ha intercettato questa storia su 
Ecodellalunigiana (4 minuti fa) ...

Tutte le ultime notizie in tempo reale su Croce rossa italiana

https://www.lanazione.it/organization/croce-rossa-italiana
https://www.socialbeat.io/matrix/monitoring/52f325f9-f827-432a-acb4-fbe2db7e58b1/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://www.socialbeat.io/matrix/monitoring/52f325f9-f827-432a-acb4-fbe2db7e58b1/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://www.socialbeat.io/matrix/monitoring/52f325f9-f827-432a-acb4-fbe2db7e58b1/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://ecodellalunigiana.it/lunigiana-est-collegata-noa-servizio-famiglie/
https://ecodellalunigiana.it/lunigiana-est-collegata-noa-servizio-famiglie/
https://ecodellalunigiana.it/lunigiana-est-collegata-noa-servizio-famiglie/
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La Nazione

https://www.lanazione.it     › organization › croce-rossa-itali...  

Aspettando Laura Efrikian. Il comitato di Albiano Magra tira le 
somme delle iniziative fatte e in programma. Lo Presti: "Dal 2023 
controlli gratis per 8mila ...

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. In ...

Facebook     ·     Sei di Massa Se...N...za Limiti  

2 giorni fa

Un boom le attività estive quelle autunnali iniziano con l'arrivo di 
Laura Efrikian ... Il futuro di un/a ballerino/a può iniziare da una ...

Croce Rossa Albiano Magra: 8mila… | Matrix | Socialbeat

socialbeat.io

https://socialbeat.io     › matrix › monitoring › croce-rossa...  

https://socialbeat.io/en/matrix/monitoring/68b61aea-1283-4ab0-b0f9-cb7464be2775/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://socialbeat.io/en/matrix/monitoring/68b61aea-1283-4ab0-b0f9-cb7464be2775/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://socialbeat.io/en/matrix/monitoring/68b61aea-1283-4ab0-b0f9-cb7464be2775/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://www.facebook.com/groups/489743541190145/posts/3650965505067917/
https://www.facebook.com/groups/489743541190145/posts/3650965505067917/
https://www.facebook.com/groups/489743541190145/posts/3650965505067917/
https://www.lanazione.it/organization/croce-rossa-italiana
https://www.lanazione.it/organization/croce-rossa-italiana
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3 giorni fa — Croce Rossa Albiano Magra: 8mila visite e Laura 
Efrikian in Lunigiana ... Matrix picked up this story from 
Ecodellalunigiana (11 ore fa) · ...

Giovani della Croce Rossa Italiana-Comitato di Albiano ...

Facebook     ·     Giovani della Croce Rossa Italiana-Comitato di Albiano   
Magra

Oltre 330 follower

La Croce Rossa Italiana – Comitato di Albiano Magra è lieta di 
invitarti alla presentazione del libro: “ASANTE SANA, MAMA” di 
Laura Efrikian Un racconto di ...

Ecodellalunigiana · Croce Rossa Albiano Magra: 8mila…

socialbeat.io

https://socialbeat.io     › matrix › monitoring › croce-rossa...  

https://socialbeat.io/matrix/monitoring/cf12c3d4-5213-453b-aad7-1e02d8ee6710/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://socialbeat.io/matrix/monitoring/cf12c3d4-5213-453b-aad7-1e02d8ee6710/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://socialbeat.io/matrix/monitoring/cf12c3d4-5213-453b-aad7-1e02d8ee6710/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://www.facebook.com/giovanicrialbianomagra/
https://www.facebook.com/giovanicrialbianomagra/
https://www.facebook.com/giovanicrialbianomagra/
https://www.facebook.com/giovanicrialbianomagra/
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3 giorni fa — Croce Rossa Albiano Magra: 8mila visite e Laura 
Efrikian in Lunigiana ... Matrix ha intercettato questa storia su 
Ecodellalunigiana (6 ore fa) · ...

Massa Carrara Albiano Magra, Croce Rossa, 8000 visite ...

Instagram     ·     primapaginams  

2 Mi piace · 3 giorni fa

Albiano Magra, Croce Rossa, 8000 visite gratuite e torna 
Laura Efrikian. L'articolo completo è disponibile al link in 
bio. #primapagina # ...

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull'attività. 
In ...

antenna3.tv

https://www.antenna3.tv     › 2026/09/08 › la-croce-rossa-d...  

https://www.antenna3.tv/2026/09/08/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone/
https://www.antenna3.tv/2026/09/08/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone/
https://www.antenna3.tv/2026/09/08/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone/
https://www.antenna3.tv/2026/09/08/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone/
https://www.instagram.com/p/DdB4i-FgCHP/
https://www.instagram.com/p/DdB4i-FgCHP/
https://www.instagram.com/p/DdB4i-FgCHP/
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3 giorni fa — Laura Efrikian da sette anni viene 
regolarmento presso il nostro Comitato a parlarci della 
sua attività in Kenia e soprattutto in questi ...

§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§

IL PRESIDENTE HA FATTO IL 
PUNTO SUI QUATTRO ANNI DI 

INTENSA ATTIVITA’
PUBBLICHIAMO LE LOCANDINE 

DEGLI EVENTI SANITARI.

ANNO 2023
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ANNO 202 4
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ANNO 202 5
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ANNO 202 6
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§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§
LE CONGRATULAZONI DEL 
PRESIDENTE NAZIONALE 

DELLA CROCE ROSSA PER LA 
NOSTRA COMUNICAZIONE

Messaggio Presidente nazionale
Posta in arrivo
Riassumi questa email

CRI Albiano Magra 15 set 2026, 
08:28 (1 

giorno fa)
a me

Ciao albi anche il presidente nazionale ha visto il 
nostro articolo 
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§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§

ALCUNI DEI TANTI  ARTICOLI 
DELLA GIORNATA DI 

PREVENZIONE A LICCIANA 
NARDI

PUBBLICATO IL 26 GIUGNO 2026 
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https://www.facebook.com/comunelicciananardi/posts/1456364253190295/

Post di Comune di Licciana Nardi

https://www.facebook.com/comunelicciananardi/posts/1456364253190295/
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Comune di Licciana Nardi
16 giugno ·

Croce Rossa Italiana - Comitato di Albiano 
Magra
15 giugno ·

Inizia la prevenzione gratuita a Km zero della 
Croce Rossa di Albiano nelle frazioni della 
Lunigiana.

Si inizia da Licciana Nardi.

La Croce Rossa Italiana – Comitato di Albiano 
Magra porta la prevenzione sanitaria gratuita 
direttamente nelle frazioni della Lunigiana. Si 

https://www.facebook.com/crialbianomagra?__cft__%5B0%5D=AZitPSbh3_TBgH0GKIRMTVFxPPFoLpeALTUeDJ_H_mqGygbnny7lUckLI0LMQZhZtlK0y8AtDCftXl2M9wOw79tH8FYHdM9gNHXbXJXhXD9qN5JK6He4Trkfpdo298f0lBb7n91gl4UPhggOI9Dfrc1osHGRd6jxh7HdA4wlziXJRq1DINTQ90MA&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/crialbianomagra?__cft__%5B0%5D=AZitPSbh3_TBgH0GKIRMTVFxPPFoLpeALTUeDJ_H_mqGygbnny7lUckLI0LMQZhZtlK0y8AtDCftXl2M9wOw79tH8FYHdM9gNHXbXJXhXD9qN5JK6He4Trkfpdo298f0lBb7n91gl4UPhggOI9Dfrc1osHGRd6jxh7HdA4wlziXJRq1DINTQ90MA&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/comunelicciananardi?__cft__%5B0%5D=AZitPSbh3_TBgH0GKIRMTVFxPPFoLpeALTUeDJ_H_mqGygbnny7lUckLI0LMQZhZtlK0y8AtDCftXl2M9wOw79tH8FYHdM9gNHXbXJXhXD9qN5JK6He4Trkfpdo298f0lBb7n91gl4UPhggOI9Dfrc1osHGRd6jxh7HdA4wlziXJRq1DINTQ90MA&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/crialbianomagra/posts/pfbid02yEQmJcPuuTCnZR6T2QmDBYdVhVLkN5q4Qh7MFWFB1LEuewqAa5N5upny3WRK5isTl?__cft__%5B0%5D=AZitPSbh3_TBgH0GKIRMTVFxPPFoLpeALTUeDJ_H_mqGygbnny7lUckLI0LMQZhZtlK0y8AtDCftXl2M9wOw79tH8FYHdM9gNHXbXJXhXD9qN5JK6He4Trkfpdo298f0lBb7n91gl4UPhggOI9Dfrc1osHGRd6jxh7HdA4wlziXJRq1DINTQ90MA&__tn__=%2CO%2CP-y-R
https://www.facebook.com/comunelicciananardi/posts/pfbid0XmTKABu7uXVp4c4kuCV3TNoGHDAe7Z1JrDbuLmvtTs6GvnnaYBVEhdfyVzF4WWZgl?__cft__%5B0%5D=AZitPSbh3_TBgH0GKIRMTVFxPPFoLpeALTUeDJ_H_mqGygbnny7lUckLI0LMQZhZtlK0y8AtDCftXl2M9wOw79tH8FYHdM9gNHXbXJXhXD9qN5JK6He4Trkfpdo298f0lBb7n91gl4UPhggOI9Dfrc1osHGRd6jxh7HdA4wlziXJRq1DINTQ90MA&__tn__=%2CO%2CP-R
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tratta di una serie di iniziative a carattere 
territoriale dedicate alla salute dei cittadini.

«Iniziamo con la prevenzione delle patologie 
dell’apparato respiratorio attraverso visite 
specialistiche e spirometrie gratuite» – annuncia 
Marcello Lo Presti, Presidente del Comitato CRI di 
Albiano Magra. Secondo i dati ufficiali, in Toscana 
le malattie dell’apparato respiratorio 
rappresentano una delle principali cause di 
mortalità, incidendo per circa il 7% sul totale dei 
decessi. Sebbene negli ultimi anni si registri un 
progressivo calo, queste patologie continuano a 
occupare il terzo posto dopo le malattie 
cardiovascolari e i tumori. Il primo appuntamento 
si svolgerà sabato 20 giugno a Licciana Nardi, in 
Piazza del Municipio n. 1, dalle ore 9.00 alle ore 
13.30. Le visite sono esclusivamente per i residenti 
nel Comune e frazioni di Licciana Nardi. Abbiamo 
scelto di iniziare da Licciana Nardi anche grazie 
alla disponibilità dell’Amministrazione Comunale 
e del Sindaco, che hanno messo a disposizione 
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spazi e locali per consentirci di installare il nostro 
ambulatorio mobile, dotato di moderne 
apparecchiature diagnostiche» – prosegue Lo 
Presti.

Alla domanda sul perché della scelta di Licciana 
Nardi, il Presidente spiega: «Si tratta di un 
Comune caratterizzato da numerose frazioni e da 
un territorio molto esteso, che si sviluppa lungo la 
vallata del Taverone, affluente del Magra, nel 
cuore della Lunigiana storica. Proprio la 
conformazione del territorio e la presenza di 
molte comunità sparse ci hanno convinto a 
partire da qui, per portare la prevenzione il più 
vicino possibile ai cittadini.»

Nel corso della mattinata saranno effettuate visite 
pneumologiche e spirometrie, esami fondamentali 
per la diagnosi precoce di numerose patologie 
respiratorie.

Le prestazioni saranno eseguite dal Dottor 
Giancarlo Parentini, specialista in Malattie 
Respiratorie, Fisiologia e Fisiopatologia 
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Respiratoria, Medicina Interna, Medicina del 
Lavoro e Radiologia.

«La sua attività principale è la Pneumologia e 
rappresenta una delle figure professionali più 
autorevoli del settore. Siamo orgogliosi di poter 
contare sulla sua collaborazione all’interno del 
nostro progetto di prevenzione» – sottolinea il 
Presidente.

L’iniziativa non si limiterà alla sola sede di 
Licciana Nardi.

«Non ci fermeremo alla Cittadella della Salute. 
Abbiamo ricevuto numerose richieste dai 
residenti delle varie frazioni e per questo 
porteremo le attività di prevenzione anche nelle 
comunità più periferiche.»

Un progetto che potrebbe rappresentare un’ 
esperienza unica sul territorio.

«Non sappiamo se sia una novità assoluta, ma 
certamente desideriamo offrire un contributo 
concreto alla prevenzione sanitaria. Non 
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intendiamo sostituirci a nessuno né invadere 
competenze altrui; vogliamo semplicemente 
mettere a disposizione dei cittadini visite gratuite 
e professionisti di elevato livello, come il Dottor 
Parentini,contribuendo alla diffusione della 
cultura della prevenzione.»

Considerata la prevedibile affluenza, è consigliata 
la prenotazione telefonica, in orario d’ufficio, al 
numero 393 325 8925.

Per informazioni e aggiornamenti sulle prossime 
iniziative è possibile consultare il

sito ufficiale della Croce Rossa Italiana – Comitato 
di Albiano Magra:

PUBBLICATO IL I2  GIUGNO 2026
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Si pubblica anche la prima pagina 
del quotidiano che indica in alto le 
zone dove l’articolo è letto e che 
sono tante
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5

WEB

PUBBLICATO IL I6  GIUGNO 2026
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https://www.lanazione.it/massa-
carrara/cronaca/prevenzione-sanitaria-
visite-mediche-gratuite-c2ee894e

Prevenzione sanitaria. Visite mediche gratuite: Croce 

Rossa a Licciana Nardi

Lo Presti: "Iniziamo con le patologie dell’apparato 
respiratorio"

Lo Presti: "Iniziamo con le patologie dell’apparato 
respiratorio"



https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/prevenzione-sanitaria-visite-mediche-gratuite-c2ee894e
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/prevenzione-sanitaria-visite-mediche-gratuite-c2ee894e
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/prevenzione-sanitaria-visite-mediche-gratuite-c2ee894e
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 ARTICOLO:     Visite gratis e formazione. La   
Croce rossa in campo, obiettivo diagnosi 
precoci. Tutti gli specialisti in sede

1. Non è stato trovato alcun risultato per: site mediche gratuite 
in tutta la Lunigiana, grazie alla Croce Rossa Italiana di 
Albiano Magra. "Iniziamo con la prevenzione delle patologie 
dell’apparato respiratorio attraverso visite specialistiche e 
spirometrie gratuite – annuncia Marcello Lo 
Presti, presidente del Comitato Cri di Albiano 
Magra -. Secondo i dati ufficiali, in Toscana le malattie 
dell’apparato respiratorio rappresentano una delle principali 
cause di mortalità, incidendo per circa il 7% sul totale dei 
decessi. Sebbene negli ultimi anni si registri un progressivo 
calo, queste patologie continuano a occupare il terzo posto 
dopo le malattie cardiovascolari e i tumori". "Il primo 
appuntamento si svolgerà sabato a Licciana Nardi, in piazza 
del Municipio, dalle 9 alle 13.30. Le visite sono 
esclusivamente per i residenti nel Comune e frazioni di 
Licciana Nardi. Abbiamo scelto di iniziare da Licciana Nardi 
anche grazie alla disponibilità dell’amministrazione 
comunale e del sindaco, che hanno messo a disposizione 
spazi e locali per consentirci di installare il nostro 
ambulatorio mobile, dotato di moderne apparecchiature 
diagnostiche. Licciana è un comune caratterizzato da 
numerose frazioni e da un territorio molto esteso, la 
presenza di comunità sparse ci ha convinto a partire da 
qui, per portare la prevenzione il più vicino possibile ai 
cittadini". La prostata ingrossata non è un segno dell’età: è 
quello che gli italiani saltano al mattino Golden Tree Nel 

https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/visite-gratis-e-formazione-la-a3ce36b8
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/visite-gratis-e-formazione-la-a3ce36b8
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/visite-gratis-e-formazione-la-a3ce36b8
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corso della mattinata saranno effettuate visite 
pneumologiche e spirometrie, grazie al medico Giancarlo 
Parentini, specialista in Malattie respiratorie, Fisiologia e 
Fisiopatologia respiratoria, Medicina interna, Medicina del 
lavoro e Radiologia. "La sua attività principale è la 
Pneumologia e rappresenta una delle figure professionali 
più autorevoli del settore. Siamo orgogliosi di poter contare 
sulla sua collaborazione all’interno del nostro progetto di 
prevenzione – sottolinea il presidente -, non ci fermeremo 
alla Cittadella della Salute di Albiano. Abbiamo ricevuto 
numerose richieste dai residenti delle varie frazioni e per 
questo porteremo le attività di prevenzione anche nelle 
comunità più periferiche. Desideriamo offrire un contributo 
concreto alla prevenzione sanitaria. Non intendiamo 
sostituirci a nessuno né invadere competenze 
altrui; vogliamo semplicemente mettere a disposizione dei 
cittadini visite gratuite e professionisti di elevato 
livello, come il Dottor Parentini, contribuendo alla diffusione 
della cultura della prevenzione". Considerata la prevedibile 
affluenza, è consigliata la prenotazione telefonica, in orario 
d’ufficio, al numero 393 325 8925. © Riproduzione riservata 
TAG DELL'ARTICOLO. Segui i suggerimenti sottostanti 
oppure digita un nuovo termine di ricerca nel campo sopra 
riportato.
Suggerimenti:
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WEB

PUBBLICATO IL 2i GIUGNO 
2026

https://www.lanazione.it/massa-
carrara/cronaca/boom-di-visite-con-la-
c2a917fc

Boom di visite con la Croce Rossa: 
"Vogliamo renderle più frequenti"

Un debutto straordinario che conferma quanto il 
bisogno di prevenzione sia sentito sul territorio. 
Si è concluso con un bilancio...

https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/boom-di-visite-con-la-c2a917fc
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/boom-di-visite-con-la-c2a917fc
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/boom-di-visite-con-la-c2a917fc
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L’ambulatorio mobile della Cri ha superato le cinquanta 
visite

 ARTICOLO:     Visite gratuite da record. In 150 dagli   
specialisti grazie alla Croce Rossa

 ARTICOLO:     Visite gratis e formazione. La Croce   
rossa in campo, obiettivo diagnosi precoci. Tutti 
gli specialisti in sedeUn debutto straordinario che 
conferma quanto il bisogno di prevenzione sia 
sentito sul territorio. Si è concluso con un bilancio 
più che positivo il primo appuntamento del progetto 
di screening gratuiti promosso dalla Croce Rossa 
Italiana – Comitato di Albiano Magra di ieri mattina, 
in piazza del Municipio a Licciana Nardi. 
L’ambulatorio mobile della Cri, attrezzato con 
moderne apparecchiature diagnostiche, ha superato 
l’importante quota di oltre 50 visite e spirometrie 

https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/visite-gratis-e-formazione-la-a3ce36b8
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/visite-gratis-e-formazione-la-a3ce36b8
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/visite-gratis-e-formazione-la-a3ce36b8
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/visite-gratuite-da-record-in-22484547
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/visite-gratuite-da-record-in-22484547
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effettuate. I controlli, riservati esclusivamente ai 
residenti del comune e delle sue numerose frazioni, 
erano mirati alla prevenzione delle patologie 
dell’apparato respiratorio. Tra i cittadini che si 
sono sottoposti allo screening c’era anche lo stesso 
sindaco di Licciana Nardi, Renzo Martelloni, che ha 
voluto testare in prima persona il servizio e 
ringraziare i volontari. A guidare le visite è stato 
Giancarlo Parentini, luminare del settore e 
specialista in Malattie respiratorie, Fisiologia e 
Fisiopatologia respiratoria, Medicina interna, 
Medicina del lavoro e Radiologia. Un professionista 
di altissimo livello che con la sua autorevolezza ha 
dato un valore aggiunto inestimabile alla mattinata. 
I cittadini si sono mostrati estremamente soddisfatti 
e contenti dell’iniziativa, tanto da richiedere a gran 
voce alla CRI di organizzare presto una seconda 
giornata sul territorio di Licciana. La scelta di 
partire da Licciana Nardi non è stata casuale, come 
spiegato dal presidente della CRI di Albiano Magra, 
Marcello Lo Presti. "E’ un comune con un territorio 
molto esteso e frazioni sparse - ha detto - la nostra 
missione è portare la prevenzione il più vicino 
possibile alle comunità, specialmente quelle più 
periferiche. Visto il successo e le tantissime richieste 
arrivate anche da altri comuni della Lunigiana, la 
Cri ha chiesto un finanziamento alla Regione 
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Toscana per poter intensificare gli appuntamenti e 
proporre queste giornate gratuite con ancora 
maggiore frequenza su tutto il territorio 
lunigianese". Dopo l’incredibile sforzo organizzativo 
e l’arrivo del grande caldo, il progetto 
dell’ambulatorio mobile della salute si fermerà per 
la pausa estiva.

WEB

PUBBLICATO IL I6 GIUGNO 
2026

https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/
prevenzione-sanitaria-visite-mediche-gratuite-
c2ee894e

Prevenzione sanitaria. Visite mediche gratuite: 
Croce Rossa a Licciana Nardi

Lo Presti: "Iniziamo con le patologie dell’apparato 
respiratorio"

https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/prevenzione-sanitaria-visite-mediche-gratuite-c2ee894e
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/prevenzione-sanitaria-visite-mediche-gratuite-c2ee894e
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/prevenzione-sanitaria-visite-mediche-gratuite-c2ee894e
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isite mediche gratuite in tutta la Lunigiana, grazie 
alla Croce Rossa Italiana di Albiano Magra. 
"Iniziamo con la prevenzione delle patologie 
dell’apparato respiratorio attraverso visite 
specialistiche e spirometrie gratuite – annuncia 
Marcello Lo Presti, presidente del Comitato Cri di 
Albiano Magra -. Secondo i dati ufficiali, in Toscana 
le malattie dell’apparato respiratorio 
rappresentano una delle principali cause di 
mortalità, incidendo per circa il 7% sul totale dei 
decessi. Sebbene negli ultimi anni si registri un 
progressivo calo, queste patologie continuano a 
occupare il terzo posto dopo le malattie 
cardiovascolari e i tumori".
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"Il primo appuntamento si svolgerà sabato 
a Licciana Nardi, in piazza del Municipio, dalle 9 
alle 13.30. Le visite sono esclusivamente per i 
residenti nel Comune e frazioni di Licciana Nardi. 
Abbiamo scelto di iniziare da Licciana Nardi anche 
grazie alla disponibilità dell’amministrazione 
comunale e del sindaco, che hanno messo a 
disposizione spazi e locali per consentirci di 
installare il nostro ambulatorio mobile, dotato di 
moderne apparecchiature diagnostiche. Licciana è 
un comune caratterizzato da numerose frazioni e 
da un territorio molto esteso, la presenza di 
comunità sparse ci ha convinto a partire da qui, 
per portare la prevenzione il più vicino possibile ai 
cittadini".

Nel corso della mattinata saranno effettuate visite 
pneumologiche e spirometrie, grazie al 
medico Giancarlo Parentini, specialista in 
Malattie respiratorie, Fisiologia e Fisiopatologia 
respiratoria, Medicina interna, Medicina del lavoro 
e Radiologia. "La sua attività principale è la 
Pneumologia e rappresenta una delle figure 
professionali più autorevoli del settore. Siamo 
orgogliosi di poter contare sulla sua collaborazione 
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all’interno del nostro progetto di prevenzione – 
sottolinea il presidente -, non ci fermeremo alla 
Cittadella della Salute di Albiano. Abbiamo 
ricevuto numerose richieste dai residenti delle 
varie frazioni e per questo porteremo le attività di 
prevenzione anche nelle comunità più periferiche. 
Desideriamo offrire un contributo concreto alla 
prevenzione sanitaria. Non intendiamo sostituirci 
a nessuno né invadere competenze altrui; 
vogliamo semplicemente mettere a disposizione 
dei cittadini visite gratuite e professionisti di 
elevato livello, come il Dottor Parentini, 
contribuendo alla diffusione della cultura della 
prevenzione". Considerata la prevedibile affluenza, 
è consigliata la prenotazione telefonica, in orario 
d’ufficio, al numero 393 325 8925.

ARTICOLO AUTONOMO DI GOGLE

AI Overview

L'articolo a cui fai riferimento è "Il bilancio della Croce 
rossa. Visite, campus e progetti", pubblicato dal 
quotidiano]



102

Nello specifico, il resoconto traccia il punto della situazione 
per il comitato di Albiano Magra (nella provincia di Massa-
Carrara), che ha tirato le somme sulle iniziative solidali 
svolte e su quelle ancora in programma. 

I punti chiave emersi dal bilancio includono:

 8.000 screening gratuiti: Il presidente del comitato, Lo 
Presti, ha evidenziato che a partire dal 2023 sono stati 
garantiti controlli medici gratuiti a ben ottomila persone.]

 Attività sul territorio: Tra i progetti principali figurano 
l'organizzazione di campus dedicati e visite specialistiche a 
supporto della popolazione locale.]

 Incontri speciali: Il programma prevede inoltre un incontro 
speciale tra i giovani del territorio e l'attrice e filantropa 
Laura Efrikian]

§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§

https://www.ilcorriereapuano.it  

https://www.ilcorriereapuano.it/2026/09/il-bilancio-
dellattivita-della-croce-rossa-di-albiano/

https://www.ilcorriereapuano.it/2026/09/il-bilancio-dellattivita-della-croce-rossa-di-albiano/
https://www.ilcorriereapuano.it/2026/09/il-bilancio-dellattivita-della-croce-rossa-di-albiano/
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Il bilancio dell’attività della Croce 
Rossa di Albiano

            Cronaca  

 
            Aulla  

17/09/2026
 41

https://www.ilcorriereapuano.it/category/lunigiana/aulla/
https://www.ilcorriereapuano.it/category/lunigiana/
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Ad ottobre l’arrivo di Laura Efrikian

Il Gruppo di Volontari della 
Croce Rossa di Albiano Magra

Tempo di bilanci per la Croce Rossa di Albiano Magra. 
Con la fine della stagione estiva, il presidente 
Marcello Lo Presti, ha riunito volontari e dirigenti per 
fare il punto su quattro anni di intensa attività. Il 
bilancio è straordinario: ben ottomila persone 
visitate, un boom di presenze per gli eventi estivi e 
una grande novità in arrivo: la prevenzione gratuita 
diventa itinerante e si sposta nei vari comuni della 
Lunigiana.

L’autunno della CRI albianese si aprirà inoltre sotto il 
segno della solidarietà internazionale, grazie 
all’atteso arrivo ad Albiano, che frequenta da sette 
anni, di Laura Efrikian, volto noto sia come attrice ma 
anche per il suo profondo impegno umanitario. 
L’attrice, che nel 1992 ha scelto di lasciare il mondo 
dello spettacolo per dedicarsi interamente ai più 
bisognosi in Kenya (in particolare nelle zone di 

https://www.ilcorriereapuano.it/wp-content/uploads/2025/10/Gruppo-Volontari-Cri-Albiano-Magra.jpg
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Malindi e Mambrui), presenterà i frutti dei suoi 
progetti.

Ad Albiano Magra incontrerà anche i bambini del 
Progetto 8-13 per raccontare loro le storie e le 
necessità dei loro coetanei in Kenya. Il presidente Lo 
Presti, alla guida del Comitato da due anni, ha 
espresso profonda gratitudine verso la squadra 
sottolineano come “il nostro fiore all’occhiello siano 
le giornate di prevenzione gratuita”.

Iniziate nel 2023, le giornate di screening hanno 
registrato oltre ottomila accessi, permettendo di 
individuare numerosi casi critici grazie al lavoro di 
quaranta specialisti volontari, molti dei quali in 
possesso di plurime specializzazioni. Dopo il successo 
degli screening effettuati nella sede centrale, la Croce 
Rossa ha deciso di portare le visite direttamente sul 
territorio. A giugno il progetto ha fatto tappa a 
Licciana con un riscontro straordinario, e per i primi 
di ottobre è già prevista una nuova località della 
Lunigiana, il cui nome verrà svelato a breve.
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Open Space Massa Carrara  ·
Italia News

https://www.facebook.com/groups/
openspacemassacarrara/posts/27969979839364308/

Open Space Massa Carrara  · 
Italia News ·8 settembre alle ore 17:03 ·

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto 
sull’attività. In quattro anni visitate ottomila 
persone ora inizia la prevenzione nei vari 
Comuni...

Un boom le attività estive quelle autunnali 
iniziano con l’arrivo di Laura Efrikian

https://www.facebook.com/italia.news.73?__cft__%5B0%5D=AZj4Ol6k9PYeMojV8oidPb0NXAUg4E1IwhRBnBnMR8oF0Q2DSLlm-NERxPvasLc7Aqvkia1maP2ne7L7kiSTsQeyBXlYDa-ljTeyGSo5aczD-uTOx-4o5vEVvN2b3uKMn9mif63ziy7yFNEi_r8D10SIx2lxf0uBYQFY5piVN_MVA5nkIOMfIUfbH86vY2OOwVCVYQ&__tn__=%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/143509015771431/?__cft__%5B0%5D=AZj4Ol6k9PYeMojV8oidPb0NXAUg4E1IwhRBnBnMR8oF0Q2DSLlm-NERxPvasLc7Aqvkia1maP2ne7L7kiSTsQeyBXlYDa-ljTeyGSo5aczD-uTOx-4o5vEVvN2b3uKMn9mif63ziy7yFNEi_r8D10SIx2lxf0uBYQFY5piVN_MVA5nkIOMfIUfbH86vY2OOwVCVYQ&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/italia.news.73?__cft__%5B0%5D=AZj4Ol6k9PYeMojV8oidPb0NXAUg4E1IwhRBnBnMR8oF0Q2DSLlm-NERxPvasLc7Aqvkia1maP2ne7L7kiSTsQeyBXlYDa-ljTeyGSo5aczD-uTOx-4o5vEVvN2b3uKMn9mif63ziy7yFNEi_r8D10SIx2lxf0uBYQFY5piVN_MVA5nkIOMfIUfbH86vY2OOwVCVYQ&__tn__=%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/143509015771431/?__cft__%5B0%5D=AZj4Ol6k9PYeMojV8oidPb0NXAUg4E1IwhRBnBnMR8oF0Q2DSLlm-NERxPvasLc7Aqvkia1maP2ne7L7kiSTsQeyBXlYDa-ljTeyGSo5aczD-uTOx-4o5vEVvN2b3uKMn9mif63ziy7yFNEi_r8D10SIx2lxf0uBYQFY5piVN_MVA5nkIOMfIUfbH86vY2OOwVCVYQ&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/italia.news.73?__cft__%5B0%5D=AZj4Ol6k9PYeMojV8oidPb0NXAUg4E1IwhRBnBnMR8oF0Q2DSLlm-NERxPvasLc7Aqvkia1maP2ne7L7kiSTsQeyBXlYDa-ljTeyGSo5aczD-uTOx-4o5vEVvN2b3uKMn9mif63ziy7yFNEi_r8D10SIx2lxf0uBYQFY5piVN_MVA5nkIOMfIUfbH86vY2OOwVCVYQ&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/openspacemassacarrara/posts/27969979839364308/
https://www.facebook.com/groups/openspacemassacarrara/posts/27969979839364308/
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ALBIANO MAGRA: i successi ottenuti dalla 
Croce Rossa, e quelli che verranno...

1martedì 8 settembre 2026

ALBIANO MAGRA: i successi ottenuti 
dalla Croce Rossa, e quelli che 
verranno...

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fandreottiroberto.blogspot.com%2F2026%2F09%2Falbiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html&h=AUCjULZbPPTpIt9hVxhqlNyFfzQh3l--I7wgJCCXJT5__geYWAzJMGBg_xL47Qtpi8fC7rX9R6tob_OjCER0gext8mGcnN2Ol4QTo_YQdBssviTQAlDw1JUBqrZUPVl0YarOooINwExT5AWxuZny&__tn__=%2CmH-R&c%5B0%5D=AUBrhblaunpnRSfww7sLpMyUf2f5zrBfC0fL1m_ir0l3b6jrLv4vK9lVQWb3fJclI9OLe-CbBb5F71pwgfhXJBQEnLVuPvQoT9QSrgE8fzzo5nSAk8aiCQWKqJLyzeHOg8AaQmBTHemVIG7im_thUSnnhufaoCa7wWrAzpmbjzPoOJJCrDPIrE-Rhgvn5IrU5SZrdlIMbnmodiaYqmI_gT8IXnJol_gBfpng
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fandreottiroberto.blogspot.com%2F2026%2F09%2Falbiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html&h=AUCjULZbPPTpIt9hVxhqlNyFfzQh3l--I7wgJCCXJT5__geYWAzJMGBg_xL47Qtpi8fC7rX9R6tob_OjCER0gext8mGcnN2Ol4QTo_YQdBssviTQAlDw1JUBqrZUPVl0YarOooINwExT5AWxuZny&__tn__=%2CmH-R&c%5B0%5D=AUBrhblaunpnRSfww7sLpMyUf2f5zrBfC0fL1m_ir0l3b6jrLv4vK9lVQWb3fJclI9OLe-CbBb5F71pwgfhXJBQEnLVuPvQoT9QSrgE8fzzo5nSAk8aiCQWKqJLyzeHOg8AaQmBTHemVIG7im_thUSnnhufaoCa7wWrAzpmbjzPoOJJCrDPIrE-Rhgvn5IrU5SZrdlIMbnmodiaYqmI_gT8IXnJol_gBfpng
https://www.epac.it/cm-files/img/2026/09/14/efrikian-con-volontari-e-presidenteunnamed-b.jpg
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______________________________________

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull’attività. 
In quattro anni visitate ottomila persone ora inizia la 
prevenzione nei vari Comuni...
Un boom le attività estive quelle autunnali iniziano con 
l’arrivo di Laura Efrikian:

Laura Efrikian notissima in Italia ed all’estero per le sue 
attività di carattere umanitario arriverà alla Croce Rossa di 
Albiano Magra tra alcune settimane. 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEgdi5g8RiQ37I3riSAws7u0bLGrSSBWdVy7UnodSWkmVSzL4pxhnsX7k5kF54fOylpALlmnmvHzkj59I8zT_3xIL_VH3zVjCsdnGWoJbigLS5Xg2LY4w4EyWVn4R8LfXKZBgSaoXjpFJuMgnalmPVBE5MjxdpOZx5CLUAz9cumVakdcPykRJVl96lhjOohT


109

Ne dà notizia il presidente del Comitato della cri 
albianese Marcello Lo Presti  nel corso di una riunione 
con i volontari ed i dirigenti ha fatto il punto sulle attività 
svolte che sono state intense.  Con Laura  iniziano le 
manifestazioni  autunno- invernali che sono numerose. 
Laura  Efrikian   da sette anni  viene regolarmente presso il 
nostro Comitato a parlarci della sua attività in Kenia  e 
soprattutto  in questi anni ha incontro i bimbi del  Progetto 
8-13 per parlare  loro  dei bimbi del Kenia. Come è noto 
Laura Efrikian ha lasciato la carriera nel mondo dello 
spettacolo per dedicarsi a progetti umanitari in Kenya, in 
particolare nella zona di Malindi e Mambrui. Il viaggio in 
Kenya è iniziato per caso nel 1992.Aiutare gli altri è 
diventato il suo scopo principale di vita.

Non parla mai nelle sue numerosissime interviste di 
beneficenza, ma di un debito di vicinanza e gratitudine verso 
il popolo africano.

Da 15 anni raccoglie fondi per aiutare i bambini, i malati, gli 
indigenti del Kenya. Laura ha fatto scavare pozzi nei villaggi 
si è prodigata per realizzare case degne di questo nome agli 
indigeni, ha acquistato medicine per gli ospedali, banchi e 
lavagne per le scuole, aiutato nello studio i ragazzi più 
promettenti, preparato pasti caldi per i bimbi 
dell’orfanotrofio, fatto operare i malati di cancro. 

Dunque grande attesa. “Sono presidente da due anni,  ma mi 
sembra doveroso fare un sunto complessivo su ciò che è 
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stato fatto grazie all’impegno di tutti noi dirigenti e 
soprattutto dei nostri volontari. Oltre le sensibili attività 
d’istituto: servizio di emergenza urgenza , trasporti sociali, 
aiuti agli anziani di ogni genere ed alle famiglie bisognose 
che ogni anno che passa aumentano sempre di più, credo 
che il nostri  “fiore all’occhiello” siano le giornate di 
prevenzione gratuite non occasionali.  Iniziate nel 2023 ad 
oggi abbiamo visto oltre ottomila persone. Tanti forse troppi 
i casi scoperti grazie ai nostri quaranta specialisti volontari. 
Ci preme sottolineare che ognuno dei nostri specialisti è in 
possesso di più di una specialità ragion per cui le specialità 
di cui possiamo godere sono veramente tante. Dicevamo 
tutte gratuite. 

Il presidente aggiunge:  “fino ad oggi abbiamo effettuato le 
visite nella nostra grande sede appositamente allestita, oggi 
abbiamo deciso di andare a portare la prevenzione a KM 0 in 
vari Comuni della Lunigiana, a giugno, per esempio, 
eravamo a Licciana, come annunciato, grande successo, ai 
primi di ottobre saremo in altra località che per ora non 
sveliamo.
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Lo Presti passa a parlare del grande successo che hanno 
avuto gli eventi estivi  tutti d’eccezione. Così i vari tornei  e 
di un certo rilievo i  “Panigacci sotto le stelle” evento in 
occasione della notte di San Lorenzo dove, per tradizione, si 
vedono le stelle cadenti.  Folla da stadio in occasione 
dell’atteso spettacolo  “Sosia e Friends”  che è alla sua 15 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEhyKs-stbCV6F-1G1SU2fg-ZFhmT6vy2PvRrc5Eqv912EJXp1ng488ayEqFD2Ds1tuvpRfq-tlomQdV8sm-YeiZ6hH5lcl8cQs9IwnuXTBzHL0jTn7dTnRzkE3HrCkux0rEmBECCRw46A1er__r1p_byl5EFGIAdsUygliPlAamRsu-pBbuaOUfU5lIbDmD
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edizione. Allo spettacolo hanno partecipato non solo i 
volontari ma anche abitanti di Albiano e delle frazioni vicine 
che hanno imitato in playback famosi cantanti italiani e 
stranieri. Lo spettacolo ha visto  anche intermezzi di danza 
moderna eseguiti dalle allieve della Tap Dancing di Albiano 
Magra. Dicevamo che anche i bimbi hanno avuto grande 
spazio con  i “Giochi sul prato per i più piccoli” Ora ci stiamo 
organizzando per la  Marcia della Croce Rossa, prevista 
come tutti gli anni la terza domenica di Settembre che è alla 
sua 24 edizione. Prima di concludere mi preme ricordare 
che  grande successo ha avuto il Campus Estivo, 
un’esperienza che ha accompagnato bambini e ragazzi in 
settimane ricche di attività, sorrisi e nuove scoperte. giovani 
consapevoli, responsabili e solidali. Trenta i bambini 
partecipanti a titolo gratuito. Si tratta di un’unica esperienza 
a Massa Carrara ed una delle pochissime in Toscana.

Tanti i laboratori creativi, giochi di squadra, attività 
sportive, momenti educativi ed esperienze all’aria aperta, 
ogni giornata è stata un’occasione per imparare 
divertendosi, coltivare nuove amicizie e sviluppare spirito di 
collaborazione, autonomia e rispetto reciproco.
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Nelle Foto: Laura Efrikian con i volontari della Cri e il 
presidente; folla da stadio a Sosia & Friends, un gruppo di 
bambini del campus.

ALBERTO RUFFINI
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https://www.epac.it/notizie/ultime-notizie/la-croce-rossa-di-
albiano-magra-fa-il-punto-sull-attivit%C3%A0-svolte

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto 
sull’attività svolte

14/09/2026

In quattro anni visitate ottomila persone ora inizia la 
prevenzione nei vari Comuni.

https://www.epac.it/notizie/ultime-notizie/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sull-attivit%C3%A0-svolte
https://www.epac.it/notizie/ultime-notizie/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sull-attivit%C3%A0-svolte
https://www.epac.it/
https://www.epac.it/cm-files/img/2026/09/14/efrikian-con-volontari-e-presidenteunnamed-b.jpg
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Un boom le attività estive quelle autunnali iniziano con 
l’arrivo di Laura Efrikian

Laura Efrikian notissima in Italia ed all’estero per le sue 
attività di carattere umanitario arriverà alla Croce Rossa di 
Albiano Magra tra alcune settimane. La notizia arriva dal 
presidente del Comitato della cri albianese Marcello Lo 
Presti. 

Nel corso della riunione con i volontari ed i dirigenti il 
presidente ha fatto il punto sulle attività svolte che sono 
state intense. 

Con Laura  iniziano le manifestazioni  autunno- invernali che 
sono numerose. Laura  Efrikian   da sette anni  viene 
regolarmente presso il nostro Comitato  a parlarci della sua 
attività in Kenia  e soprattutto  in questi anni ha incontrato i 
bimbi del  Progetto 8-13 per parlare con  loro  dei bimbi del 
Kenia. C

Come è noto Laura Efrikian ha lasciato la carriera nel 
mondo dello spettacolo per dedicarsi a progetti umanitari in 
Kenya, in particolare nella zona di Malindi e Mambrui. Il 
viaggio in Kenya è iniziato per caso nel 1992.

Aiutare gli altri è diventato il suo scopo principale di vita. 
Non parla mai delle sue numerosissime interviste di 
beneficenza, ma di un debito di vicinanza e gratitudine 
verso il popolo africano.

Da 15 anni raccoglie fondi per aiutare i bambini, i malati, 
gli indigenti del Kenya, ha fatto scavare pozzi nei 
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villaggi si è prodigata per realizzare case degne di questo 
nome agli indigeni, ha acquistato medicine per gli ospedali, 
banchi e lavagne per le scuole, aiutato nello studio i ragazzi 
più promettenti, preparato pasti caldi per i bimbi 
dell’orfanotrofio, fatto operare i malati di cancro. Dunque 
grande attesa.^^ “Sono presidente da due anni,  ma mi 
sembra doveroso fare un sunto complessivo su ciò che è 
stato fatto grazie all’impegno di tutti noi dirigenti e 
soprattutto dei nostri volontari. Oltre le sensibili attività 
d’istituto: servizio di emergenza urgenza , trasporti sociali, 
aiuti agli anziani di ogni genere ed alle famiglie bisognose 
che ogni anno che passa aumentano sempre di più, credo 
che il nostri  “fiore all’occhiello” siano le giornate di 
prevenzione gratuite non occasionali.  Iniziate nel 2023 ad 
oggi abbiamo visto oltre ottomila persone. Tanti forse troppi 
i casi scoperti grazie ai nostri quaranta specialisti volontari. 
Sensibile anche la prevenzione per l’epatite C. Moltissimi i 
test eseguiti presente anche il Prof. Dott. Ferruccio 
Bonino: Scienziato epatologo di fama internazionale; autore 
principale o co autore delle pubblicazioni originali sulle 
scoperte del virus dell’Epatite: D, C e B –HBEAG negativa. 
Ordinario di Gastroenterologia. Ricercatore Senior 
Associato, Istituto di Fisiologia Clinica del Consiglio 
Nazionale delle Ricerche, Pisa e la prof. dott. Maurizia 
Brunetto Direttore del dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale dell’Università di Pisa e dell’Unità operativa 
Complessa di Epatologia, Centro  di Riferimento della 
Regione Toscana per le epatopatie croniche e il tumore del 
fegato dell’Azienda  Ospedaliera Universitaria Pisana.

Dunque studiosi di fama internazionale, ci preme 
sottolineare che ognuno dei nostri specialisti è in possesso 
di più di una specialità ragion per cui le specialità di cui 
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possiamo godere sono veramente tante. Il presidente 
aggiunge:  “fino ad oggi abbiamo effettuato le visite nella 
nostra grande sede appositamente allestita, oggi abbiamo 
deciso di andare a portare la prevenzione a KM  O in vari 
Comuni della Lunigiana, a giugno, per esempio, eravamo a 
Licciana, come annunciato, grande successo, ai primi di 
ottobre saremo in altre località che per ora non sveliamo. Lo 
Presti passa a parlare del grande successo che hanno 
avuto gli eventi estivi  tutti d’eccezione. Così i vari tornei  e 
di un certo rilievo i  “Panigacci sotto le stelle” evento in 
occasione della notte di San Lorenzo dove, per tradizione si 
vedono le stelle cadenti.  Folla da stadio in occasione 
dell’atteso spettacolo  “Sosia e Friends”  che è alla sua 15 
edizione. Allo spettacolo hanno partecipato non solo i 
volontari ma anche gli abitanti di Albiano e delle frazioni 
vicine che hanno imitato in play back famosi cantati italiani e 
stranieri. Lo spettacolo ha visto  anche intermezzi di danza 
moderna eseguiti dalle allieve della Tap Dancing di Albiano 
Magra.

Anche i bimbi hanno avuto grande spazio con  i “Giochi sul 
prato per i più piccoli” Ora ci stiamo organizzando per la 
Marcia della Croce Rossa, prevista come tutti gli anni la 
terza domenica di settembre che è alla sua 24 edizione. 
Prima di concludere mi preme ricordare il grande successo 
che ha avuto il Campus Estivo, un’esperienza che ha 
accompagnato bambini e ragazzi in settimane ricche di 
attività, sorrisi e nuove scoperte. giovani consapevoli, 
responsabili e solidali.

Trenta i bambini partecipanti a titolo gratuito. Si tratta di 
un’unica esperienza a Massa Carrara ed una delle 
pochissime in Toscana. Tanti i laboratori creativi, giochi di 
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squadra, attività sportive, momenti educativi ed esperienze 
all’aria aperta, ogni giornata è stata un’occasione per 
imparare divertendosi, coltivare nuove amicizie e sviluppare 
spirito di collaborazione, autonomia e rispetto reciproco.

Nelle Foto: Laura Efrikian con i volontari della Cri e il 
presidente; folla da stadio a Sosia e Friends, un gruppo di 
bambini del Campus, Laura con bimbi in Africa






https://www.epac.it/cm-files/img/2026/09/14/folla-da-stadio-a-sosia-e-friendsfb-img-1787610481721-b.jpg
https://www.epac.it/cm-files/img/2026/09/14/unnamed-b.jpg
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https://www.facebook.com/EpaCETS/posts/la-croce-rossa-
di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivit%C3%A0-svoltein-

quattro-anni-v/1520090610155313/

Associazione EpaC-ETS
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La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull’attività 
svolte

In quattro anni visitate ottomila persone ora inizia la 
prevenzione nei vari Comuni

Iniziate nel 2023 ad oggi abbiamo visto oltre ottomila 
persone. Tanti forse troppi i casi scoperti grazie ai 
nostri quaranta specialisti volontari. Sensibile anche la 
prevenzione per l’epatite C. Moltissimi i test eseguiti 
presente anche il Prof. Dott. Ferruccio Bonino: 
Scienziato epatologo di fama internazionale; autore 
principale o co autore delle pubblicazioni originali sulle 
scoperte del virus dell’Epatite: D, C e B –HBEAG 
negativa. Ordinario di Gastroenterologia. Ricercatore 
Senior Associato, Istituto di Fisiologia Clinica del 

https://www.facebook.com/EpaCETS?__cft__%5B0%5D=AZht6RkCw_XrofCe-sWPLYwZpE5S9WcHB2bOa6-6BopRmfzlj5SQ478mLJ9aSCtyEdnvziNldkUbFVtq9wH8M469Xrp5MnnTOJi0epKD4TfuoofSCiYtxUbVP2-FbBZqekUlU-2VVh7MtKUtm7QMBB1DZ-xlTymf&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/EpaCETS?__cft__%5B0%5D=AZht6RkCw_XrofCe-sWPLYwZpE5S9WcHB2bOa6-6BopRmfzlj5SQ478mLJ9aSCtyEdnvziNldkUbFVtq9wH8M469Xrp5MnnTOJi0epKD4TfuoofSCiYtxUbVP2-FbBZqekUlU-2VVh7MtKUtm7QMBB1DZ-xlTymf&__tn__=%2CO%2CP-R
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Consiglio Nazionale delle Ricerche, Pisa e la prof. dott. 
Maurizia Brunetto Direttore del dipartimento di 
Medicina Clinica e Sperimentale dell’Università di Pisa 
e dell’Unità operativa Complessa di Epatologia, Centro 
di Riferimento della Regione Toscana per le epatopatie 
croniche e il tumore del fegato dell’Azienda Ospedaliera 
Universitaria

https://www.epac.it/.../la-croce-rossa-di-albiano-
magra...

Tutte le reazioni:

https://www.epac.it/notizie/ultime-notizie/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sull-attivit%C3%A0-svolte
https://www.epac.it/notizie/ultime-notizie/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sull-attivit%C3%A0-svolte
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La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto 
sull’attività svolte

14/09/2026

In quattro anni visitate ottomila persone ora inizia la 
prevenzione nei vari Comuni.

Un boom le attività estive quelle autunnali iniziano con 
l’arrivo di Laura Efrikian

Laura Efrikian notissima in Italia ed all’estero per le sue 
attività di carattere umanitario arriverà alla Croce Rossa di 

https://www.epac.it/cm-files/img/2026/09/14/efrikian-con-volontari-e-presidenteunnamed-b.jpg


123

Albiano Magra tra alcune settimane. La notizia arriva dal 
presidente del Comitato della cri albianese Marcello Lo 
Presti. 

Nel corso della riunione con i volontari ed i dirigenti il 
presidente ha fatto il punto sulle attività svolte che sono 
state intense. 

Con Laura  iniziano le manifestazioni  autunno- invernali che 
sono numerose. Laura  Efrikian   da sette anni  viene 
regolarmente presso il nostro Comitato  a parlarci della sua 
attività in Kenia  e soprattutto  in questi anni ha incontrato i 
bimbi del  Progetto 8-13 per parlare con  loro  dei bimbi del 
Kenia. C

Come è noto Laura Efrikian ha lasciato la carriera nel 
mondo dello spettacolo per dedicarsi a progetti umanitari in 
Kenya, in particolare nella zona di Malindi e Mambrui. Il 
viaggio in Kenya è iniziato per caso nel 1992.

Aiutare gli altri è diventato il suo scopo principale di vita. 
Non parla mai delle sue numerosissime interviste di 
beneficenza, ma di un debito di vicinanza e gratitudine 
verso il popolo africano.

Da 15 anni raccoglie fondi per aiutare i bambini, i malati, 
gli indigenti del Kenya, ha fatto scavare pozzi nei 
villaggi si è prodigata per realizzare case degne di questo 
nome agli indigeni, ha acquistato medicine per gli ospedali, 
banchi e lavagne per le scuole, aiutato nello studio i ragazzi 
più promettenti, preparato pasti caldi per i bimbi 
dell’orfanotrofio, fatto operare i malati di cancro. Dunque 
grande attesa.^^ “Sono presidente da due anni,  ma mi 
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sembra doveroso fare un sunto complessivo su ciò che è 
stato fatto grazie all’impegno di tutti noi dirigenti e 
soprattutto dei nostri volontari. Oltre le sensibili attività 
d’istituto: servizio di emergenza urgenza , trasporti sociali, 
aiuti agli anziani di ogni genere ed alle famiglie bisognose 
che ogni anno che passa aumentano sempre di più, credo 
che il nostri  “fiore all’occhiello” siano le giornate di 
prevenzione gratuite non occasionali.  Iniziate nel 2023 ad 
oggi abbiamo visto oltre ottomila persone. Tanti forse troppi 
i casi scoperti grazie ai nostri quaranta specialisti volontari. 
Sensibile anche la prevenzione per l’epatite C. Moltissimi i 
test eseguiti presente anche il Prof. Dott. Ferruccio 
Bonino: Scienziato epatologo di fama internazionale; autore 
principale o co autore delle pubblicazioni originali sulle 
scoperte del virus dell’Epatite: D, C e B –HBEAG negativa. 
Ordinario di Gastroenterologia. Ricercatore Senior 
Associato, Istituto di Fisiologia Clinica del Consiglio 
Nazionale delle Ricerche, Pisa e la prof. dott. Maurizia 
Brunetto Direttore del dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale dell’Università di Pisa e dell’Unità operativa 
Complessa di Epatologia, Centro  di Riferimento della 
Regione Toscana per le epatopatie croniche e il tumore del 
fegato dell’Azienda  Ospedaliera Universitaria Pisana.

Dunque studiosi di fama internazionale, ci preme 
sottolineare che ognuno dei nostri specialisti è in possesso 
di più di una specialità ragion per cui le specialità di cui 
possiamo godere sono veramente tante. Il presidente 
aggiunge:  “fino ad oggi abbiamo effettuato le visite nella 
nostra grande sede appositamente allestita, oggi abbiamo 
deciso di andare a portare la prevenzione a KM  O in vari 
Comuni della Lunigiana, a giugno, per esempio, eravamo a 
Licciana, come annunciato, grande successo, ai primi di 
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ottobre saremo in altre località che per ora non sveliamo. Lo 
Presti passa a parlare del grande successo che hanno 
avuto gli eventi estivi  tutti d’eccezione. Così i vari tornei  e 
di un certo rilievo i  “Panigacci sotto le stelle” evento in 
occasione della notte di San Lorenzo dove, per tradizione si 
vedono le stelle cadenti.  Folla da stadio in occasione 
dell’atteso spettacolo  “Sosia e Friends”  che è alla sua 15 
edizione. Allo spettacolo hanno partecipato non solo i 
volontari ma anche gli abitanti di Albiano e delle frazioni 
vicine che hanno imitato in play back famosi cantati italiani e 
stranieri. Lo spettacolo ha visto  anche intermezzi di danza 
moderna eseguiti dalle allieve della Tap Dancing di Albiano 
Magra.

Anche i bimbi hanno avuto grande spazio con  i “Giochi sul 
prato per i più piccoli” Ora ci stiamo organizzando per la 
Marcia della Croce Rossa, prevista come tutti gli anni la 
terza domenica di settembre che è alla sua 24 edizione. 
Prima di concludere mi preme ricordare il grande successo 
che ha avuto il Campus Estivo, un’esperienza che ha 
accompagnato bambini e ragazzi in settimane ricche di 
attività, sorrisi e nuove scoperte. giovani consapevoli, 
responsabili e solidali.

Trenta i bambini partecipanti a titolo gratuito. Si tratta di 
un’unica esperienza a Massa Carrara ed una delle 
pochissime in Toscana. Tanti i laboratori creativi, giochi di 
squadra, attività sportive, momenti educativi ed esperienze 
all’aria aperta, ogni giornata è stata un’occasione per 
imparare divertendosi, coltivare nuove amicizie e sviluppare 
spirito di collaborazione, autonomia e rispetto reciproco.

Nelle Foto: Laura Efrikian con i volontari della Cri e il 
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presidente; folla da stadio a Sosia e Friends, un gruppo di 
bambini del Campus, Laura con bimbi in Africa

7  

PUBBLICATO IL 10 SETTEMRE 2026
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127



128

WEB

PUBBLICATO IL 10 SETTEMRE 2026



129

https://www.lanazione.it/massa-
carrara/cronaca/il-bilancio-della-croce-
rossa-5c5c124c

l bilancio della Croce rossa. Visite, campus e progetti. 

Aspettando Laura Efrikian

Il comitato di Albiano Magra tira le somme delle iniziative 
fatte e in programma. Lo Presti: "Dal 2023 controlli gratis 
per 8mila persone". L’attrice inconterà i giovani.

l comitato di Albiano Magra tira le somme delle 
iniziative fatte e in programma. Lo Presti: "Dal 2023 

https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/il-bilancio-della-croce-rossa-5c5c124c
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/il-bilancio-della-croce-rossa-5c5c124c
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/il-bilancio-della-croce-rossa-5c5c124c
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controlli gratis per 8mila persone". L’attrice inconterà i 
giovani.

Un impegno continuo che unisce l’assistenza socio-
sanitaria sul territorio alla solidarietà internazionale. Il 
Comitato della Croce Rossa Italiana di Albiano Magra 
traccia il bilancio di un’intensa stagione di attività e si 
prepara ad avviare un ricco programma autunno-
invernale, annunciando un gradito e atteso ritorno: 
quello di Laura Efrikian. A darne notizia è il presidente 
Marcello Lo Presti, che a un vertice con dirigenti e 
volontari ha fatto il punto sulle iniziative portate a 
termine e su quelle in cantiere. Da 7 anni l’attrice e 
conduttrice, che ha lasciato il mondo dello spettacolo per 
dedicarsi a progetti umanitari in Kenya, fa tappa ad 
Albiano per raccontare la sua testimonianza di vita. Un 
legame speciale che la vede incontrare con regolarità 
anche i giovanissimi del ’Progetto 8-13’ per sensibilizzarli 
sulle condizioni dei coetanei africani, attraverso 
un’opera costante che in 15 anni ha permesso la 
costruzione di pozzi, abitazioni, l’acquisto di dotazioni 
scolastiche e farmaci, fino al sostegno per interventi 
chirurgici e pasti caldi negli orfanotrofi. "A due anni 
dall’inizio del mio mandato – dice Lo Presti – è doveroso 
fare un sunto su quanto realizzato grazie all’impegno di 
dirigenti e volontari. Oltre ad attività d’istituto come 
emergenza-urgenza, trasporti sociali e aiuti a famiglie 
indigenti, il fiore all’occhiello sono le giornate di 
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prevenzione gratuite. Dal 2023 a oggi abbiamo visitato 
oltre 8mila persone grazie a circa 40 medici specialisti 
volontari, consentendo di individuare e diagnosticare 
tempestivamente moltissimi casi critici". Un servizio di 
screening finora ospitato nell’ampia sede del Comitato 
ma che da qualche mese si è fatto itinerante per portare 
la diagnostica nei borghi di Lunigiana: dopo la tappa di 
successo a Licciana Nardi in giugno, ai primi di ottobre 
la clinica mobile farà sosta in una nuova località del 
comprensorio. Nel corso della riunione sono stati 
ricordati anche i successi della stagione estiva, segnata 
da eventi di grande richiamo come ’Panigacci sotto le 
stelle’ nella notte di San Lorenzo e la 15esima edizione 
del fortunato format ’Sosia & friends’, che ha registrato il 
pubblico delle grandi occasioni tra esibizioni in playback 
e gli intermezzi di danza curati dalle allieve della scuola 
Tap Dancing di Albiano. Ampio spazio è stato dedicato ai 
più piccoli con i ’Giochi sul prato’ e con il Campus estivo, 
un’esperienza educativa gratuita rivolta a 30 ragazzi, 
caso unico nella provincia di Massa-Carrara e tra i pochi 
in Toscana, incentrata su laboratori, sport e promozione 
di valori comunitari. Guida e volontari sono ora al 
lavoro per la 24esima edizione della ’Marcia della Croce 
Rossa’, appuntamento podistico e sociale in programma 
per la terza domenica di settembre.
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Il bilancio della Croce rossa. Visite, 
campus e progetti. Aspettando Laura 
Efrikian
Il comitato di Albiano Magra tira le somme 
delle iniziative fatte e in programma. Lo 
Presti: "Dal 2023 controlli gratis per 8mila 
persone". L’attrice inconterà i giovani.

https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/il-bilancio-della-croce-rossa-5c5c124c
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https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/il-bilancio-della-croce-rossa-5c5c124c
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/il-bilancio-della-croce-rossa-5c5c124c
https://www.lanazione.it/massa-carrara/cronaca/il-bilancio-della-croce-rossa-5c5c124c


134

l bilancio della Croce rossa. Visite, campus e progetti. 

Aspettando Laura Efrikian

Il comitato di Albiano Magra tira le somme delle iniziative 
fatte e in programma. Lo Presti: "Dal 2023 controlli gratis 
per 8mila persone". L’attrice inconterà i giovani.

l comitato di Albiano Magra tira le somme delle 
iniziative fatte e in programma. Lo Presti: "Dal 2023 
controlli gratis per 8mila persone". L’attrice inconterà i 
giovani.

Un impegno continuo che unisce l’assistenza socio-
sanitaria sul territorio alla solidarietà internazionale. Il 
Comitato della Croce Rossa Italiana di Albiano Magra 
traccia il bilancio di un’intensa stagione di attività e si 
prepara ad avviare un ricco programma autunno-
invernale, annunciando un gradito e atteso ritorno: 
quello di Laura Efrikian. A darne notizia è il presidente 
Marcello Lo Presti, che a un vertice con dirigenti e 
volontari ha fatto il punto sulle iniziative portate a 
termine e su quelle in cantiere. Da 7 anni l’attrice e 
conduttrice, che ha lasciato il mondo dello spettacolo per 
dedicarsi a progetti umanitari in Kenya, fa tappa ad 
Albiano per raccontare la sua testimonianza di vita. Un 
legame speciale che la vede incontrare con regolarità 
anche i giovanissimi del ’Progetto 8-13’ per sensibilizzarli 
sulle condizioni dei coetanei africani, attraverso 
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un’opera costante che in 15 anni ha permesso la 
costruzione di pozzi, abitazioni, l’acquisto di dotazioni 
scolastiche e farmaci, fino al sostegno per interventi 
chirurgici e pasti caldi negli orfanotrofi. "A due anni 
dall’inizio del mio mandato – dice Lo Presti – è doveroso 
fare un sunto su quanto realizzato grazie all’impegno di 
dirigenti e volontari. Oltre ad attività d’istituto come 
emergenza-urgenza, trasporti sociali e aiuti a famiglie 
indigenti, il fiore all’occhiello sono le giornate di 
prevenzione gratuite. Dal 2023 a oggi abbiamo visitato 
oltre 8mila persone grazie a circa 40 medici specialisti 
volontari, consentendo di individuare e diagnosticare 
tempestivamente moltissimi casi critici". Un servizio di 
screening finora ospitato nell’ampia sede del Comitato 
ma che da qualche mese si è fatto itinerante per portare 
la diagnostica nei borghi di Lunigiana: dopo la tappa di 
successo a Licciana Nardi in giugno, ai primi di ottobre 
la clinica mobile farà sosta in una nuova località del 
comprensorio. Nel corso della riunione sono stati 
ricordati anche i successi della stagione estiva, segnata 
da eventi di grande richiamo come ’Panigacci sotto le 
stelle’ nella notte di San Lorenzo e la 15esima edizione 
del fortunato format ’Sosia & friends’, che ha registrato il 
pubblico delle grandi occasioni tra esibizioni in playback 
e gli intermezzi di danza curati dalle allieve della scuola 
Tap Dancing di Albiano. Ampio spazio è stato dedicato ai 
più piccoli con i ’Giochi sul prato’ e con il Campus estivo, 
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un’esperienza educativa gratuita rivolta a 30 ragazzi, 
caso unico nella provincia di Massa-Carrara e tra i pochi 
in Toscana, incentrata su laboratori, sport e promozione 
di valori comunitari. Guida e volontari sono ora al 
lavoro per la 24esima edizione della ’Marcia della Croce 
Rossa’, appuntamento podistico e sociale in programma 
per la terza domenica di settembre.

 

https://www.primapaginamassacarrara.it/cronaca/2026/09/08/croce-rossa-di-albiano-magra-8mila-

visite-gratuite-e-prevenzione-a-km-0-torna-laura-efrikian/

https://www.primapaginamassacarrara.it/cronaca/2026/09/08/croce-rossa-di-albiano-magra-8mila-visite-gratuite-e-prevenzione-a-km-0-torna-laura-efrikian/
https://www.primapaginamassacarrara.it/cronaca/2026/09/08/croce-rossa-di-albiano-magra-8mila-visite-gratuite-e-prevenzione-a-km-0-torna-laura-efrikian/
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Croce Rossa di Albiano 
Magra: 8mila visite 
gratuite e prevenzione a 
km 0. Torna Laura 
Efrikian

 INCRONACA
 TEMPO DI LETTURA1 MIN

Home  Cronaca  Croce Rossa di Albiano Magra: 8mila 
visite gratuite e prevenzione a km 0. Torna Laura 
Efrikian

Massa Carrara- La Croce Rossa di Albiano Magra fa 
il bilancio di due anni di attività. A tracciarlo è il 
presidente Marcello Lo Presti.
“Fiore all’occhiello- spiega- sono le giornate di 
prevenzione gratuita. Avviate nel 2023, hanno già 
coinvolto oltre 8.000 persone grazie a 40 medici 
specialisti volontari, molti con doppia 
specializzazione. Un impegno che ha permesso di 
individuare numerosi casi a rischio.

https://www.primapaginamassacarrara.it/category/cronaca/
https://www.primapaginamassacarrara.it/
https://www.primapaginamassacarrara.it/category/cronaca/
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Finora le visite si sono svolte nella sede del 
Comitato, ora opportunamente allestita. La novità 
è la prevenzione a km 0: il servizio viene portato 
direttamente nei Comuni della Lunigiana. A giugno 
grande successo a Licciana Nardi, a inizio ottobre è 
prevista una nuova tappa in un altro Comune.
Grande successo anche per le attività estive: dai 
tornei ai “Panigacci sotto le stelle” per la notte di 
San Lorenzo, fino alla 15ª edizione di “Sosia e 
Friends”, con volontari e cittadini impegnati in 
esibizioni in playback e intermezzi della scuola Tap 
Dancing. Spazio anche ai più piccoli con i “Giochi 
sul prato” e il Campus Estivo gratuito, unico a 
Massa-Carrara, che ha accolto 30 bambini con 
laboratori, sport ed educazione alla solidarietà.
L’autunno si apre con un’attesa ospite: Laura 
Efrikian, che da sette anni collabora con il 
Comitato. L’attrice, che dal 1992 ha lasciato lo 
spettacolo per dedicarsi a progetti umanitari in 
Kenya tra Malindi e Mambrui – pozzi, case, 
medicine, scuole e orfanotrofi – incontrerà anche i 
bambini del Progetto 8-13.
Intanto è in preparazione la 24ª Marcia della Croce 
Rossa, in programma come ogni anno la terza 
domenica di settembre”.
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https://www.facebook.com/61582885987385/
posts/croce-rossa-di-albiano-8000-visite-gratuite/
122136948537096199/

Prima pagina - Massa Carrara
3 g ·

Croce Rossa di Albiano 8000 visite gratuite

https://www.facebook.com/people/Prima-pagina-Massa-Carrara/61582885987385/?__cft__%5B0%5D=AZi4tAQ5IZFV5Zp_HlSXJyDqKCxn_gmfDvGiqrLgdfTm8-JREPH6Mt0Zic7D7J50PIHVFvCn2nWVLHZEs00pX2Z5rh5w0fwli6mDsyomwa7A3-W4gT48x9M8xOdVBuwbsHw50doLHEltvm5QDcmG76550eXd29ogKS9F&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/people/Prima-pagina-Massa-Carrara/61582885987385/?__cft__%5B0%5D=AZi4tAQ5IZFV5Zp_HlSXJyDqKCxn_gmfDvGiqrLgdfTm8-JREPH6Mt0Zic7D7J50PIHVFvCn2nWVLHZEs00pX2Z5rh5w0fwli6mDsyomwa7A3-W4gT48x9M8xOdVBuwbsHw50doLHEltvm5QDcmG76550eXd29ogKS9F&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/61582885987385/posts/croce-rossa-di-albiano-8000-visite-gratuite/122136948537096199/
https://www.facebook.com/61582885987385/posts/croce-rossa-di-albiano-8000-visite-gratuite/122136948537096199/
https://www.facebook.com/61582885987385/posts/croce-rossa-di-albiano-8000-visite-gratuite/122136948537096199/
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PRIMAPAGINAMASSACARRARA.IT

Croce Rossa di Albiano Magra: 8mila visite 
gratuite e prevenzione a km 0. Torna Laura 
Efrikian - Prima Pagina Massa Carrara

 Massa Carrara- La Croce Rossa di Albiano Magra 
fa il bilancio di due anni di attività. A tracciarlo è il 
presidente Marcello Lo Presti.
“Fiore all’occhiello- spiega- sono le giornate di 
prevenzione gratuita. Avviate nel 2023, hanno già 
coinvolto oltre 8.000 persone grazie a 40 medici 

https://www.primapaginamassacarrara.it/cronaca/2026/09/08/croce-rossa-di-albiano-magra-8mila-visite-gratuite-e-prevenzione-a-km-0-torna-laura-efrikian/
https://www.primapaginamassacarrara.it/cronaca/2026/09/08/croce-rossa-di-albiano-magra-8mila-visite-gratuite-e-prevenzione-a-km-0-torna-laura-efrikian/
https://www.primapaginamassacarrara.it/cronaca/2026/09/08/croce-rossa-di-albiano-magra-8mila-visite-gratuite-e-prevenzione-a-km-0-torna-laura-efrikian/
https://www.primapaginamassacarrara.it/cronaca/2026/09/08/croce-rossa-di-albiano-magra-8mila-visite-gratuite-e-prevenzione-a-km-0-torna-laura-efrikian/
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specialisti volontari, molti con doppia 
specializzazione. Un impegno che ha permesso di 
individuare numerosi casi a rischio.
Finora le visite si sono svolte nella sede del 
Comitato, ora opportunamente allestita. La novità 
è la prevenzione a km 0: il servizio viene portato 
direttamente nei Comuni della Lunigiana. A giugno 
grande successo a Licciana Nardi, a inizio ottobre è 
prevista una nuova tappa in un altro Comune.
Grande successo anche per le attività estive: dai 
tornei ai “Panigacci sotto le stelle” per la notte di 
San Lorenzo, fino alla 15ª edizione di “Sosia e 
Friends”, con volontari e cittadini impegnati in 
esibizioni in playback e intermezzi della scuola Tap 
Dancing. Spazio anche ai più piccoli con i “Giochi 
sul prato” e il Campus Estivo gratuito, unico a 
Massa-Carrara, che ha accolto 30 bambini con 
laboratori, sport ed educazione alla solidarietà.
L’autunno si apre con un’attesa ospite: Laura 
Efrikian, che da sette anni collabora con il 
Comitato. L’attrice, che dal 1992 ha lasciato lo 
spettacolo per dedicarsi a progetti umanitari in 
Kenya tra Malindi e Mambrui – pozzi, case, 
medicine, scuole e orfanotrofi – incontrerà anche i 
bambini del Progetto 8-13.
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Intanto è in preparazione la 24ª Marcia della Croce 
Rossa, in programma come ogni anno la terza 
domenica di settembre”.

5

https://www.socialbeat.io/en/matrix/monitoring/f95dec99-896e-4d82-bb94-5d5a4029e235/croce-

rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/

Croce Rossa Albiano Magra: 8mila visite e Laura 
Efrikian in Lunigiana

Source Ecodellalunigiana · 3 giorni fa
Matrix picked up this story from Ecodellalunigiana 
(3 giorni fa) · Massa · Massa-Carrara: "Croce Rossa 
Albiano Magra: 8mila visite e Laura Efrikian in 
Lunigiana". NewsFY enriches it with related sources 
and verified entities so your desk sees context, not 
just the headli

https://www.socialbeat.io/en/matrix/monitoring/f95dec99-896e-4d82-bb94-5d5a4029e235/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
https://www.socialbeat.io/en/matrix/monitoring/f95dec99-896e-4d82-bb94-5d5a4029e235/croce-rossa-albiano-magra-8mila-visite-e-laura-efrikian-in-lunigiana/
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https://www.instagram.com/p/DdB4i-FgCHP/

https://www.instagram.com/p/DdB4i-FgCHP/
https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEgdi5g8RiQ37I3riSAws7u0bLGrSSBWdVy7UnodSWkmVSzL4pxhnsX7k5kF54fOylpALlmnmvHzkj59I8zT_3xIL_VH3zVjCsdnGWoJbigLS5Xg2LY4w4EyWVn4R8LfXKZBgSaoXjpFJuMgnalmPVBE5MjxdpOZx5CLUAz9cumVakdcPykRJVl96lhjOohT
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https://www.facebook.com/groups/
1748672698780787/posts/
4443915085923188/

https://www.facebook.com/groups/1748672698780787/posts/4443915085923188/
https://www.facebook.com/groups/1748672698780787/posts/4443915085923188/
https://www.facebook.com/groups/1748672698780787/posts/4443915085923188/
https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEgdi5g8RiQ37I3riSAws7u0bLGrSSBWdVy7UnodSWkmVSzL4pxhnsX7k5kF54fOylpALlmnmvHzkj59I8zT_3xIL_VH3zVjCsdnGWoJbigLS5Xg2LY4w4EyWVn4R8LfXKZBgSaoXjpFJuMgnalmPVBE5MjxdpOZx5CLUAz9cumVakdcPykRJVl96lhjOohT
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L'ULULATO DI AULLA  ·
·

https://www.facebook.com/groups/1748672698780787/?__cft__%5B0%5D=AZjmrovjWPGukLOIohiVIbmYNz25YZ8khPbnvS_h6YQCwQd4QqgkXW5_d9pqSh6vJx0TvBZOmi7h0SAWilZTTDbH2TT8DSm2hjNy2fj8rluGUUvLQhAbDMhmyoVIvytoozajY0r2_N-W-AcLuomZWqNSxux468LgsME0xd8X_gAbme4G0n2_9OhS_07tgb0&__tn__=-UC%2CP-R


147

CAPITAN 
FUTURO
Fatti non fummo per viver come bruti, ma per professar virtute e conoscenza..... 
Per etica ed onesta', per la gente tra la gente con la gente. In memoria di Albano 

Fini. capitan.futuro3000@gmail.com
BORGO A MOZZANO - Piano di 
Gioviano, SP2 Lodovica.
CONTATTI CERTIFICATI
5402945
martedì 8 settembre 2026

https://andreottiroberto.blogspot.com/

ALBIANO MAGRA: i successi ottenuti 
dalla Croce Rossa, e quelli che 
verranno...

https://andreottiroberto.blogspot.com/2026/09/albiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html
https://andreottiroberto.blogspot.com/2026/09/albiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html
https://andreottiroberto.blogspot.com/2026/09/albiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html
https://andreottiroberto.blogspot.com/


148

______________________________________

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull’attività. 
In quattro anni visitate ottomila persone ora inizia la 
prevenzione nei vari Comuni...
Un boom le attività estive quelle autunnali iniziano con 
l’arrivo di Laura Efrikian:

Laura Efrikian notissima in Italia ed all’estero per le sue 
attività di carattere umanitario arriverà alla Croce Rossa di 
Albiano Magra tra alcune settimane. 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEgdi5g8RiQ37I3riSAws7u0bLGrSSBWdVy7UnodSWkmVSzL4pxhnsX7k5kF54fOylpALlmnmvHzkj59I8zT_3xIL_VH3zVjCsdnGWoJbigLS5Xg2LY4w4EyWVn4R8LfXKZBgSaoXjpFJuMgnalmPVBE5MjxdpOZx5CLUAz9cumVakdcPykRJVl96lhjOohT
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Ne dà notizia il presidente del Comitato della cri 
albianese Marcello Lo Presti  nel corso di una riunione 
con i volontari ed i dirigenti ha fatto il punto sulle attività 
svolte che sono state intense.  Con Laura  iniziano le 
manifestazioni  autunno- invernali che sono numerose. 
Laura  Efrikian   da sette anni  viene regolarmente presso il 
nostro Comitato a parlarci della sua attività in Kenia  e 
soprattutto  in questi anni ha incontro i bimbi del  Progetto 
8-13 per parlare  loro  dei bimbi del Kenia. Come è noto 
Laura Efrikian ha lasciato la carriera nel mondo dello 
spettacolo per dedicarsi a progetti umanitari in Kenya, in 
particolare nella zona di Malindi e Mambrui. Il viaggio in 
Kenya è iniziato per caso nel 1992.Aiutare gli altri è 
diventato il suo scopo principale di vita.

Non parla mai nelle sue numerosissime interviste di 
beneficenza, ma di un debito di vicinanza e gratitudine verso 
il popolo africano.

Da 15 anni raccoglie fondi per aiutare i bambini, i malati, gli 
indigenti del Kenya. Laura ha fatto scavare pozzi nei villaggi 
si è prodigata per realizzare case degne di questo nome agli 
indigeni, ha acquistato medicine per gli ospedali, banchi e 
lavagne per le scuole, aiutato nello studio i ragazzi più 
promettenti, preparato pasti caldi per i bimbi 
dell’orfanotrofio, fatto operare i malati di cancro. 

Dunque grande attesa. “Sono presidente da due anni,  ma mi 
sembra doveroso fare un sunto complessivo su ciò che è 
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stato fatto grazie all’impegno di tutti noi dirigenti e 
soprattutto dei nostri volontari. Oltre le sensibili attività 
d’istituto: servizio di emergenza urgenza , trasporti sociali, 
aiuti agli anziani di ogni genere ed alle famiglie bisognose 
che ogni anno che passa aumentano sempre di più, credo 
che il nostri  “fiore all’occhiello” siano le giornate di 
prevenzione gratuite non occasionali.  Iniziate nel 2023 ad 
oggi abbiamo visto oltre ottomila persone. Tanti forse troppi 
i casi scoperti grazie ai nostri quaranta specialisti volontari. 
Ci preme sottolineare che ognuno dei nostri specialisti è in 
possesso di più di una specialità ragion per cui le specialità 
di cui possiamo godere sono veramente tante. Dicevamo 
tutte gratuite. 

Il presidente aggiunge:  “fino ad oggi abbiamo effettuato le 
visite nella nostra grande sede appositamente allestita, oggi 
abbiamo deciso di andare a portare la prevenzione a KM 0 in 
vari Comuni della Lunigiana, a giugno, per esempio, 
eravamo a Licciana, come annunciato, grande successo, ai 
primi di ottobre saremo in altra località che per ora non 
sveliamo.
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Lo Presti passa a parlare del grande successo che hanno 
avuto gli eventi estivi  tutti d’eccezione. Così i vari tornei  e 
di un certo rilievo i  “Panigacci sotto le stelle” evento in 
occasione della notte di San Lorenzo dove, per tradizione, si 
vedono le stelle cadenti.  Folla da stadio in occasione 
dell’atteso spettacolo  “Sosia e Friends”  che è alla sua 15 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEhyKs-stbCV6F-1G1SU2fg-ZFhmT6vy2PvRrc5Eqv912EJXp1ng488ayEqFD2Ds1tuvpRfq-tlomQdV8sm-YeiZ6hH5lcl8cQs9IwnuXTBzHL0jTn7dTnRzkE3HrCkux0rEmBECCRw46A1er__r1p_byl5EFGIAdsUygliPlAamRsu-pBbuaOUfU5lIbDmD
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edizione. Allo spettacolo hanno partecipato non solo i 
volontari ma anche abitanti di Albiano e delle frazioni vicine 
che hanno imitato in playback famosi cantanti italiani e 
stranieri. Lo spettacolo ha visto  anche intermezzi di danza 
moderna eseguiti dalle allieve della Tap Dancing di Albiano 
Magra. Dicevamo che anche i bimbi hanno avuto grande 
spazio con  i “Giochi sul prato per i più piccoli” Ora ci stiamo 
organizzando per la  Marcia della Croce Rossa, prevista 
come tutti gli anni la terza domenica di Settembre che è alla 
sua 24 edizione. Prima di concludere mi preme ricordare 
che  grande successo ha avuto il Campus Estivo, 
un’esperienza che ha accompagnato bambini e ragazzi in 
settimane ricche di attività, sorrisi e nuove scoperte. giovani 
consapevoli, responsabili e solidali. Trenta i bambini 
partecipanti a titolo gratuito. Si tratta di un’unica esperienza 
a Massa Carrara ed una delle pochissime in Toscana.

Tanti i laboratori creativi, giochi di squadra, attività 
sportive, momenti educativi ed esperienze all’aria aperta, 
ogni giornata è stata un’occasione per imparare 
divertendosi, coltivare nuove amicizie e sviluppare spirito di 
collaborazione, autonomia e rispetto reciproco.
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Nelle Foto: Laura Efrikian con i volontari della Cri e il 
presidente; folla da stadio a Sosia & Friends, un gruppo di 
bambini del campus.

https://www.facebook.com/groups/
489743541190145/posts/3650965505067917/

https://www.facebook.com/groups/489743541190145/posts/3650965505067917/
https://www.facebook.com/groups/489743541190145/posts/3650965505067917/
https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEhLJKJJgWQm6SrjPnQDKvxvAjckS6BNDeMT-o4EdAzEtX08jOzYLV7zgTl3AI0EidGXeToqgbiYnyARwMEnHqyv_NVvU6R_S2Gj2IGKNiXqBS3xOYp_8WUvYGGNICLrP35J5QiH7nqPIHJc_kc21T7m3yKAovHdIGU8uMmnsmx-Y2AYl-I417zsqZjjHDIE
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Sei di Massa Se...N...za Limiti  ·
Italia News

 ·22 h ·

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull’attività. 
In quattro anni visitate ottomila persone ora inizia la 
prevenzione nei vari Comuni...

Un boom le attività estive quelle autunnali iniziano con 
l’arrivo di Laura Efrikian

https://www.facebook.com/groups/489743541190145/?__cft__%5B0%5D=AZiKGKpkqDQ_VFRoxIbLd9jUOstXIQDP15VN0pO49XgWaOYtqDJ5hydvkxoDjncIW8NOpLZo2YC6Qhdwlk1IGc8hc-7GcOaepzfFmA8ecQtHRd8nvRlQf4T0eNGPL6iv2eAKrF0E4AizQPOTu1mhXck2KBC10IqqhTw8hGUT98RXnSfLfT9C-ZjfmefO0TwEdQn1&__tn__=-UC%2CP-R
https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEgdi5g8RiQ37I3riSAws7u0bLGrSSBWdVy7UnodSWkmVSzL4pxhnsX7k5kF54fOylpALlmnmvHzkj59I8zT_3xIL_VH3zVjCsdnGWoJbigLS5Xg2LY4w4EyWVn4R8LfXKZBgSaoXjpFJuMgnalmPVBE5MjxdpOZx5CLUAz9cumVakdcPykRJVl96lhjOohT
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ALBIANO MAGRA: i successi ottenuti dalla Croce 
Rossa, e quelli che verranno...

 martedì 8 settembre 2026

https://andreottiroberto.blogspot.com/

ALBIANO MAGRA: i successi ottenuti 
dalla Croce Rossa, e quelli che 
verranno...

https://andreottiroberto.blogspot.com/2026/09/albiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html
https://andreottiroberto.blogspot.com/2026/09/albiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html
https://andreottiroberto.blogspot.com/2026/09/albiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html
https://andreottiroberto.blogspot.com/
https://andreottiroberto.blogspot.com/2026/09/albiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html
https://andreottiroberto.blogspot.com/2026/09/albiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html
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______________________________________

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull’attività. In 
quattro anni visitate ottomila persone ora inizia la prevenzione 
nei vari Comuni...
Un boom le attività estive quelle autunnali iniziano con l’arrivo 
di Laura Efrikian:

Laura Efrikian notissima in Italia ed all’estero per le sue attività di 
carattere umanitario arriverà alla Croce Rossa di Albiano Magra tra 
alcune settimane. 

Ne dà notizia il presidente del Comitato della cri 
albianese Marcello Lo Presti  nel corso di una riunione con i 
volontari ed i dirigenti ha fatto il punto sulle attività svolte che sono 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEgdi5g8RiQ37I3riSAws7u0bLGrSSBWdVy7UnodSWkmVSzL4pxhnsX7k5kF54fOylpALlmnmvHzkj59I8zT_3xIL_VH3zVjCsdnGWoJbigLS5Xg2LY4w4EyWVn4R8LfXKZBgSaoXjpFJuMgnalmPVBE5MjxdpOZx5CLUAz9cumVakdcPykRJVl96lhjOohT
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state intense.  Con Laura  iniziano le manifestazioni  autunno- 
invernali che sono numerose. Laura  Efrikian   da sette anni  viene 
regolarmente presso il nostro Comitato a parlarci della sua attività 
in Kenia  e soprattutto  in questi anni ha incontro i bimbi del  
Progetto 8-13 per parlare  loro  dei bimbi del Kenia. Come è noto 
Laura Efrikian ha lasciato la carriera nel mondo dello spettacolo per 
dedicarsi a progetti umanitari in Kenya, in particolare nella zona di 
Malindi e Mambrui. Il viaggio in Kenya è iniziato per caso nel 
1992.Aiutare gli altri è diventato il suo scopo principale di vita.

Non parla mai nelle sue numerosissime interviste di beneficenza, 
ma di un debito di vicinanza e gratitudine verso il popolo africano.

Da 15 anni raccoglie fondi per aiutare i bambini, i malati, gli 
indigenti del Kenya. Laura ha fatto scavare pozzi nei villaggi si è 
prodigata per realizzare case degne di questo nome agli indigeni, ha 
acquistato medicine per gli ospedali, banchi e lavagne per le scuole, 
aiutato nello studio i ragazzi più promettenti, preparato pasti caldi 
per i bimbi dell’orfanotrofio, fatto operare i malati di cancro. 

Dunque grande attesa. “Sono presidente da due anni,  ma mi 
sembra doveroso fare un sunto complessivo su ciò che è stato fatto 
grazie all’impegno di tutti noi dirigenti e soprattutto dei nostri 
volontari. Oltre le sensibili attività d’istituto: servizio di emergenza 
urgenza , trasporti sociali, aiuti agli anziani di ogni genere ed alle 
famiglie bisognose che ogni anno che passa aumentano sempre di 
più, credo che il nostri  “fiore all’occhiello” siano le giornate di 
prevenzione gratuite non occasionali.  Iniziate nel 2023 ad oggi 
abbiamo visto oltre ottomila persone. Tanti forse troppi i casi 
scoperti grazie ai nostri quaranta specialisti volontari. Ci preme 
sottolineare che ognuno dei nostri specialisti è in possesso di più di 
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una specialità ragion per cui le specialità di cui possiamo godere 
sono veramente tante. Dicevamo tutte gratuite. 

Il presidente aggiunge:  “fino ad oggi abbiamo effettuato le visite 
nella nostra grande sede appositamente allestita, oggi abbiamo 
deciso di andare a portare la prevenzione a KM 0 in vari Comuni 
della Lunigiana, a giugno, per esempio, eravamo a Licciana, come 
annunciato, grande successo, ai primi di ottobre saremo in altra 
località che per ora non sveliamo.
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Lo Presti passa a parlare del grande successo che hanno avuto gli 
eventi estivi  tutti d’eccezione. Così i vari tornei  e di un certo rilievo 
i  “Panigacci sotto le stelle” evento in occasione della notte di San 
Lorenzo dove, per tradizione, si vedono le stelle cadenti.  Folla da 
stadio in occasione dell’atteso spettacolo  “Sosia e Friends”  che è 
alla sua 15 edizione. Allo spettacolo hanno partecipato non solo i 
volontari ma anche abitanti di Albiano e delle frazioni vicine che 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEhyKs-stbCV6F-1G1SU2fg-ZFhmT6vy2PvRrc5Eqv912EJXp1ng488ayEqFD2Ds1tuvpRfq-tlomQdV8sm-YeiZ6hH5lcl8cQs9IwnuXTBzHL0jTn7dTnRzkE3HrCkux0rEmBECCRw46A1er__r1p_byl5EFGIAdsUygliPlAamRsu-pBbuaOUfU5lIbDmD
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hanno imitato in playback famosi cantanti italiani e stranieri. Lo 
spettacolo ha visto  anche intermezzi di danza moderna eseguiti 
dalle allieve della Tap Dancing di Albiano Magra. Dicevamo che 
anche i bimbi hanno avuto grande spazio con  i “Giochi sul prato per 
i più piccoli” Ora ci stiamo organizzando per la  Marcia della Croce 
Rossa, prevista come tutti gli anni la terza domenica di Settembre 
che è alla sua 24 edizione. Prima di concludere mi preme ricordare 
che  grande successo ha avuto il Campus Estivo, un’esperienza che 
ha accompagnato bambini e ragazzi in settimane ricche di attività, 
sorrisi e nuove scoperte. giovani consapevoli, responsabili e solidali. 
Trenta i bambini partecipanti a titolo gratuito. Si tratta di un’unica 
esperienza a Massa Carrara ed una delle pochissime in Toscana.

Tanti i laboratori creativi, giochi di squadra, attività sportive, 
momenti educativi ed esperienze all’aria aperta, ogni giornata è 
stata un’occasione per imparare divertendosi, coltivare nuove 
amicizie e sviluppare spirito di collaborazione, autonomia e rispetto 
reciproco.

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEhLJKJJgWQm6SrjPnQDKvxvAjckS6BNDeMT-o4EdAzEtX08jOzYLV7zgTl3AI0EidGXeToqgbiYnyARwMEnHqyv_NVvU6R_S2Gj2IGKNiXqBS3xOYp_8WUvYGGNICLrP35J5QiH7nqPIHJc_kc21T7m3yKAovHdIGU8uMmnsmx-Y2AYl-I417zsqZjjHDIE
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Nelle Foto: Laura Efrikian con i volontari della Cri e il presidente; 
folla da stadio a Sosia & Friends, un gruppo di bambini del 
campus.

https://www.facebook.com/groups/sei.di.carrara.se/
posts/27790272180651119/

SEI DI CARRARA SE...  ·
Italia News

 ·22 h ·

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull’attività. 
In quattro anni visitate ottomila persone ora inizia la 
prevenzione nei vari Comuni...

Un boom le attività estive quelle autunnali iniziano con 
l’arrivo di Laura Efrikian

https://www.facebook.com/groups/477126719059034/?__cft__%5B0%5D=AZj-7ock53oaiUndV9hk5Tcc50bmLMLg5cehl8N6-VGarhsW4FctN_-jEh-X04T3B8z2FwSfhLCh-vm1jpiK1pd8v43nFo8IHeA_7eZvvf25LU-e-1hqiY8he96NgwaI3l-fi7b1aDHNCR-hE9GXb1Z898euiY2bXQESDFmAitGh1FtHdjKWAi0hxYujQmTJZzYnJw&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/sei.di.carrara.se/posts/27790272180651119/
https://www.facebook.com/groups/sei.di.carrara.se/posts/27790272180651119/


162

ALBIANO MAGRA: i successi ottenuti dalla Croce 
Rossa, e quelli che verranno...

martedì 8 settembre 2026

https://andreottiroberto.blogspot.com/

https://andreottiroberto.blogspot.com/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fandreottiroberto.blogspot.com%2F2026%2F09%2Falbiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html&h=AUBkNkTata-NJDBsL-0YlV_rinsiNtsgJ7uk-sfbgQoienNZPlDadTcPyt_S-nNTyCZ6u-b7ve001GRn85lppkFSkn0WRorT-HXxRqT4Gmrwlux-WcwTazmesm8frh9tHo0IGd0iLP6tHG_VIxpy&__tn__=%2CmH-R&c%5B0%5D=AUASmWpT2ZKbQLqakLmf651ytyvN5t9u3A2YCBFepFMgzguEj90e6D5PJH_nE1tdtQ4RnfbFVez8fBY-EwAFJ-zLSMMwaLPB7C6fmcLBXH5jnQ-QO_rSjfUz-5BzBpZxt-iYXV80fsronNdazEp4Xq9E2GAObWH4sJ6gU7sZE62NkHzo_LrbUnX-hgAvHC6vEKXneutmeMbV8jwFD-inXMr5JWmUmQyG1EFK
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fandreottiroberto.blogspot.com%2F2026%2F09%2Falbiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html&h=AUBkNkTata-NJDBsL-0YlV_rinsiNtsgJ7uk-sfbgQoienNZPlDadTcPyt_S-nNTyCZ6u-b7ve001GRn85lppkFSkn0WRorT-HXxRqT4Gmrwlux-WcwTazmesm8frh9tHo0IGd0iLP6tHG_VIxpy&__tn__=%2CmH-R&c%5B0%5D=AUASmWpT2ZKbQLqakLmf651ytyvN5t9u3A2YCBFepFMgzguEj90e6D5PJH_nE1tdtQ4RnfbFVez8fBY-EwAFJ-zLSMMwaLPB7C6fmcLBXH5jnQ-QO_rSjfUz-5BzBpZxt-iYXV80fsronNdazEp4Xq9E2GAObWH4sJ6gU7sZE62NkHzo_LrbUnX-hgAvHC6vEKXneutmeMbV8jwFD-inXMr5JWmUmQyG1EFK
https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEgdi5g8RiQ37I3riSAws7u0bLGrSSBWdVy7UnodSWkmVSzL4pxhnsX7k5kF54fOylpALlmnmvHzkj59I8zT_3xIL_VH3zVjCsdnGWoJbigLS5Xg2LY4w4EyWVn4R8LfXKZBgSaoXjpFJuMgnalmPVBE5MjxdpOZx5CLUAz9cumVakdcPykRJVl96lhjOohT


163

ALBIANO MAGRA: i successi ottenuti 
dalla Croce Rossa, e quelli che 
verranno...

______________________________________

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull’attività. 
In quattro anni visitate ottomila persone ora inizia la 
prevenzione nei vari Comuni...
Un boom le attività estive quelle autunnali iniziano con 
l’arrivo di Laura Efrikian:

https://andreottiroberto.blogspot.com/2026/09/albiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html
https://andreottiroberto.blogspot.com/2026/09/albiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html
https://andreottiroberto.blogspot.com/2026/09/albiano-magra-i-successi-ottenuti-dalla.html
https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEgdi5g8RiQ37I3riSAws7u0bLGrSSBWdVy7UnodSWkmVSzL4pxhnsX7k5kF54fOylpALlmnmvHzkj59I8zT_3xIL_VH3zVjCsdnGWoJbigLS5Xg2LY4w4EyWVn4R8LfXKZBgSaoXjpFJuMgnalmPVBE5MjxdpOZx5CLUAz9cumVakdcPykRJVl96lhjOohT
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Laura Efrikian notissima in Italia ed all’estero per le sue 
attività di carattere umanitario arriverà alla Croce Rossa di 
Albiano Magra tra alcune settimane. 

Ne dà notizia il presidente del Comitato della cri 
albianese Marcello Lo Presti  nel corso di una riunione 
con i volontari ed i dirigenti ha fatto il punto sulle attività 
svolte che sono state intense.  Con Laura  iniziano le 
manifestazioni  autunno- invernali che sono numerose. 
Laura  Efrikian   da sette anni  viene regolarmente presso il 
nostro Comitato a parlarci della sua attività in Kenia  e 
soprattutto  in questi anni ha incontro i bimbi del  Progetto 
8-13 per parlare  loro  dei bimbi del Kenia. Come è noto 
Laura Efrikian ha lasciato la carriera nel mondo dello 
spettacolo per dedicarsi a progetti umanitari in Kenya, in 
particolare nella zona di Malindi e Mambrui. Il viaggio in 
Kenya è iniziato per caso nel 1992.Aiutare gli altri è 
diventato il suo scopo principale di vita.

Non parla mai nelle sue numerosissime interviste di 
beneficenza, ma di un debito di vicinanza e gratitudine verso 
il popolo africano.

Da 15 anni raccoglie fondi per aiutare i bambini, i malati, gli 
indigenti del Kenya. Laura ha fatto scavare pozzi nei villaggi 
si è prodigata per realizzare case degne di questo nome agli 
indigeni, ha acquistato medicine per gli ospedali, banchi e 
lavagne per le scuole, aiutato nello studio i ragazzi più 
promettenti, preparato pasti caldi per i bimbi 
dell’orfanotrofio, fatto operare i malati di cancro. 
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Dunque grande attesa. “Sono presidente da due anni,  ma mi 
sembra doveroso fare un sunto complessivo su ciò che è 
stato fatto grazie all’impegno di tutti noi dirigenti e 
soprattutto dei nostri volontari. Oltre le sensibili attività 
d’istituto: servizio di emergenza urgenza , trasporti sociali, 
aiuti agli anziani di ogni genere ed alle famiglie bisognose 
che ogni anno che passa aumentano sempre di più, credo 
che il nostri  “fiore all’occhiello” siano le giornate di 
prevenzione gratuite non occasionali.  Iniziate nel 2023 ad 
oggi abbiamo visto oltre ottomila persone. Tanti forse troppi 
i casi scoperti grazie ai nostri quaranta specialisti volontari. 
Ci preme sottolineare che ognuno dei nostri specialisti è in 
possesso di più di una specialità ragion per cui le specialità 
di cui possiamo godere sono veramente tante. Dicevamo 
tutte gratuite. 

Il presidente aggiunge:  “fino ad oggi abbiamo effettuato le 
visite nella nostra grande sede appositamente allestita, oggi 
abbiamo deciso di andare a portare la prevenzione a KM 0 in 
vari Comuni della Lunigiana, a giugno, per esempio, 
eravamo a Licciana, come annunciato, grande successo, ai 
primi di ottobre saremo in altra località che per ora non 
sveliamo.
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Lo Presti passa a parlare del grande successo che hanno 
avuto gli eventi estivi  tutti d’eccezione. Così i vari tornei  e 
di un certo rilievo i  “Panigacci sotto le stelle” evento in 
occasione della notte di San Lorenzo dove, per tradizione, si 
vedono le stelle cadenti.  Folla da stadio in occasione 
dell’atteso spettacolo  “Sosia e Friends”  che è alla sua 15 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEhyKs-stbCV6F-1G1SU2fg-ZFhmT6vy2PvRrc5Eqv912EJXp1ng488ayEqFD2Ds1tuvpRfq-tlomQdV8sm-YeiZ6hH5lcl8cQs9IwnuXTBzHL0jTn7dTnRzkE3HrCkux0rEmBECCRw46A1er__r1p_byl5EFGIAdsUygliPlAamRsu-pBbuaOUfU5lIbDmD
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edizione. Allo spettacolo hanno partecipato non solo i 
volontari ma anche abitanti di Albiano e delle frazioni vicine 
che hanno imitato in playback famosi cantanti italiani e 
stranieri. Lo spettacolo ha visto  anche intermezzi di danza 
moderna eseguiti dalle allieve della Tap Dancing di Albiano 
Magra. Dicevamo che anche i bimbi hanno avuto grande 
spazio con  i “Giochi sul prato per i più piccoli” Ora ci stiamo 
organizzando per la  Marcia della Croce Rossa, prevista 
come tutti gli anni la terza domenica di Settembre che è alla 
sua 24 edizione. Prima di concludere mi preme ricordare 
che  grande successo ha avuto il Campus Estivo, 
un’esperienza che ha accompagnato bambini e ragazzi in 
settimane ricche di attività, sorrisi e nuove scoperte. giovani 
consapevoli, responsabili e solidali. Trenta i bambini 
partecipanti a titolo gratuito. Si tratta di un’unica esperienza 
a Massa Carrara ed una delle pochissime in Toscana.

Tanti i laboratori creativi, giochi di squadra, attività 
sportive, momenti educativi ed esperienze all’aria aperta, 
ogni giornata è stata un’occasione per imparare 
divertendosi, coltivare nuove amicizie e sviluppare spirito di 
collaborazione, autonomia e rispetto reciproco.
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Nelle Foto: Laura Efrikian con i volontari della Cri e il 
presidente; folla da stadio a Sosia & Friends, un gruppo di 
bambini del campus.

MARTEDI, 8 SETTEMRE  2026 RECTE AGERE NIHIL TIMERE

Giornale Politico - Artistico - Amministrativo - Letterario e Teatrale

https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/

https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/
https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEhLJKJJgWQm6SrjPnQDKvxvAjckS6BNDeMT-o4EdAzEtX08jOzYLV7zgTl3AI0EidGXeToqgbiYnyARwMEnHqyv_NVvU6R_S2Gj2IGKNiXqBS3xOYp_8WUvYGGNICLrP35J5QiH7nqPIHJc_kc21T7m3yKAovHdIGU8uMmnsmx-Y2AYl-I417zsqZjjHDIE
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AULLA

Bilancio positivo per le attività estive della Croce Rossa di 
Albiano

Laura Efrikian, nota in Italia ed all’estero per le sue attività di 
carattere umanitario, arriverà alla Croce Rossa di Albiano 
Magra tra alcune settimane. Ne da notizia il presidente del 
Comitato della cri albianese Marcello Lo Presti  nel corso di 
una riunione con i volontari ed i dirigenti ha fatto il punto 
sulle attività svolte 

https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/aulla/bilancio-
positivo-per-le-attivita-estive-della-croce-rossa-di-albiano

Bilancio positivo per le attività estive della Croce Rossa di 
Albiano

SCRITTO DA REDAZIONE
 AULLA
 08 SETTEMBRE 2026

https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/aulla/bilancio-positivo-per-le-attivita-estive-della-croce-rossa-di-albiano
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Laura Efrikian, nota in Italia ed all’estero per le sue attività di 
carattere umanitario,  arriverà alla Croce Rossa di  Albiano 
Magra tra alcune settimane. Ne da notizia il presidente del 
Comitato della cri albianese Marcello Lo Presti  nel corso di 
una riunione con i  volontari ed i  dirigenti  ha fatto il  punto 
sulle  attività  svolte  che  sono  state  intense.  Con  Laura 
iniziano  le  manifestazioni  autunno-  invernali  che  sono 
numerose.  Laura  Efrikian   da  sette  anni  viene 
regolarmente presso il  Comitato di Albiano  a parlare della 
sua  attività  in  Kenia  e  soprattutto  in  questi  anni  ha 
incontrato  i  bimbi  del  Progetto  8-13  per  parlare  loro  di 
questa  realtà.Come  è  noto  Laura  Efrikian  ha  lasciato  la 
carriera nel mondo dello spettacolo per dedicarsi a progetti 
umanitari  in  Kenya,  in  particolare nella  zona di  Malindi  e 
Mambrui.  Il  viaggio  in  Kenya  è  iniziato  per  caso  nel 

https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/images/SET%2026%201/SET%2026%202/Efrikian%20con%20volontari%20e%20presidenteunnamed.jpg
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1992.Aiutare gli  altri  è diventato il  suo scopo principale di 
vita.Nelle  sue  numerosissime  interviste  di  beneficenza 
parla  di un debito di vicinanza e gratitudine verso il popolo 
africano.Da 15 anni raccoglie fondi per aiutare i bambini, 
i malati, gli indigenti del Kenya. Laura ha fatto scavare 
pozzi nei villaggi si è prodigata per realizzare case degne 
di questo nome agli indigeni, ha acquistato medicine per gli 
ospedali, banchi e lavagne per le scuole, aiutato nello studio 
i  ragazzi più promettenti,  preparato pasti  caldi per i  bimbi 
dell’orfanotrofio,  fatto  operare  i  malati  di  cancro.  “Sono 
presidente da due anni - ha dichiarato Marcello Lo presti - e 
mi sembra doveroso fare un sunto complessivo su ciò che è 
stato  fatto  grazie  all’impegno  di  tutti  noi  dirigenti  e 
soprattutto  dei  nostri  volontari.  Oltre  le  sensibili  attività 
d’istituto:  servizio  di  emergenza urgenza,  trasporti  sociali, 
aiuti agli anziani di ogni genere ed alle famiglie bisognose 
che ogni anno che passa aumentano sempre di più, credo 
che  il  nostri  “fiore  all’occhiello”  siano  le  giornate  di 
prevenzione gratuite non occasionali.  Iniziate nel 2023 ad 
oggi  abbiamo  visto  oltre  ottomila  persone.  Tanti,  forse 
troppi,  i  casi  scoperti  grazie  ai  nostri  quaranta  specialisti 
volontari.  Ci  preme  sottolineare  che  ognuno  dei  nostri 
specialisti è in possesso di più di una specializzazione, per 
cui l'offerta copre un'ampia gamma di settori medici. Fino ad 
oggi abbiamo effettuato le visite nella nostra grande sede 
appositamente allestita,  oggi  abbiamo deciso di  andare a 
portare la prevenzione a chilometro zero   in  vari  Comuni 
della  Lunigiana.  A  giugno,  per  esempio,  eravamo  a 
Licciana, ed è stato un  grande successo, ai primi di ottobre 
saremo in altra località che per ora non sveliamo. Grande 
successo  ha  avuto  anche  la  nostra  programmazione  di 
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eventi estivi, tutti d'eccezione come i vari tornei  e l'evento i  
“Panigacci sotto le stelle", in occasione della notte di San 
Lorenzo  dove,  per  tradizione  si  vedono  le  stelle  cadenti. 
Folla da stadio in occasione dell’atteso spettacolo  “Sosia e 
Friends”  che è giunto alla sua 15^ edizione. Allo spettacolo 
hanno partecipato non solo i volontari, ma anche abitanti di 
Albiano  e  delle  frazioni  vicine  che  hanno  imitato  in play 
back famosi cantati italiani e stranieri. Lo spettacolo ha visto 
anche intermezzi  di  danza moderna eseguiti  dalle  allieve 
della Tap Dancing di Albiano Magra.  Grande spazio è stato 
dedicato ai bambini con  i “Giochi sul prato per i più piccoli” 
Ora  ci  stiamo  organizzando  per  la   Marcia  della  Croce 
Rossa,  prevista  come  tutti  gli  anni  la  terza  domenica  di 
settembre  che  è  alla  sua  24^  edizione.  Infine  ricordo  il  
grande successo ha avuto il Campus Estivo, un’esperienza 
che ha accompagnato bambini e ragazzi in settimane ricche 
di  attività,  sorrisi  e  nuove  scoperte,  giovani  consapevoli, 
responsabili e solidali. Trenta i bambini partecipanti a titolo 
gratuito. Si tratta di un’unica esperienza a Massa Carrara ed 
una delle pochissime in Toscana.Tanti i laboratori creativi, 
giochi  di  squadra,  attività  sportive,  momenti  educativi  ed 
esperienze  all’aria  aperta,  ogni  giornata  è  stata 
un’occasione  per  imparare  divertendosi,  coltivare  nuove 
amicizie e sviluppare spirito di collaborazione, autonomia e 
rispetto reciproco".

 

Nelle Foto: Laura Efrikian con i volontari della Cri e il 
presidente; folla da stadio a Sosia e Friends, un gruppo di 
bambini del campu
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https://www.lagazzettadimassaecarrara.net/media/showtime/storage/2026/09/08/5023/main/i-bambini-del-campu.jpg?1788855848
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comunicastampaweb@gmail.com

Grandi Notizie 

Croce Rossa di Albiano Magra, oltre 8mila visite e 
prevenzione nei Comuni della Lunigiana e' stato 

pubblicato su Zazoom.

Eccoti il link raggiungibile e che puoi condividere :

https://www.zazoom.it/r/974791

Il Tuo Articolo sara' segnalato in tutto il Network di Zazoom

https://www.zazoom.it/news-notizia/post/974791/2026-09-
08-croce-rossa-albiano-magra-oltre-8mila-visite-

prevenzione-comuni-lunigiana-12-18/

Croce Rossa di Albiano Magra, oltre 8mila visite e 
prevenzione nei Comuni della Lunigiana

1. Home  /
2. Social News  /
3. Croce Rossa di Albiano Magra, oltre 8mila visite e 

prevenzione nei Comuni della Lunigiana
 | 8 set 2026 |   Ascolta la notizia🔊

https://www.zazoom.it/blog/cerca/
https://www.zazoom.it/
https://www.zazoom.it/news-notizia/post/974791/2026-09-08-croce-rossa-albiano-magra-oltre-8mila-visite-prevenzione-comuni-lunigiana-12-18/
https://www.zazoom.it/news-notizia/post/974791/2026-09-08-croce-rossa-albiano-magra-oltre-8mila-visite-prevenzione-comuni-lunigiana-12-18/
https://www.zazoom.it/news-notizia/post/974791/2026-09-08-croce-rossa-albiano-magra-oltre-8mila-visite-prevenzione-comuni-lunigiana-12-18/
https://www.zazoom.it/r/974791
mailto:comunicastampaweb@gmail.com
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Notizia in breve

La Croce Rossa di Albiano Magra ha superato le ottomila 
visite gratuite dal 2023 e prepara una nuova fase di 
prevenzione nei Comuni della Lunigiana. In autunno è 
atteso anche il ritorno di Laura Efrikian per gli incontri 
umanitari.

Croce Rossa di Albiano Magra, oltre 8mila visite e 
prevenzione nei Comuni della Lunigiana

Oltre ottomila persone visitate gratuitamente dal 2023 e un 
programma destinato ora ad allargarsi sul territorio. La 
Croce Rossa Italiana di Albiano Magra traccia il bilancio 
delle attività svolte negli ultimi anni e prepara una nuova 
stagione di iniziative sanitarie, sociali e formative.
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Il presidente del Comitato, Marcello Lo Presti, ha ricordato il 
lavoro portato avanti insieme ai volontari e agli specialisti 
che collaborano con la struttura. Accanto ai servizi di 
emergenza-urgenza, ai trasporti sociali e all'assistenza 
rivolta ad anziani e famiglie in difficoltà, una parte rilevante 
dell'attività riguarda le giornate dedicate alla prevenzione.

Le visite gratuite, avviate nel 2023, hanno coinvolto finora 
più di ottomila cittadini. Il Comitato può contare su circa 
quaranta specialisti volontari, molti dei quali con 
competenze in più discipline mediche. Secondo Lo Presti, 
gli screening hanno consentito in diversi casi di individuare 
problemi di salute che richiedevano ulteriori controlli.

Dopo una prima fase concentrata soprattutto nella sede di 
Albiano Magra, il progetto si sta spostando anche nei centri 
della Lunigiana. A giugno la prevenzione gratuita ha 
raggiunto Licciana Nardi, mentre per l'inizio di ottobre è 
prevista una nuova tappa in un altro Comune, che sarà 
comunicato successivamente.

Il calendario autunnale prevede inoltre il ritorno di Laura 
Efrikian, attesa nelle prossime settimane. L'attrice e 
conduttrice, da tempo impegnata in attività umanitarie in 
Kenya, partecipa da diversi anni agli incontri promossi dal 
Comitato e ha già incontrato i bambini coinvolti nel Progetto 
8-13 della Croce Rossa.

Nel corso degli appuntamenti Efrikian racconta il proprio 
impegno a favore delle comunità del Kenya, dove negli anni 
ha sostenuto interventi destinati a bambini, malati e famiglie 
in difficoltà. Tra le iniziative ricordate figurano pozzi nei 
villaggi, aiuti alle scuole e agli ospedali, pasti per i bambini e 
sostegno allo studio.
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Il bilancio del Comitato comprende anche le manifestazioni 
organizzate durante l'estate. Tra queste i tornei, l'appu

ni e sostegno allo studio.

Il bilancio del Comitato comprende anche le manifestazioni 
organizzate durante l'estate. Tra queste i tornei, 
l'appuntamento "Panigacci sotto le stelle" nella notte di San 
Lorenzo e la quindicesima edizione di "Sosia e Friends", 
spettacolo che ha coinvolto volontari e residenti di Albiano e 
delle località vicine con imitazioni musicali in playback e 
momenti di danza.

Spazio anche ai più piccoli con i giochi organizzati sul prato 
e con il Campus estivo gratuito, al quale hanno partecipato 
trenta bambini e ragazzi. Il programma ha alternato 
laboratori creativi, attività sportive, giochi di squadra, 
esperienze all'aperto e momenti educativi dedicati alla 
collaborazione, all'autonomia e al rispetto reciproco.

Tra i prossimi appuntamenti figura infine la Marcia della 
Croce Rossa, giunta alla ventiquattresima edizione e 
tradizionalmente organizzata nella terza domenica di 
settembre. L'iniziativa farà da collegamento tra il calendario 
estivo appena concluso e le attività previste nei mesi 
autunnali e invernali.
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BRANDCARRARA  

https://www.brandcarrara.it/la-croce-rossa-di-albiano-magra-
fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-
persone-ora-inizia-la-prevenzione-nei-vari-comuni-un-boom-
le-

https://www.brandcarrara.it/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone-ora-inizia-la-prevenzione-nei-vari-comuni-un-boom-le-
https://www.brandcarrara.it/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone-ora-inizia-la-prevenzione-nei-vari-comuni-un-boom-le-
https://www.brandcarrara.it/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone-ora-inizia-la-prevenzione-nei-vari-comuni-un-boom-le-
https://www.brandcarrara.it/
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La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto 
sull’attività. In quattro anni visitate ottomila persone, 
ora inizia la prevenzione nei vari Comuni. Un boom le 
attività estive, quelle autunnali iniziano con l’arrivo 
di Laura Efrikian  
SETTEMBRE 8, 2026

U
n gruppo di volontari e il presidente con Laura Efrikian

Albiano Magra Laura Efrikian, notissima in Italia ed all’estero per 
le sue attività di carattere umanitario, arriverà alla Croce Rossa di 
Albiano Magra tra alcune settimane. Ne dà notizia il presidente 
del Comitato della Cri albianese Marcello Lo Presti che nel corso 

https://www.brandcarrara.it/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone-ora-inizia-la-prevenzione-nei-vari-comuni-un-boom-le-attivita-estive-quelle-autunnali-in/
https://www.brandcarrara.it/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone-ora-inizia-la-prevenzione-nei-vari-comuni-un-boom-le-attivita-estive-quelle-autunnali-in/
https://www.brandcarrara.it/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone-ora-inizia-la-prevenzione-nei-vari-comuni-un-boom-le-attivita-estive-quelle-autunnali-in/
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di una riunione con i volontari ed i dirigenti ha fatto il punto sulle 
attività svolte che sono state intense.

“Con Laura iniziano le manifestazioni autunno- invernali – spiega 
il presidente – che sono numerose. Laura Efrikian da sette anni 
viene regolarmento presso il nostro Comitato a parlarci della sua 
attività in Kenia e soprattutto in questi anni ha incontrato i bimbi 
del Progetto 8-13 per parlare loro dei bimbi del Kenia. Come è 
noto Laura Efrikian ha lasciato la carriera nel mondo dello 
spettacolo per dedicarsi a progetti umanitari in Kenya, in 
particolare nella zona di Malindi e Mambrui. Il viaggio in Kenya è 
iniziato per caso nel 1992. Aiutare gli altri è diventato il suo scopo 
principale di vita. Non parla mai nelle sue numerosissime 
interviste di beneficenza, ma di un debito di vicinanza e 
gratitudine verso il popolo africano. Da 15 anni raccoglie fondi 
per aiutare i bambini, i malati, gli indigenti del Kenya. Laura ha 
fatto scavare pozzi nei villaggi, si è prodigata per realizzare case 
degne di questo nome agli indigeni, ha acquistato medicine per gli 
ospedali, banchi e lavagne per le scuole, aiutato nello studio i 
ragazzi più promettenti, preparato pasti caldi per i bimbi 
dell’orfanotrofio, fatto operare i malati di cancro. Dunque grande 
attesa.”

E aggiunge: “Sono presidente da due anni, ma mi sembra 
doveroso fare un sunto complessivo su ciò che è stato fatto grazie 
all’impegno di tutti noi dirigenti e soprattutto dei nostri volontari. 
Oltre le sensibili attività d’istituto: servizio di emergenza urgenza , 
trasporti sociali, aiuti agli anziani di ogni genere ed alle famiglie 
bisognose che ogni anno che passa aumentano sempre di più, 
credo che il nostri “fiore all’occhiello” siano le giornate di 
prevenzione gratuite non occasionali. Iniziate nel 2023 ad oggi 
abbiamo visto oltre ottomila persone. Tanti forse troppi i casi 
scoperti grazie ai nostri quaranta specialisti volontari. Ci preme 
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sottolineare che ognuno dei nostri specialisti è in possesso di più 
di una specialità ragion per cui le specialità di cui possiamo 
godere sono veramente tante”.

Dicevamo tutte gratuite. Il presidente prosegue: “Fino ad oggi 
abbiamo effettuato le visite nella nostra grande sede 
appositamente allestita, oggi abbiamo deciso di andare a portare la 
prevenzione a KM O in vari Comuni della Lunigiana, a giugno, 
per esempio, eravamo a Licciana, come annunciato, grande 
successo, ai primi di ottobre saremo in altra località che per ora 
non sveliamo”.

Lo Presti passa a parlare del grande successo che hanno avuto gli 
eventi estivi tutti d’eccezione. Così i vari tornei e di un certo 
rilievo i “Panigacci sotto le stelle”evento in occasione della notte 
di San Lorenzo dove, per tradizione si vedono le stelle cadenti. 
Folla da stadio in occasione dell’atteso spettacolo “Sosia e 
Friends” che è alla sua 15 edizione. Allo spettacolo hanno 
partecipato non solo i volontari ma anche abitanti di Albiano e 
delle frazioni vicine che hanno imitato in play back famosi 
cantanti italiani e stranieri. Lo spettacolo ha visto anche intermezzi 
di danza moderna eseguiti dalle allieve della Tap Dancing di 
Albiano Magra. Dicevamo che anche i bimbi hanno avuto grande 
spazio con i “Giochi sul prato per i più piccoli”.

“Ora ci stiamo organizzando per la Marcia della Croce Rossa, 
prevista come tutti gli anni la terza domenica di Settembre che è 
alla sua 24 edizione. Prima di concludere mi preme ricordare che 
grande successo ha avuto il Campus Estivo, un’esperienza che ha 
accompagnato bambini e ragazzi in settimane ricche di attività, 
sorrisi e nuove scoperte. Giovani consapevoli, responsabili e 
solidali. Trenta i bambini partecipanti a titolo gratuito. Si tratta di 
un’unica esperienza a Massa-Carrara ed una delle pochissime in 
Toscana.Tanti i laboratori creativi, giochi di squadra, attività 
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sportive, momenti educativi ed esperienze all’aria aperta, ogni 
giornata è stata un’occasione per imparare divertendosi, coltivare 
nuove amicizie e sviluppare spirito di collaborazione, autonomia e 
rispetto reciproco”.

Brand Carrara
Albiano Magra, Croce Rossa, Massa-Carrara, salute, sanità, 
solidarietà

Radio Televisione Toscana - canale 
99 - CANALE 268 HBBTV - 

RICEVIBILE IN TUTTA ITALIA  Via 
Aurelia Ovest, 185 - 54100 MASSA. tel. 

0585 198.0412 - 351 619.0419 
WhatsApp.

https://www.brandcarrara.it/tag/solidarieta/
https://www.brandcarrara.it/tag/sanita/
https://www.brandcarrara.it/tag/salute/
https://www.brandcarrara.it/tag/massa-carrara/
https://www.brandcarrara.it/tag/croce-rossa/
https://www.brandcarrara.it/tag/albiano-magra/
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La pagina Facebook di Antenna 3 raggiunge 1 
milione di visualizzazioni: un risultato 
straordinario per l’informazione locale
La pagina Facebook di Antenna 3 ha superato la 
soglia di 1.000.000* di visualizzazioni (oggi 
1.300.000) , un traguardo che conferma la 
crescita costante e la fiducia che il pubblico 
ripone nel nostro lavoro quotidiano di 
informazione.
Un risultato particolarmente significativo per una 
realtà radicata nel territorio, che dimostra come il 
nostro impegno nel raccontare con tempestività, 
chiarezza e professionalità ciò che accade nella 
provincia di Massa-Carrara trovi ogni giorno una 
risposta sempre più forte da parte dei cittadini.
Le oltre un milione di 
visualizzazioni evidenziano:

 un coinvolgimento che va ben oltre i confini 
provinciali;

 la capacità dei nostri contenuti di raggiungere 
e informare un pubblico ampio e 
diversificato;
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 la crescente importanza dei social come 
canale di diffusione delle notizie e come 
spazio di dialogo con la comunità.

“Questo risultato – sottolinea la redazione – 
rappresenta un riconoscimento del lavoro svolto e 
un incentivo a continuare a crescere e innovare. 
La nostra missione resta quella di offrire 
un’informazione affidabile, puntuale e vicina alle 
persone, valorizzando il territorio e dando voce ai 
suoi protagonisti”.Il traguardo del milione di 
visualizzazioni è solo un punto di partenza: 
continueremo a investire nella qualità dei 
contenuti, nel racconto del territorio e nella 
presenza digitale, per rispondere sempre meglio 
alle esigenze di un pubblico in continuo aumento.
 
* 1.350.000i visualizzazioni in 20 giorni -

https://www.antenna3.tv/2026/09/08/la-croce-rossa-di-
albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-
ottomila-persone/

https://www.antenna3.tv/2026/09/08/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone/
https://www.antenna3.tv/2026/09/08/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone/
https://www.antenna3.tv/2026/09/08/la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-sullattivita-in-quattro-anni-visitate-ottomila-persone/
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La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull’attività. In 

quattro anni visitate ottomila persone.
Diredazione web  
 SET 8, 2026

Ora inizia òa prevenzione nei vari Comuni. Un boom le attività 
estive quelle autunnali iniziano con l’arrivo di Laura Efrikian

Con Laura iniziano le manifestazioni autunno- invernali che 
sono numerose. Laura Efrikian da sette anni viene regolarmento 
presso il nostro Comitato a parlarci della sua attività in Kenia e 
soprattutto in questi anni ha incontro i bimbi del Progetto 8-13 per 
parlare loro dei bimbi del Kenia.

https://www.antenna3.tv/author/sabrina/


188

Come è noto Laura Efrikian ha lasciato la carriera nel mondo dello 
spettacolo per dedicarsi a progetti umanitari in Kenya, in 
particolare nella zona di Malindi e Mambrui.
Il viaggio in Kenya è iniziato per caso nel 1992.Aiutare gli altri è 
diventato il suo scopo principale di vita.Non parla mai nelle sue 
numerosissime interviste di beneficenza, ma di un debito di 
vicinanza e gratitudine verso il popolo africano.

Da 15 anni raccoglie fondi per aiutare i bambini, i malati, gli 
indigenti del Kenya. Laura ha fatto scavare pozzi nei villaggi si è 
prodigata per realizzare case degne di questo nome agli indigeni, 
ha acquistato medicine per gli ospedali, banchi e lavagne per le 
scuole, aiutato nello studio i ragazzi più promettenti, preparato 
pasti caldi per i bimbi dell’orfanotrofio, fatto operare i malati di 
cancro. Dunque grande attesa.
^^ “Sono presidente da due anni, ma mi sembra doveroso fare un 
sunto complessivo su ciò che è stato fatto grazie all’impegno di 
tutti noi dirigenti e soprattutto dei nostri volontari.

Oltre le sensibili attività d’istituto: servizio di emergenza urgenza , 
trasporti sociali, aiuti agli anziani di ogni genere ed alle famiglie 
bisognose che ogni anno che passa aumentano sempre di più, 
credo che il nostri “fiore all’occhiello” siano le giornate di 
prevenzione gratuite non occasionali. Iniziate nel 2023 ad oggi 
abbiamo visto oltre ottomila persone. Tanti forse troppi i casi 
scoperti grazie ai nostri quaranta specialisti volontari.

Ci preme sottolineare che ognuno dei nostri specialisti è in 
possesso di più di una specialità ragion per cui le specialità di cui 
possiamo godere sono veramente tante. Dicevamo tutte gratuite. Il 
presidente aggiunge: “fino ad oggi abbiamo effettuato le visite 
nella nostra grande sede appositamente allestita, oggi abbiamo 
decisio di andare a portare la prevenzione a KM O in vari Comuni 
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della Liunigiana, a giugno, per esempio, eravamo a Licciana, 
come annunciato, grande successo, ai primi di ottobre saremo in 
altra località che per ora non sveliamo.Lo Presti passa a parlare del 
grande successo che hanno avuto gli eventi estivi tutti 
d’eccezione.

Così i vari tornei e di un certo rilievo i “Panigacci sotto le 
stelle”evento in occasione della notte di San Lorenzo dove, per 
tradizione si vedono le stelle cadenti. Folla da stadio in occasione 
dell’atteso spettacolo “Sosia e Friends” che è alla sua 15 
edizione. Allo spettacolo hanno partecipato non solo i volontari 
ma anche abitanti di Albiano e delle frazioni vicine che hanno 
imitato in  play back famosi cantati italiani e stranieri. Lo 
spettacolo ha visto anche intermezzi di danza moderna eseguiti 
dalle allieve della Tap Dancing di Albiano Magra.

Dicevamo che anche i bimbi hanno avuto grande spazio con 
i “Giochi sul prato per i più piccoli” Ora ci stiamo organizzando 
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per la Marcia della Croce Rossa, prevista come tutti gli anni la 
terza domenica di Settembre che è alla sua 24 edizione

Prima di concludere mi preme ricordare che grande successo ha 
avuto il Campus Estivo, un’esperienza che ha accompagnato 
bambini e ragazzi in settimane ricche di attività, sorrisi e nuove 
scoperte. giovani consapevoli, responsabili e solidali. Trenta i 
bambini partecipanti a titolo gratuito.

Si tratta di un’unica esperienza a Massa Carrara ed una delle 
pochissime in Toscana.Tanti i laboratori creativi, giochi di 
squadra, attività sportive, momenti educativi ed esperienze all’aria 
aperta, ogni giornata è stata un’occasione per imparare 
divertendosi, coltivare nuove amicizie e sviluppare spirito di 
collaborazione, autonomia e rispetto reciproco.
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La pagina Facebook di Antenna 3 raggiunge 1 
milione di visualizzazioni: un risultato 
straordinario per l’informazione locale
La pagina Facebook di Antenna 3 ha superato la 
soglia di 1.000.000* di visualizzazioni (oggi 
1.300.000) , un traguardo che conferma la 
crescita costante e la fiducia che il pubblico 
ripone nel nostro lavoro quotidiano di 
informazione.
Un risultato particolarmente significativo per una 
realtà radicata nel territorio, che dimostra come il 
nostro impegno nel raccontare con tempestività, 
chiarezza e professionalità ciò che accade nella 
provincia di Massa-Carrara trovi ogni giorno una 
risposta sempre più forte da parte dei cittadini.
Le oltre un milione di 
visualizzazioni evidenziano:

 un coinvolgimento che va ben oltre i confini 
provinciali;

 la capacità dei nostri contenuti di raggiungere 
e informare un pubblico ampio e 
diversificato;
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 la crescente importanza dei social come 
canale di diffusione delle notizie e come 
spazio di dialogo con la comunità.

“Questo risultato – sottolinea la redazione – 
rappresenta un riconoscimento del lavoro svolto e 
un incentivo a continuare a crescere e innovare. 
La nostra missione resta quella di offrire 
un’informazione affidabile, puntuale e vicina alle 
persone, valorizzando il territorio e dando voce ai 
suoi protagonisti”.Il traguardo del milione di 
visualizzazioni è solo un punto di partenza: 
continueremo a investire nella qualità dei 
contenuti, nel racconto del territorio e nella 
presenza digitale, per rispondere sempre meglio 
alle esigenze di un pubblico in continuo aumento.
 
* 1.350.000i visualizzazioni in 20 giorni -

https://www.facebook.com/antenna3.tv/posts/7215ee9c/
1801943177974673/
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.antenna3.tv%2F%3Fp%3D101417&h=AUBbUzsElfBDSJlyzKgbUXXj7NcKsqulArVuW6zX8XmDbnHLifEPCNfE2dqoZo7AFujp-09cAEEFyXi7eST5yGxEoP4wZQvf3NsAzMmrIb9f0sMdgaWh8syrdmUecb0HnCvIjUJYrCY6LD60PBmTDRqGFJIlxiax&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AUCB5P__TmlueO_AEZUmiHP1cgNSr8aDfzqqCLAQjcMZBLUGRkDeLKOi46iDrs6dvOLMGc8Ze6ViSG-nnrXMWwtWIKFJl57zpCnwvYoDeZ0E-yxjfv4UFONo2GJ03RI2uGZDv_maLi6Fr_-jqm_2t-Tre_RH22nE69aQgxbIg0vKqBXfC3ZVyQV6hrYX4zs
https://www.facebook.com/antenna3.tv?__cft__%5B0%5D=AZiH46MzF5wldbMJRi1rJj3ap8oq82xGiO07UNJ50Vj89_tDpyBWGtsou6mzb5zKhX-Hy5nY4fV6Td5eqoYhkwNolcRR_ds3VCe3NIQxMYEnK8LKoPsd3PEz9aXRAnff64DC28UPJmgpKa1r5J1DV48gl-Z0cLwT&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/antenna3.tv/posts/7215ee9c/1801943177974673/
https://www.facebook.com/antenna3.tv/posts/7215ee9c/1801943177974673/


195

5 h ·

https://www.antenna3.tv/?p=101443

La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sull’attività. In 

quattro anni visitate ottomila persone.
Diredazione web  
 SET 8, 2026

Ora inizia òa prevenzione nei vari Comuni. Un boom le attività 
estive quelle autunnali iniziano con l’arrivo di Laura Efrikian

Con Laura iniziano le manifestazioni autunno- invernali che 
sono numerose. Laura Efrikian da sette anni viene regolarmento 
presso il nostro Comitato a parlarci della sua attività in Kenia e 
soprattutto in questi anni ha incontro i bimbi del Progetto 8-13 per 
parlare loro dei bimbi del Kenia.

https://www.antenna3.tv/author/sabrina/
https://www.antenna3.tv/?p=101443
https://www.facebook.com/antenna3.tv?__cft__%5B0%5D=AZh63c1t6hSb5BpHPptjsUX-xfZ4KOIgPwzdQNTppvTNFVd4MdQeBWZCG_ZZkiQ57OKGpH_-riIsXySHC6xqVL8u2Kq6ySKec7GyBrOEIw4GcZN39hbo0B3K3JV-Xj6IBHmaj50L42EVozwJZr6G2KF3RBg-1eoiFAVNXl4cN7hhzR6Aa98Shl4rJfI&__tn__=%2CO%2CP-R
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Come è noto Laura Efrikian ha lasciato la carriera nel mondo dello 
spettacolo per dedicarsi a progetti umanitari in Kenya, in 
particolare nella zona di Malindi e Mambrui.
Il viaggio in Kenya è iniziato per caso nel 1992.Aiutare gli altri è 
diventato il suo scopo principale di vita.Non parla mai nelle sue 
numerosissime interviste di beneficenza, ma di un debito di 
vicinanza e gratitudine verso il popolo africano.

Da 15 anni raccoglie fondi per aiutare i bambini, i malati, gli 
indigenti del Kenya. Laura ha fatto scavare pozzi nei villaggi si è 
prodigata per realizzare case degne di questo nome agli indigeni, 
ha acquistato medicine per gli ospedali, banchi e lavagne per le 
scuole, aiutato nello studio i ragazzi più promettenti, preparato 
pasti caldi per i bimbi dell’orfanotrofio, fatto operare i malati di 
cancro. Dunque grande attesa.
^^ “Sono presidente da due anni, ma mi sembra doveroso fare un 
sunto complessivo su ciò che è stato fatto grazie all’impegno di 
tutti noi dirigenti e soprattutto dei nostri volontari.

Oltre le sensibili attività d’istituto: servizio di emergenza urgenza , 
trasporti sociali, aiuti agli anziani di ogni genere ed alle famiglie 
bisognose che ogni anno che passa aumentano sempre di più, 
credo che il nostri “fiore all’occhiello” siano le giornate di 
prevenzione gratuite non occasionali. Iniziate nel 2023 ad oggi 
abbiamo visto oltre ottomila persone. Tanti forse troppi i casi 
scoperti grazie ai nostri quaranta specialisti volontari.

Ci preme sottolineare che ognuno dei nostri specialisti è in 
possesso di più di una specialità ragion per cui le specialità di cui 
possiamo godere sono veramente tante. Dicevamo tutte gratuite. Il 
presidente aggiunge: “fino ad oggi abbiamo effettuato le visite 
nella nostra grande sede appositamente allestita, oggi abbiamo 
decisio di andare a portare la prevenzione a KM O in vari Comuni 
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della Liunigiana, a giugno, per esempio, eravamo a Licciana, 
come annunciato, grande successo, ai primi di ottobre saremo in 
altra località che per ora non sveliamo.Lo Presti passa a parlare del 
grande successo che hanno avuto gli eventi estivi tutti 
d’eccezione.

Così i vari tornei e di un certo rilievo i “Panigacci sotto le 
stelle”evento in occasione della notte di San Lorenzo dove, per 
tradizione si vedono le stelle cadenti. Folla da stadio in occasione 
dell’atteso spettacolo “Sosia e Friends” che è alla sua 15 
edizione. Allo spettacolo hanno partecipato non solo i volontari 
ma anche abitanti di Albiano e delle frazioni vicine che hanno 
imitato in  play back famosi cantati italiani e stranieri. Lo 
spettacolo ha visto anche intermezzi di danza moderna eseguiti 
dalle allieve della Tap Dancing di Albiano Magra.

Dicevamo che anche i bimbi hanno avuto grande spazio con 
i “Giochi sul prato per i più piccoli” Ora ci stiamo organizzando 
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per la Marcia della Croce Rossa, prevista come tutti gli anni la 
terza domenica di Settembre che è alla sua 24 edizione

Prima di concludere mi preme ricordare che grande successo ha 
avuto il Campus Estivo, un’esperienza che ha accompagnato 
bambini e ragazzi in settimane ricche di attività, sorrisi e nuove 
scoperte. giovani consapevoli, responsabili e solidali. Trenta i 
bambini partecipanti a titolo gratuito.

Si tratta di un’unica esperienza a Massa Carrara ed una delle 
pochissime in Toscana.Tanti i laboratori creativi, giochi di 
squadra, attività sportive, momenti educativi ed esperienze 
all’aria aperta, ogni giornata è stata un’occasione per imparare 
divertendosi, coltivare nuove amicizie e sviluppare spirito di 
collaborazione, autonomia e rispetto reciproco

https://ecodellalunigiana.it/

Croce Rossa Albiano Magra: 8mila visite e Laura 
Efrikian in Lunigiana  

DI REDAZIONE  8 SETTEMBRE 2026

https://ecodellalunigiana.it/author/redazione/
https://ecodellalunigiana.it/croce-rossa-albiano-magra-efrikian-prevenzione/
https://ecodellalunigiana.it/croce-rossa-albiano-magra-efrikian-prevenzione/
https://ecodellalunigiana.it/
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Croce Rossa Albiano Magra: 8mila visite e Laura 
Efrikian in Lunigiana
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La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sulle 
attività degli ultimi quattro anni, con un bilancio di 
oltre ottomila visite gratuite e un calendario 
autunnale che vedrà protagonista Laura Efrikian, nota 
per il suo impegno umanitario in Kenya.
Ottomila visite in quattro anni: la prevenzione 
diventa itinerante
Marcello Lo Presti, presidente del Comitato CRI di 
Albiano Magra, ha presentato i risultati di un’intensa 
attività di prevenzione sanitaria. Dal 2023 a 
oggi, quaranta specialisti volontari hanno effettuato 
visite gratuite a oltre ottomila persone, scoprendo 
numerosi casi che necessitavano di intervento. “Fino ad 
oggi abbiamo operato nella nostra sede – spiega Lo 
Presti – ma ora porteremo la prevenzione direttamente 
nei Comuni della Lunigiana”. A giugno, l’iniziativa ha 
fatto tappa a Licciana Nardi, riscuotendo grande 
successo. A ottobre, la CRI sarà in un’altra località della 
zona, ancora top secret.
Laura Efrikian: dal Kenya alla Lunigiana, una vita 
per gli altri
Da quindici anni, Laura Efrikian si dedica a progetti 
umanitari in Kenya, in particolare a Malindi e 
Mambrui. Ex attrice, ha lasciato il mondo dello 
spettacolo per scavare pozzi, costruire case, acquistare 
medicine e sostenere l’istruzione dei bambini. “Non 
parlo mai di beneficenza – dice – ma di un debito di 
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gratitudine verso il popolo africano”. In Lunigiana, 
Efrikian incontrerà i bambini del Progetto 8-13, 
raccontando loro la realtà dei coetanei kenioti.
Estate di successo: tornei, spettacoli e il Campus 
Estivo
L’estate della CRI di Albiano Magra è stata ricca di 
eventi. Tra i più attesi, “Panigacci sotto le stelle” (notte 
di San Lorenzo) e “Sosia & Friends”, spettacolo di 
playback giunto alla 15ª edizione, con volontari e 
cittadini che hanno omaggiato cantanti italiani e 
internazionali. Non sono mancati momenti di danza 
moderna e i “Giochi sul prato per i più piccoli”.
Grande successo anche per il Campus Estivo, 
un’esperienza unica in provincia di Massa Carrara e tra 
le poche in Toscana. Trenta bambini hanno 
partecipato gratuitamente a laboratori creativi, giochi 
di squadra e attività all’aperto, imparando il valore 
della solidarietà.
Prossimi appuntamenti: la Marcia della Croce Rossa
La 24ª edizione della Marcia della Croce Rossa si 
terrà la terza domenica di settembre, confermando 
un appuntamento fisso per la comunità. Un’occasione 
per celebrare l’impegno dei volontari e rafforzare i 
legami con il territorio.
albiano magra      efrikian      lunigiana  

https://ecodellalunigiana.it/tag/lunigiana/
https://ecodellalunigiana.it/tag/efrikian/
https://ecodellalunigiana.it/tag/albiano-magra/
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https://www.facebook.com/ecodellalunigiana/posts/
albianomagra-la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-
punto-8mila-visite-gratuite-i/1604754584995045/

L'Eco della Lunigiana
4 g ·

#AlbianoMagra - La Croce Rossa di Albiano 
Magra fa il punto: 8mila visite gratuite in 
quattro anni e prevenzione itinerante nei 
Comuni della Lunigiana. A ottobre arriva 
Laura Efrikian. 

https://www.facebook.com/ecodellalunigiana?__cft__%5B0%5D=AZgfHajiO_IQqU3K0apCU5MUCibMgF8nqH09mE6hXf_y0et1dQcPhlNeYCvq_9q1t787wgvstEjVW-_C1hs7_9zxKin_qoQxaoOGEYgo2QsSwWUi_KZCFdupYu0gZY9wL3tColSv8pEAO2RrV999QRiJlYAUGpVv&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/hashtag/albianomagra?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZgfHajiO_IQqU3K0apCU5MUCibMgF8nqH09mE6hXf_y0et1dQcPhlNeYCvq_9q1t787wgvstEjVW-_C1hs7_9zxKin_qoQxaoOGEYgo2QsSwWUi_KZCFdupYu0gZY9wL3tColSv8pEAO2RrV999QRiJlYAUGpVv&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/ecodellalunigiana?__cft__%5B0%5D=AZgfHajiO_IQqU3K0apCU5MUCibMgF8nqH09mE6hXf_y0et1dQcPhlNeYCvq_9q1t787wgvstEjVW-_C1hs7_9zxKin_qoQxaoOGEYgo2QsSwWUi_KZCFdupYu0gZY9wL3tColSv8pEAO2RrV999QRiJlYAUGpVv&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/ecodellalunigiana/posts/albianomagra-la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-8mila-visite-gratuite-i/1604754584995045/
https://www.facebook.com/ecodellalunigiana/posts/albianomagra-la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-8mila-visite-gratuite-i/1604754584995045/
https://www.facebook.com/ecodellalunigiana/posts/albianomagra-la-croce-rossa-di-albiano-magra-fa-il-punto-8mila-visite-gratuite-i/1604754584995045/
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ECODELLALUNIGIANA.IT

Croce rossa Albiano Magra: 8mila visite ed 
Efrikian in Lunigiana

 La Croce Rossa di Albiano Magra fa il punto sulle 
attività degli ultimi quattro anni, con un bilancio di 
oltre ottomila visite gratuite e un calendario 

https://ecodellalunigiana.it/croce-rossa-albiano-magra-efrikian-prevenzione/
https://ecodellalunigiana.it/croce-rossa-albiano-magra-efrikian-prevenzione/
https://ecodellalunigiana.it/croce-rossa-albiano-magra-efrikian-prevenzione/
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autunnale che vedrà protagonista Laura Efrikian, nota 
per il suo impegno umanitario in Kenya.
Ottomila visite in quattro anni: la prevenzione 
diventa itinerante
Marcello Lo Presti, presidente del Comitato CRI di 
Albiano Magra, ha presentato i risultati di un’intensa 
attività di prevenzione sanitaria. Dal 2023 a 
oggi, quaranta specialisti volontari hanno effettuato 
visite gratuite a oltre ottomila persone, scoprendo 
numerosi casi che necessitavano di intervento. “Fino ad 
oggi abbiamo operato nella nostra sede – spiega Lo 
Presti – ma ora porteremo la prevenzione direttamente 
nei Comuni della Lunigiana”. A giugno, l’iniziativa ha 
fatto tappa a Licciana Nardi, riscuotendo grande 
successo. A ottobre, la CRI sarà in un’altra località della 
zona, ancora top secret.
Laura Efrikian: dal Kenya alla Lunigiana, una vita 
per gli altri
Da quindici anni, Laura Efrikian si dedica a progetti 
umanitari in Kenya, in particolare a Malindi e 
Mambrui. Ex attrice, ha lasciato il mondo dello 
spettacolo per scavare pozzi, costruire case, acquistare 
medicine e sostenere l’istruzione dei bambini. “Non 
parlo mai di beneficenza – dice – ma di un debito di 
gratitudine verso il popolo africano”. In Lunigiana, 
Efrikian incontrerà i bambini del Progetto 8-13, 
raccontando loro la realtà dei coetanei kenioti.
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Estate di successo: tornei, spettacoli e il Campus 
Estivo
L’estate della CRI di Albiano Magra è stata ricca di 
eventi. Tra i più attesi, “Panigacci sotto le stelle” (notte 
di San Lorenzo) e “Sosia & Friends”, spettacolo di 
playback giunto alla 15ª edizione, con volontari e 
cittadini che hanno omaggiato cantanti italiani e 
internazionali. Non sono mancati momenti di danza 
moderna e i “Giochi sul prato per i più piccoli”.
Grande successo anche per il Campus Estivo, 
un’esperienza unica in provincia di Massa Carrara e tra 
le poche in Toscana. Trenta bambini hanno 
partecipato gratuitamente a laboratori creativi, giochi 
di squadra e attività all’aperto, imparando il valore 
della solidarietà.
Prossimi appuntamenti: la Marcia della Croce Rossa
La 24ª edizione della Marcia della Croce Rossa si 
terrà la terza domenica di settembre, confermando 
un appuntamento fisso per la comunità. Un’occasione 
per celebrare l’impegno dei volontari e rafforzare i 
legami con il territorio.
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